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E com grande satisfagcdo que o Comité Paralimpico Brasileiro, por meio de sua
Academia Paralimpica Brasileira, apresenta os Anais do Congresso Paralimpico
Brasileiro, realizado em parceria com a Reatech — Feira Internacional de
Tecnologias em Reabilitagcdo, Inclusdo e Acessibilidade. Esta edicdo marcou um
momento especial para o fortalecimento do didlogo entre ciéncia, prdatica esportiva
e sociedade, reunindo profissionais, pesquisadores, estudantes e gestores
comprometidos com o avango do esporte paralimpico no Brasil.

O Congresso reafirma sua importancia como espago dedicado a reflexdo criticae a
constru¢do de conhecimento tecnico-cientifico aplicado ao paradesporto. Por meio
de conferéncias, mesas-redondas e apresentacdes de trabalhos, foram debatidos
temas centrais para o desenvolvimento das modalidades paralimpicas, com a
participagdo ativa de especialistas brasileiros e estrangeiros. As confederagodes
esportivas parceiras do CPB também desempenharam um papel essencial nesse
processo, contribuindo com experiéncias prdticas e conteudos relevantes que
aproximam ainda mais a academia do cotidiano do esporte de alto rendimento e
de base.

A EXPO Brasil Paralimpico, realizada de forma simultdnea, ampliou o alcance
e o impacto do evento. Com uma proposta sensorial, educativa e interativa, a
exposicdo permitiu que o publico vivenciasse de perto as modalidades paralimpicas,
conhecesse historias inspiradoras de atletas e entendesse melhor o funcionamento
do esporte adaptado. A presenca das confederagcdes parceiras foi fundamental
para o sucesso da EXPO, oferecendo demonstragdes esportivas, orientagoes
técnicas e a oportunidade de experimentar diferentes modalidades, fortalecendo
o vinculo entre sociedade e movimento paralimpico.

Agradecemos as universidades envolvidas, agéncias de fomento, drgdos publicos,
confederagdes, clubes, atletas, pesquisadores e congressistas. A presen¢a ativa
dos clubes formadores e de atletas de diversas modalidades foi decisiva para o
éxito desta edicdo, reforcando a conexdo entre a ciéncia e a pratica esportiva. Nosso
reconhecimento se estende também aos profissionais da saude, da educag¢do e do
esporte que contribuiram para as discussdes e para a promog¢do de um ambiente
de troca, aprendizado e valorizagdo do conhecimento.

Que estes Anais registrem ndo apenas os conteldos apresentados, mas também
o espirito de colaboragdo, inclusdo e exceléncia que orienta a atuagdo do Comité
Paralimpico Brasileiro.

Mizael Conrado
Presidente do Comité Paralimpico Brasileiro
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O Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), por meio daAcademia Paralimpica Brasileira
(APB), promove um evento de grande importancia para a comunidade cientifica e
técnica no dmbito do Esporte Paralimpico: o VIl CONGRESSO PARADESPORTIVO
INTERNACIONAL. A realizagdo deste evento reflete o compromisso com o
desenvolvimento e o investimento no dmbito cientifico, visando sempre melhorar o
alcance, a qualidade e os resultados propostos.

Considerado um dos maiores congressos cientificos sobre o tema, o evento oferece
uma plataforma para a reflexdo, troca de experiéncias, aquisicdo e atualizagdo de
conhecimentos, com o objetivo de enriquecer as discussdes sobre esportes que
envolvem pessoas com deficiéncia, abrangendo desde aspectos sociais até o alto
rendimento.

Apds a notdvel conquista da 5% colocagdo nos Jogos Paralimpicos de Paris 2024,
O congresso se destaca como uma oportunidade para discutir as estratégias e
meétodos que levaram a esse éxito recente, gerando ainda mais expectativas e
ideias para edi¢des futuras.

O evento contard com quatro palestras magnas, dez palestras tradicionais e 11
mesas-redondas abordando temas como Treinamento de Alto Rendimento,
Formagdo de Profissionais no Esporte Paralimpico, Avaliaogcdo de Atletas
Paralimpicos, Carreira do Atleta, Classificacdo, Gestdo, Saude e Inovagodes
Tecnologicas. Quatro palestrantes internacionais, juntamente com 39 especialistas
nacionais, compartilhardo seus conhecimentos e experiéncias, gerando discussoes
de alto nivel cientifico e técnico.

O publico participante inclui graduandos, pods-graduandos, professores e
pesquisadores de diversas dreas, além de treinadores, nutricionistas, psicologos
e fisioterapeutas, totalizando 1120 inscritos, representantes de seis paises
e 26 estados brasileiros. Foram aprovados 151 resumos, que passaram por
rigorosa avaliagdo cientifica, destacando produg¢des de qualidade nas vdarias
temdticas discutidas.

Nesta edi¢cdo, o 2° Congresso Brasileiro de Pedagogia do Paradesporto se tornard
Nosso parceiro, enriquecendo o conteudo oferecido. Uma novidade neste ano é
que o congresso acontecerd dentro da Expo Brasil Paralimpico, o maior evento de
inclusdo e acessibilidade da América Latina, permitindo aos participantes acesso a
programacdes especiais, ativagoes, a presenca de atletas paralimpicos e estandes
de diversos expositores.
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Agradecemos o apoio dos diversos setores do CPB na realizagdo deste evento
e expressamos nossa gratiddo a todos os congressistas pela participagdo.
Esperamos que este evento seja um espaco frutifero e propicio a muitas vitorias e
conquistas para o movimento paralimpico como um todo.

Jodo Paulo Casteleti de Souza
Gerente de Educagdo e Ciéncia do CPB
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09:00 as 10:30h Credenciamento
Palestra: Lesdes no Esporte Paralimpico

Palestrante: Marilia Magno (UFPA)
Moderador: Edison Duarte (UNICAMP)

Palestra: Esporte Paralimpico e a deficiéncia visual

Palestrante: Alessandro Tosim (CBDV)
Moderador: Luis Felipe Castelli (CBDV)

15:00 as 16:30h Palestra: Biomecdnica e tecnologia: aplicagdo no Esporte

Paralimpico

Palestrante: Augusto Barbosa (CPB)
Moderador: Samuel Bento (CPB)

Palestra: Deficiéncia Intelectual no Paradesporto

Palestrante: Fdbio Bertapelli (JP FAPESP)
Moderador: Roberto Vital (CPB)

16:30 as 17:00h Intervalo

17:00 as 17:30h Abertura

Palestra Magna de abertura
el s el Palestrante: Jonas Freire (CPB)
Moderador: Alberto Martins da Costa (Praia Clube)

Palestra Magna: Atualizagdes no Cddigo Internacional de
Classificagdo
17:30 as 19:00h
Palestrante: Jodo Paulo Casteleti de Souza (CPB)
Moderador: Jodo Anténio Fonseca Borges (CPB)

10:30 as 11:00h Intervalo

Mesa Redonda: Avalia¢gdo da saude do Atleta Paralimpico

11:00 as 12:30h Palestrante: Vivian Paranhos (CBDV), Renier Soares Pires (CPB)
Larissa Pinheiro (UFMG)
Moderador: Roberto Vital (CPB)
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11:00 as 12:30h

12:30 as 13:00h

13:00 as 14:00h

14:00 as 15:30h

15:30 as 17:00h
17:00 as 18:00h

18:00 as 19:00h

09:00 as 10:30h

10:30 as 11:00h

Mesa Redonda: O treinamento de for¢a no Esporte Paralimpico
Palestrante: Marco Carlos Uchida (UNICAMP), Weéverton Lima

dos Santos (CPB), Frederico Ribeiro Neto (Rede Sarah)
Moderador: Murilo Arsenio Spina (CPB)

Mesa Redonda: Perspectivas da Classificagdo Visual no Esporte
Paralimpico

Palestrante: Peter Allen (Universidade de Anglia Ruskin), Helder

Costa Filho (IPC), Alexandre Bezerra (UFRN)
Moderador: Cassiana Hermann Pisanelli (CPB)

Mesa Redonda: Cendrio de Formagdo de Treinadores no Esporte
Paralimpico

Palestrante: Taisa Beli (UNICAMP), Ricardo Tanhoffer (RBRC)
Moderador: Eduardo Leonel (CPB)

Almog¢o
Sessdo de Poster 1

Palestra: Mulher Atleta: Otimizando o desempenho das mulheres
no Esporte Paralimpico

Palestrante: Maita Poli de Araujo (CPB)
Moderador: Andrea Miranda (CBC)

Mesa Redonda: Esportes de combate: treinamento fisico e a
tecnologia

Palestrante: Rafael Kons (UFBA)
Moderador: lvan Marangon Schwantes (CBDV)

Palestra: Iniciagdo esportiva no paradesporto: implicagoes
sociais, estruturais e parentais

Palestrante: Marcia Greguol (UEL)
Moderador: Luiz Gustavo Santos (CPB)

Intervalo
Sessdo de Poster 2

Sessdo de Poster 3

Palestra Magna: Modelos de gestdo e governanga do Esporte
Paralimpico

Palestrante: David Legg (Calgary University)
Moderador: Ciro Winckler (UNIFESP)

Intervalo
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11:00 as 12:30h

12:30 as 13:00h

13:00 as 14:00h

14:00 as 15:30h

15:30 as 17:00h
17:00 as 18:00h

18:00 as 19:00h

09:00 as 10:30h

Mesa Redonda: Estratégias de Recuperagdo no Esporte
Paralimpico

Palestrante: Andressa da Silva (UFMG), Mauro Melloni (CPB)
Mirtes Stancanelli (Palmeiras)
Moderador: Monique Moreira (CPB)

Mesa Redonda: Controle de carga de treino no atleta
paralimpico: presente e futuro

Palestrante: José Gamonales (Universidad de Extremadura),

Alexandre Moreira (USP), Luis Felipe Castelli (CBDV)
Moderador: VVinicius Zanetti (CPB)

Mesa Redonda: A medicina esportiva no desporto paralimpico:
avaliagdo funcional / atendimento de urgéncias e emergéncias
em eventos
Palestrante: Fernando Carmelo Torres (SBMEE), Gustavo

Starling Torres (SBMEE)
Moderador: Marcelo Machado Arantes (CPB)

Almog¢o

Sessdo de Poster 4

Palestra: Preparagcdo da pessoa com lesdo medular para o
Esporte Paralimpico

Palestrante: Rodrigo Rodrigues Gomes (Rede Sarah)
Moderador: Luis Fernando Sper Cavalli (CPB)

Mesa Redonda: Carreira do Atleta Paralimpico

Palestrante: Jacqueline Patatas (Wheelchair Rugby Canada)
Moderador: Alberto Martins da Costa (Praia Clube)

Palestra: Treinamento Fisico e performance no Paradesporto

Palestrante: José Gamonales (Universidad de Extremadura)
Moderador: Thiago Fernando Lourenco (CPB)

Intervalo
Sessdo de Poster 5

Sessdo de Poster 6

Mesa Redonda: O doping no Paradesporto: causas e
consequéncias

Palestrante: Eduardo Henrique De Rose (UFRGS), Adriana
Taboza (ABCD)
Moderador: Nuria Yne Kajimoto (CPB)
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Mesa Redonda: Avalia¢cdo no Esporte Paralimpico de alto
rendimento

Palestrante: Irineu Loturco (NAR), Ciro Winckler Oliveira Filho
(UNIFESP), Thiago Lorenco (CPB)
Moderador: Alex Sabino (CPB)

Mesa Redonda: Saude mental e Treino mental: dos avangos
tedricos a aplicagdo da psicologia no alto rendimento
09:00 as 10:30h Palestrante: Lenamar Fiorese (UEM/UEL), Paula Fernandes
(UNICAMP), André Luis Aroni (CPB)
Moderador: Fabrizio Veloso Rodrigues (CPB)

Mesa Redonda: Andlise de Dados na Gestdo do Esporte
Paralimpico

Palestrante: Fernando Mezzadri (IE/UFPR), Luiz Gustavo Santos
(CPB), Ricardo Tanhoffer (ABRC)
Moderador: Jonas Freire (CPB)

10:30 as 11:00h Intervalo

Palestra Magna: Jet lag e ritmo circadiano no desempenho do
atleta Paralimpico
11:00 as 12:30h
Palestrante: Benjamin Edwards (John Moores University)
Moderador: Andressa da Silva (UFMG)

12:30 as 14:00 Encerramento
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Introdugado: os progressos na fisiologia do exercicio e as técnicas de treinamento
esportivotém gerado um crescente interesse emdetalhar as caracteristicasfisicase
fisioldgicas dos atletas em suas respectivas modalidades esportivasl. Dessa forma,
& de suma importdncia conhecer as carateristicas fisicas dos atletas para que
se possa prescrever os treinamentos de forma especifica e voltada aos objetivos
de cada sujeito. Objetivo: analisar a composi¢do corporal e sua relagdo com a
aptiddo fisica em atletas paralimpicos de Rio Branco, Acre. Métodos: A amostra
foi composta por 33 pessoas com deficiéncia do Centro de Referéncia Paralimpico
de Rio Branco, Acre. Como critérios de inclusdo foram selecionados praticantes
de modalidades paralimpicas com idade de 11 a 54 anos, com deficiéncia fisica,
intelectual ou visual. Para a composi¢do corporal foram mensuradas medidas de
massa corporal, estatura, circunferéncia e espessura das pregas cutdneas. Para
a verificagdo da performance fisica, foram avaliados a forga de preensdo palmar,
com o auxilio de um dinamdmetro manual hidrdulico com a unidade de medida
em quilogramas (kg), a velocidade através do teste de 30 metros, a poténcia de
membros superiores com o teste de arremesso de medicineball e o consumo
maximo de oxigénio utilizando o teste do beep. Foram utilizadas a frequéncia
absoluta (n) e relativa (%). Para avaliar o nivel de correlagdo entre as varidveis foi
utilizado o coeficiente de correlagdo de Pearson e para verificar diferengcas entre
grupos de deficiéncia o teste Kruskal-Wallis, estabelecendo um nivel de significGncia
de p<0,05. Os dados coletados foram analisados pelo software estatistico SPSS,
versdo 29.0. O estudo foi aprovado pelo comité de ética em seres humanos
do Centro Universitdrio do Norte Uninorte, sob o numero de parecer: 3.966.50.
Resultados: os praticantes tém media de idade de 26 anos, eutroficos, sendo 20
deficientes intelectuais, 11 fisicos e 2 visuais. O Indice de Massa Corporal (IMC)
e a massa corporal foi significativamente diferente entre atletas com deficiéncia
fisica e deficiéncia intelectual. Foi encontrada uma correlagdo entre os resultados
do teste de VO2mdx e a idade (r= -0,441 p= 0,010), IMC (r= -0,590 p= <0,001),
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massa corporal (r= -0,376 p= 0,031) e indice de gordura corporal (IGG) (r= -0,688
p=<0,001), indicando que o aumento dessas varidveis estd associado a um menor
desempenho aerobico. Verificou-se tambem uma correlagdo significativa entre o
indice de gordura corporal (IGG) e os resultados do teste de velocidade (r= 0,603 p=
0,001), sugerindo que o percentual de gordura corporal influéncia diretamente na
velocidade. Conclusdo: A composi¢cdo corporal mostrou correlagdes significativas
com as varidveis de performance fisica. Esses achados sugerem a existéncia de
influéncia de fatores como a massa corporal, IMC e indice de Gordura Corporal no
desempenho esportivo de atletas paralimpicos.

Palavras-chave: Pessoa com deficiéncia; composi¢do corporal; aptiddo fisica;
esporte paralimpico
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Introdugao: A paraesgrima € um esporte de combate na qual os atletas, com
deficiéncia fisica/motora, competem em diferentes armas (espada, sabre
e florete). Compreender a resposta da carga interna ao esforco submetido
durante uma competicdo, € de suma importdncia para compreender como
essa carga se comporta em situagdes reaqis para estruturar cargas ideais de
treinamento. Dessa forma, utilizar escalas validadas para monitoramento, € uma
estrategia interessante e de baixo custo que pode ser utilizada em competicdes
e treinamentos possibilitando o acompanhamento das variagdes que possam
ocorrer no desempenho esportivo (Junior, Santos e Albuquerque, 2022). Objetivos:
Investigar a carga interna de paraesgrimistas por meio de escalas subjetivas
durante uma competicdo. Métodos: Trata-se de um estudo piloto, observacional
(CEP: 6.213.462) no qual foram utilizadas as escalas de Percepg¢do Subjetiva de
Recuperacdo (PSR) e de Esforco (PSE), antes e apds o ultimo combate do turno
(manhd e tarde), além do cdlculo da carga interna (PSE x Durac¢do). Os dados
foram apresentados utilizando estatistica descritiva, com média e desvio padrdo.
Os valores sdo descritos em unidades arbitrdrias (u.a). Resultados: Participaram
do estudo 2 atletas do sexo masculino, das categorias A e B, com média de 275 +
7.8 anos de idade, e tempo de pratica de 30 + 85 meses. O atleta A participou de
17 combates distribuidos em 3 sessdes de competicdo, obteve PSR de 8,7 + 2,3 u.a
e PSE de 3,3 + 1,5 u.g, com carga interna meédia de 364 + 1497 u.a. Enquanto que
o atleta B, participou de 34 combates distribuidos em 4 sessdes de competicdo,
apresentando PSR de 45 + 1,9 u.g, PSE de 55 + 1,0 u.a e carga interna de 1.034
+ 2278 u.a. Diferente do atleta A, no primeiro dia de competicdo o atleta B
competiu nos dois turnos, apresentando PSR de 6 u.a e 2 u.a antes do turno da
manhd e da tarde, respectivamente, e teve um intervalo de 2hO9 entre os turnos.
Conclusado: A andlise descritiva mostrou que o atleta que realizou mais combates
apresentou maior PSE, menor PSR e maior carga interna durante a competi¢do.
Quando competiu em dois turnos, o tempo de intervalo ndo foi suficiente para
recuperagdo do atleta. Entretanto, ndo houve aplicagdo de testes estatisticos
para verificar diferencas entre os atletas. As escalas subjetivas se mostraram

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




vidveis para monitorar a carga interna e podem ser aplicadas por treinadores
durante o treinamento e competicdo para monitoramento da carga interna
dos paraesgrimistas.

Palavras-chave: Esportes para pessoas com deficiéncia; desempenho atlético;
paraesqgrima.
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Introduction: Passing is a crucial skill for scoring a try and winning a match in
wheelchair rugby (WR). Its efficacy can be evaluated during competition to provide
valuable insights for optimizing the team’s training process. However, there is a
paucity of knowledge reqgarding the tactical-technical performance of passing
in a competitive setting. Aim: To analyze the passing efficiency according to the
functional classification (low and high classes) and experience (inexperienced and
experienced) of WR players. Methods: Passing actions during the 1 st WR Open —
Jodo Pessoa (2023) were observed using match analysis (586 passes). Matches
were analyzed using LINCE® 1.4 software with a scout spreadsheet based on Molik
et al. (2008). The variables analyzed were: number of appropriate and inappropriate
pass executions. Passing efficiency (PE) was calculated using the formula: PE=
100*[(number of appropriate pass executions - number of inappropriate pass
executions) + (appropriate pass executions + inappropriate pass executions)]
(Memmert; Harvey, 2002). Athletes in classes 0.5 to 1.5 were defined as the low
class group (n= 8), while athletes in classes 2.0 to 3.5 were defined as the high
class group (n= 19). The inexperienced players were participating in an official
competition for the first time (n= 8), whereas the experienced players had previously
taken part in at least one official national competition (n= 19). Estimated means
and standard errors were compared using 2-way ANOVA (functional classification,
experience and interactions) with the bootstrap method (resampling of 1000
samples). When appropriate, the Bonferroni post-hoc test was employed for
multiple comparisons. Robust standard error was used in the parameter estimates
to correct for deviations in the homoscedasticity of the data. The level of significance
was set at P>0.05). This study was approved by the local ethics committee (CAAE:
72539923.1.0000.5188). Results: A higher level of efficiency was observed in
experienced players (PE=19.9 (2.6) %) compared to inexperienced players (PE= 29
(2.6) %) irrespective of class (B= 11.0%, P= 0.014). However, efficiency was similar
between high- and low-class players, regardless of experience (B= 4.5%, P= 0.175),
with both groups demonstrating comparable performance (PE= 6.2 (2.4) % and 16.4
(2.7) %, respectively). No interaction effect was observed (P>0.05). Conclusion:
The group with more experience demonstrated a higher PE, which reinforces the
necessity of training this fundamental skill in order to enhance tactical-technical
performance in competitive settings.

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




Key Words: Rugby; Wheelchair Athletes; Athletic Performance
References:

MOLIK, B. et al. An examination of the international wheelchair rugby federation
classification system utilizing parameters of offensive game efficiency. Adapted
Physical Activity Quarterly, v. 25, n. 4, p. 335-351, 2008.

MEMMERT, D.; HARVEY, S. The Game Performance Assessment Instrument (GPAI):
some concerns and solutions for further development. Journal of Teaching in
Physical Education, v. 27, n. 2, p. 220-240, 2008.

ViI concresso PARADESPORTIVD NTeErRNACIONAL




Pedro Cezar Silva Lopes?*, Marco Carlos Uchida?,
José Igor Vasconcelos de Oliveira®

e-mail: p256213@dac.unicamp.br

1 Laboratorio de Cinesiologia Aplicada, Faculdade de Educagdo Fisica,
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)

Introdugao: Monitorando os exercicios fisicos e as cargas neles trabalhadas, além
das avaliag¢des fisicas, pode-se proporcionar o controle do progresso de pessoas
em cadeira de rodas, gerando ndo so6 a prevencdo de lesdes, como também um
melhor desenvolvimento nas atividades didrias. Contudo, € incipiente os estudos
referentes as associagdes dessas avaliagdes (e.q., velocidade na cadeira de rodas)
com medidas corporais como pardmetros de discrimina¢gdo da funcionabilidade
dessapopulagdo. Objetivos: Dessaforma, esse estudo buscou verificaraassociagdo
entre o volume de massa e o comprimento dos membros superiores com a
velocidade da cadeira de rodas com pessoas com deficiéncia (PCDs). Métodos:
Todos os procedimentos foram aprovados pelo comité de ética da Universidade
Estadual de Campinas (CAAE: 77226923.0.0000.5404). Foram recrutados 13
participantes (10 mulheres e 3 homens) com lesdes medulares (paraplegia). Para
avaliagdo morfologica foram coletadas informagdes antropomeétricas: massa
corporal (kg), comprimentos dos membros (m) e dobras cutdneas (mm). O teste
de velocidade foi performado a 5, 10 e 15 metros, sendo realizado o teste duas
vezes em uma unica sessdo. As duas tentativas foram na propria cadeira do
paciente. Para verificacdo dos pressupostos de normalidade foram avaliadas as
medidas de tendéncia central e variabilidade, além da administracdo do teste de
Shapiro-Wilk. Em sequida, as associagdes entre as caracteristicas morfologicas e
de maxima velocidade (5, 10 e 15 metros) foram avaliadas por meio do coeficiente
de correlagcdo de Pearson, onde a interpretacdo das correlagdes foram: r < O],
trivial; r £ 0.3, baixa, 0.3 < r < 0.7 moderada, r > O.7, alta. Todas as andlises foram
realizadas no software JAMOVI (Jamovi, USA). Adotou-se um nivel de significncia
de 5% (p<0,05). Resultados: Das seis varidveis morfologicas, os antebracos, torax
e abdome, atraves de Pearson, demonstraram uma correlagdo moderada e alta
entre as varidveis presentes em cada metragem nos testes de sprint: velocidade
(torax: r = 0,648; p = 0,020; antebracos: r = 0,566; p = 0,047), tempo (torax: r =
-0,648; p = 0,020 e antebraco: r = -0,566; p = 0,047) durante o sprint de 5 metros.
Jd nos toques na cadeira, foram observadas correlagdes nas trés metragens: sprint
de 5 metros (torax: r = -0,577; p = 0,039; antebraco: r = -0,559; p = 0,047), sprint de
10 metros (torax: r = -0,582; p = 0,037; antebraco: r = -0,688: p = 0,009; abdome: r
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= -0,582; p = 0,037), enquanto que, apenas o antebraco apresentou relevdncia no
sprint de 15 metros (r = -0,0745; p = 0,003).

Conclusao: As correlagdes observadas durantes os testes podem indicar que o
desenvolvimento de treinamentos continuos voltados ao torax e antebracgo, podem
melhorar o desempenho de PCDs em deslocamentos de curta distdncia, tanto na
habitualidade do dia a dia como em testes de alto rendimento.

Palavras-chave: \Jolume de Massa; Lesdo Medular; Avaliagdo Morfologica
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Introdugdo: O deficit bilateral de forga refere-se a redu¢do da capacidade de
geracgdo de forgca observada quando os musculos sdo contraidos simultaneamente
em comparagdo com quando cada musculo € contraido individualmente (1). O
déficit bilateral de forca pode representar uma limitagdo de controle do sistema
neuromuscular e pode ter implicagdes considerdveis para esportes que exigem
o desenvolvimento de for¢ca e poténcia muscular, a qual € importante nas agdes
especificas do judd para atletas com deficiéncia visual, tanto para os membros
superiores quanto para osinferiores (2). Objetivo: o objetivo deste estudo foi explorar
o déficit bilateral de forca em diferentes tipos de avaliagdes fisica em atletas de
judd com deficiéncia visual. Método: Estudo aprovado no Comité de Etica (CAEE n°
67520223.2.0000.5531). Participaram deste estudo 18 atletas de judd de alto nivel,
sendo 10 do sexo masculino e 8 do feminino com média de idade de 29,4 + 77 anos.
Foram realizados com os atletas um guestiondrio relacionado s caracteristicas
demogrdficas (tempo de prdtica, origem da deficiéncia, classe visual e domindncia
no judo) e testes fisicos, sendo estes: Forgca isométrica maxima de preensdo manual
(FPM), arremesso de medicine ball (AMB) e avaliagdo do salto vertical (SV). O
déficit bilateral de forga foi calculado a partir do desempenho bilateral dividido pela
soma do desempenho unilateral (direito + esquerdo) e multiplicado por 100. Para
comparar os indices, foi realizada uma Andlise de Varidncia (ANOVA) unidirecional,
com o teste post hoc de Bonferroni e um nivel de significGncia de 5%. Resultados:
Os resultados mostraram uma diferencga significativa (F = 13,5, p < 0,001), com o
déficit de forca no AMB (779 = 211; p < O,001) sendo maior do que nos testes de
FPM (73 £177) e SV (-20,2 + 15,9). Esses resultados sugerem que o déficit bilateral
de forca € mais evidente no desempenho do AMB, uma tarefa mais complexa e
menos comum na avaliagdo da poténcia muscular dos membros superiores. No
entanto, essa avaliagcdo € crucial para entender a poténcia muscular dos membros
superiores, especialmente relevante para o desempenho em competi¢cdes de judd
(1,3). Alem disso, a avaliagdo do déficit bilateral de forga € essencial para identificar
desequilibrios musculares, que podem levar a riscos e lesdes em atletas de judd
com deficiéncia visual nas diferentes tarefas fisicas que incluem a realizagdo de
técnicas especificas.
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Introdugao: O déficit bilateral de forca refere-se & redu¢do da capacidade de
geracdo de for¢ca observada quando os musculos sdo contraidos simultaneamente
em comparacdo com quando cada musculo € contraido individualmente (1). O
déficit bilateral de forca pode representar uma limitagcdo de controle do sistema
neuromuscular e pode ter implicacdes considerdveis para esportes que exigem
o desenvolvimento de for¢ca e poténcia muscular, a qual € importante nas agdes
especificas do judd para atletas com deficiéncia visual, tanto para os membros
superiores quanto para os inferiores (2). Objetivo: o objetivo deste estudo foi
explorar o déficit bilateral de forca em diferentes tipos de avaliagdes fisica em
atletas de judd com deficiéncia visual. Método: Estudo aprovado no Comité de
Etica (CAEE n° 67520223.2.0000.5531). Participaram deste estudo 18 atletas de
judd de alto nivel, sendo 10 do sexo masculino e 8 do feminino com média de idade
de 29,4 + 77 anos. Foram realizados com os atletas um questiondrio relacionado
as caracteristicas demogrdficas (tempo de prdtica, origem da deficiéncia, classe
visual e domindncia no judd) e testes fisicos, sendo estes: For¢ca isomeétrica maxima
de preensdo manual (FPM), arremesso de medicine ball (AMB) e avaliagdo do
salto vertical (SV). O déficit bilateral de forca foi calculado a partir do desempenho
bilateral dividido pela soma do desempenho unilateral (direito + esquerdo)
e multiplicado por 100. Para comparar os indices, foi realizada uma Andlise de
\Variancia (ANOVA) unidirecional, com o teste post hoc de Bonferroni e um nivel
de significancia de 5%. Resultados: Os resultados mostraram uma diferenca
significativa (F = 13,5, p < 0,001), com o déficit de forca no AMB (779 + 21,1; p <
0,001) sendo maior do que nos testes de FPM (73 £+ 177) e SV (-20,2 + 15,9). Esses
resultados sugerem que o déficit bilateral de for¢ca € mais evidente no desempenho
do AMB, uma tarefa mais complexa e menos comum na avaliagcdo da poténcia
muscular dos membros superiores. No entanto, essa avaliagdo € crucial para
entender a poténcia muscular dos membros superiores, especialmente relevante
para o desempenho em competicdes de judd (1,3). Além disso, a avaliagdo do
déficit bilateral de forca € essencial para identificar desequilibrios musculares,
que podem levar a riscos e lesdes em atletas de juddé com deficiéncia visual
nas diferentes tarefas fisicas que incluem a realizagdo de técnicas especificas.
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Introducdo: Diferentes cadéncias de execugdo sdo determinantes nos efeitos
do desempenho dos movimentos (Kubo, et al, 1999). InUmeras pesquisas jd
demonstraram que menores tempos de fase excéntrica apresentam melhores
resultados na fase concéntrica (Wilk, 2019; Gepfert 2021). Porém, os estudos
que investigaram essa questdo no supino, foram realizadas sem pausa e
critério técnico. Objetivo: analisar o efeito de diversos tempos de fase excéntrica
na poténcia e velocidade da fase concéntrica no supino paralimpico. Método:
participaram 8 atletas do género feminino com idade média de 28,3 + 6,5 anos,
forca relativa media de 14 + 0,5, e 5 do género masculino com idade média
de 32,6 + 79 anos e forca relativa meédia de 1,5 + 0,3. Apds um aguecimento e
familiarizagcdo, os participantes executaram 2 series com 80% da carga de 1RM
em 6 diferentes cadéncias de fase excéntrica, a saber: Cadéncia 1. excéntrica
autorrequlado sem pausa (EXCUNP); Cadéncia 2: excéntrica autorrequlada com
pausa (EXCVOL); Cadéncia 3: excéntrica rdpida (2 segundos) com pausa (EXCFAS);
Cadéncia 4: excéntrica média (4 sequndos) com pausa (EXCMED); Cadéncia 5:
excéntrica lenta (6 sequndos) com pausa (EXCSLO). Além disso, foi realizada uma
série de fases concéntricas puras (CONPUR), iniciando com a barra em repouso
no suporte nivelado com a superficie anterior superior do torax do atleta. Apenas
um movimento de cada cadéncia foi selecionado para andlise. O estudo teve a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Uberlandia
(CEP/UFU CAAE:44681920.8.0000.5152). Foi realizada uma andlise estatistica
descritiva usando a média (X) + Desvio Padrdo (DP). O software R foi utilizado para
o tratamento dos dados. A normalidade foi verificada com o teste de Shapiro-
Wilk. Para avaliar o desempenho entre as cadéncias, aplicou-se a ANOVA para
medidas repetidas (One Way) e o Post Hoc de Bonferroni para resultados com
distribuicdo parameétrica, enquanto o teste de Friedman foi utilizado para os dados
com distribuicdo ndo parameétrica. O nivel de significdncia adotado foi p<0O,05.
Resultados: as médias de velocidade e poténcia encontradas em cada movimento
foram, respectivamente: EXCUNP (0,55 + 0,09 m/s e 315,05+99,29 W), EXCVOL
(0,35 m/s e 289,73+106,54 W), EXCFAS (0,33 m/s e 265,71+84,18 W), EXCMED (0,30
m/s e 236,35+79,37 W), EXCSLO (0,28 m/s e 225,73+76,13 W) e CONPUR (0,32 m/s e
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250,381+95,26\W). A andlise cinemdtica revelou que, quanto maior o tempo da fase
excéntrica, piores sdo os resultados em termos de velocidade e poténcia. Além
disso, quando a fase excéntrica dura 2 sequndos ou mais e hd uma pausa entre
as fases, o efeito de potencia¢do do ciclo alongamento-encurtamento € atenuado
praticamente em sua totalidade. Portanto, recomenda-se que, em competicoes,
a fase excéntrica dure menos de 2 sequndos. Por fim, verificou-se que as pausas
validas apresentam um tempo médio de 0,56 + 0,15 sequndos.

Palavras-chave: Supino paralimpico; Cinemetria; Ciclo alongamento
encurtamento
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Introdugado: A classificagdo funcional (CF) em modalidades paralimpicas tem o
intuito de categorizar os atletas e assegurar que a competicdo seja justa para
todos. No Goalball, a CF é realizada exclusivamente com base no diagndstico
médico, sendo os atletas divididos com base em sua acuidade visual e no seu
campo de visdo, a saber: Bl — atletas cegos; B2 — atletas com percep¢do de vultos
e B3 — atletas com baixa visdo. Embora os atletas sejam classificados, ndo hd
divisdo ou regra que limite a participagdo durante a partida e todos competem
juntos usando apenas uma venda para assegurar a igualdade entre as classes
(Favrin et al, 2022; Munster; Almeida, 2019). Esse tema gera debates frequentes
sobre o processo de CF e se uma classe possui vantagem sobre a outra durante
o jogo. No entanto, a literatura cientifica sobre esse assunto em especifico ainda é
bastante limitada. Objetivo: Verificar se a visdo residual de atletas com baixa visdo
influencia significativamente os resultados dos atletas em uma bateria de testes
de Goalball. Métodos: Foram avaliados dez atletas do sexo masculino, com idades
entre 18 e 39 anos da equipe de Goalball do Instituto Roberto Miranda (Londrina-
PR). O critério de inclusdo no estudo foi estar praticando a modalidade hd, no
minimo, um ano. Os grupos foram divididos com base na CF: os atletas B1 (n = 5)
compuseram o grupo cegos (CE), e os B2 e B3 (n = 5), o grupo baixa visdo (BVY). A
bateria de testes contou com avaliagdes de poténcia e de velocidade de arremesso,
a saber: Sargent Jump (SJ), arremesso de medicine ball de 3 kg (AM), velocidade
de arremesso frontal (AF) e velocidade de arremesso com giro (ARG). Em ambos
os testes foram realizadas trés tentativas, sendo registrado o melhor resultado
de cada atleta. As médias foram comparadas por meio do teste t de Student com
nivel de significancia p < 0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da UEL
sob o parecer n® 6.746.501. Resultados: Quando analisadas as médias, o grupo
BV apresentou valores superiores ao grupo CE em todos os testes realizados,
entretanto, a partir da andlise estatistica, ndo foram observadas diferencas
significativas entre os grupos. As médias, desvios-padroes e comparativos entre
os grupos CE e BV estdo apresentados a sequir: SJ (33,00 + 839 cm vs. 38,80 +
9,85cm, t=-1,001,p =0,346), AM (4,97 + 1,27 mvs. 5,32 + 0,36 m, t = -0,591, p = O,571),
AF (33,60 12,16 km/h vs. 38,51 + 3,47 km/h, t = -0,868, p = 0,411) e AG (34,48 + 10,12
km/h vs. 4110 + 3,36 km/h, t = -1,451, p = 0,185). Conclusao: Os resultados indicam
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que ndo parece haver uma CF que se sobressaia a outra quando comparados
os resultados de testes isolados de atletas de Goalball; porém, reitera-se que
0s grupos foram compostos por um nuimero baixo de atletas. Sugere-se, entdo,
que para futuros estudos, 0s grupos sejam compostos por um ndmero maior de
participantes para garantir, assim, um maior poder estatistico e que os resultados
aqui apresentados sejam extrapolados com cautela.

Palavras-chave: Goalball; Deficiéncia Visual; Classificagdo Funcional
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Introdugao: A ocorréncia de lesdo medular espinhal (LME) interrompe o fluxo
de informag¢des entre cerebro, orgdos e musculos, resultando em disfungdes
sensoriais, motoras e autonémicasl. Em pessoas com tetraplegia ocorre também
0 comprometimento do sistema nervoso simpdtico, afetando a termorregulagdo
e causando a auséncia de controle vasomotor e a anidrose2. Assim, atletas
tetraplégicos podem apresentar hipertemia durante o exercicio fisico devido
a limitagcdo na capacidade de dissipacdo de calor3, sendo recomendado o uso
de estratégias de resfriamento corporal. Objetivo: comparar a eficdcia de duas
estratégias de resfricomento externo em varidveis psicofisioldgicas em atletas
tetraplégicos durante e apds uma sessdo de exercicio aerobico realizada em
ambiente quente. Método: o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Federal de Minas Gerais (CAAE: 28314020.0.0000.5149).
Participaram nove jogadores de rugby em cadeira de rodas classificados como
tetraplégicos e que foram submetidos a trés condicdes experimentais distintas
e randomizadas: controle (CON), colete de resfriamento (CV) e pulverizagdo de
aqua (WS). Durante as condi¢cdes foi realizado 30 minutos de exercicio aerdbio
submaximo, em cicloergbmetro de braco em uma cdmara ambiental com
temperatura constante de 32°C e umidade relativa do ar entre 50-60%. Foram
foram registradas em intervalos requlares a temperatura central (Tcore), a
temperatura da pele (Tskin), a frequéncia cardiaca (FC), a percepgdo subjetiva
do esforco (PSE), o conforto térmico (CT) e a sensac¢do térmica (ST) durante o
exercicio e na recuperacdo. Resultados: os resultados demonstraram que durante
o exercicio na condigcdo CON, os atletas apresentaram aumentos esperados de
Tcore, Tskin, FC, PSE, CT e ST e no pds-exercicio houve a diminui¢cdo gradual das
variaveis FC, CT e ST, mas a Tcore e a Tskin ndo foram reduzidas. Em rela¢cdo aos
metodos de resfriamento, em ambos ndo houve efeitos significativos na redugdo
da Tcore. Na condicdo CV houve a diminuicdo da temperatura pele apenas da
drea do peito, ja na condi¢do WS houve a redugdo geral da Tskin durante e apos o
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exercicio e valores mais baixos de FC durante a recuperac¢do. Nas duas condicdes
de resfriomento foram obervados valores mais baixos de PSE, CT e ST durante e
apds o exercicio. Conclusao: diante do exposto, conclui-se que a pulverizagdo de
dgua € mais eficaz que o colete de resfriamento para para atenuar o aumento da
temperatura da pele de individuos com tetraplegia durante e apds os exercicios no
calor, mas ambas apresentam efeitos positivos em varidveis perceptivas.

Palavras-chave: Termorregulacdo; Tetraplegia; Rugby em cadeira de rodas
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Introdugdo: A natagdo € reconhecida como uma modalidade que pode
propiciar diversos beneficios para pessoas com deficiéncia (Greguol, 2010).
Além dos aspectos fisicos, a prdtica da natagcdo pode oferecer melhoras em
diversos indicadores psicoldgicos e sociais, além de potencializar a autonomia
dos praticantes. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi investigar os fatores
de adesdo e aderéncia a prdtica da natagdo por criangcas com deficiéncia.
Metodologia: Para tanto, 35 mdes de criangas com deficiéncia visual, motora ou
intelectual responderam a um questiondrio fechado, no qual deveriom assinalar
os principais motivos que levaram a inserir seu filho na prdtica da natagcdo e os
principais motivos que atualmente as fazem manter seus filhos nas aulas. As
criangas estavam inseridas hd pelo menos um ano no projeto de extensdo voltado
ao ensino de natagdo para criangas com deficiéncia na Universidade Estadual de
Londrina. Os dados foram apresentados por frequéncia de respostas. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual de Londrina (parecer
6.140.907). Resultados: Entre os motivos apontados como principais para o
ingresso da crianga na natagcdo, houve destaque para os aspectos terapéuticos
(100%) e recomendagcdo meédica (88,6%). J& com relagdo aos motivos para a
continuidade na prdtica, as mdes destacam sobretudo a melhora na autonomia
(80%), no condicionamento fisico (71,4%) e na inclusdo social (68,6%). Ndo houve
diferencas entre os motivos apresentados de acordo com o tipo de deficiéncia.
Conclusao: Pelos dados levantados, € possivel observar que, para o ingresso inicial
da crianga na prdtica da natagdo, os aspectos terapéuticos e a recomendagdo
meédica sdo os pontos mais importantes para os pais. No entanto, os fatores que
colaboram para a manutengdo da crianga ao longo do tempo na prdtica dizem
respeito principalmente aos beneficios percebidos do ponto de vista fisico e social,
o que reforca a importancia da oferta de programas de iniciagdo esportiva para
essa populacado.
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Introdugdo: O sono € essencial para a saude fisica e psicologica. No esporte €
fundamental para o atletaalcangar o sucesso esportivo,sendo considerado umadas
estratégias de recuperacdo mais eficazes. Entretanto, paratletas estdo propensos a
apresentar pardmetros de sono insuficientes. Dessa forma, desenvolver estratégias
para otimizar o sono sdo necessdArias Nno contexto esportivo paralimpico. Objetivo:
investigar a influéncia da educagdo em higiene do sono (HS) nos pardmetros de
sono de atletas do halterofilismo paralimpico. Método: o estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa — COEP/UFMG (n° 6.327.891). Participaram do estudo
O7 atletas do halterofilismo paralimpico, com deficiéncias fisicas (nanismo = 02 e
lesdo medular = 05), sendo O2 mulheres e O5 homens com idade de 33,3+11,7 anos
e peso de 71,7+20 kg. O estudo foi dividido em O5 periodos: PRE, INTERVENCAO
(educacdo em HS), POS, POS1 (lembretes didrios sobre prdticas de HS) e FOLLOW-
UP (apos 30 dias da educagdo em HS), cada um dos periodos teve duragdo de 15
dias. A educagdo em HS foi realizada por meio de um semindrio com duragdo de
40 minutos e 10 minutos para perguntas e discussdo em grupo, os lembretes de HS
foram enviados para o WhatsApp dos paratletas durante todos os dias do periodo
POSI, e consistiram em videos e imagens com as prdticas de HS abordadas no
semindrio. Os pardmetros de sono foram avaliados com Actigrafia e didrio de sono
durante todos os dias de cada um dos periodos. ANOVAs de uma via com medidas
repetidas e testes de Post Hoc de Tukey foram utilizados para compara¢do entre os
periodos, considerando um p < 0,05. Os dados sdo apresentados em média e desvio
padrdo (+). Resultados: os principais resultados mostraram que a educagdo em
HS influenciou positivamente na maioria dos pardmetros de sono investigados. O
tempo total de sono aumentou significativamente apos a intervengdo de educagdo
em HS (PRE 385+19 vs. POS 423+32 min; p = 0,02) e POS 423+32 vs. POS1 38838
min; p = 0,04). A laténcia para inicio do sono diminuiu significativamnente apods
a educagdo em HS (PRE 36129 vs. POS 14+3,6 min; p < 0,01) e também quando
comparados os periodos PRE e POST (3612,9 vs. 1844 min; p < 0,01). A eficiéncia
do sono também melhorou de maneira significativa apds a educogoo em HS (PRE
82145 vs. POS 89+4.8%; p < 0,01) e nos periodos POS1 e PRE (8815 vs. 82+4,5%;
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p = 0,03). Ainda, no periodo FOLLOW-UP apods 30 dias da educagcdo em HS os
pardmetros retornaram a valores semelhantes ao periodo PRE. Além disso, ndo
foram observadas diferencas signficativas entre os periodos para o tempo na
cama, numero e tempo de despertares apds o inicio do sono. Conclusao: diante
do exposto, conclui-se que a educacdo em HS pode influenciar de maneira positiva
0s par@metros de sono de atletas do halterofilismo paralimpico. Entretanto, &
importante que a educagcdo em HS seja constante, considerando que apods um
més sem a abordagem da HS, essas melhorias retornaram a valores semelhantes
ao periodo anterior a educagdo em HS.

Palavras-chave: Paralimpico; Educacdo; Higiene do Sono
Referéncias bibliograficas:

1.GRADE, Isadora et al. The sleep parameters of Paralympic athletes: characteristics
and assessment instruments. Journal of Sport Rehabilitation, v. 32, n. 2, p. 203-214,
2022;

2. VITALE, Kenneth C. et al. Sleep hygiene for optimizing recovery in athletes: review
and recommendations. International Journal of Sports Medicine, v. 40, n. 08, p.
535-543, 2019,

3. DRILLER, Matthew W.; LASTELLA, Michele; SHARP, Anthony P. Individualized sleep
education improves subjective and objective sleep indices in elite cricket athletes:
A pilot study. Journal of Sports Sciences, v. 37, n. 17, p. 2021-2025, 2019.

Agradecimentos: Ministério do Esporte do Governo Federal do Brasil (n°
58000.008978/2018-37 e n°71000.056251/2020-49), Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (n° OO01, n® 444769/2023-4 e n°
405140/2021-5), Comité Paralimpico Brasileiro, Proé-reitoria de Pesquisa -
Universidade Federal de Minas Gerais, Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado
de Minas Gerais e Centro de Estudos em Psicobiologia e Exercicio.

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




Leandro Werle?*, Lucas Dalla \Vecchia Lanzarini*, Isadora Dalla Lana?, Diego
Antunes?, Guilherme Adada dos Santos?, Ricardo Dantas de Lucas?,
Gabriela Fischer?

e-mail; leandrowerle.001@gmail.com

1 Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Introdugado: a FR pode ser considerada uma prdtica promissora de exercicio fisico,
terapia, esporte e lazer. Embora estudos recentes sobre a FR explorem aspectos
ao treinamento esportivo, pouco se sabe a respeito do custo energético (C) de
pessoas com paralisia cerebral (PC) durante a corrida na FR. Sequndo Di Pampero
(1986), o C pode ser expresso como a energia dispendida por unidade de distancia.
Em outras formas de locomog¢do, o C j& foi determinado, como na corrida livre, por
exemplo, onde o C é uma constante (4 J.kg-Tm -1) e independente da velocidade
(Saibene & Minetti, 2003). Objetivo: analisar o C da corrida na FR de pessoas
com PC em diferentes velocidades. Método: participaram do estudo uma mulher
com PC espdstica, 36 anos, 47kg de massa corporal, 155 cm de estatura e um
homem com PC atdxica, 48 anos, 76kg de massa corporal, 176 cm de estatura.
Os participantes foram esclarecidos sobre objetivos da pesquisa e assinaram
o TCLE, devidamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEPSH) da
UFSC (CAAE: 27695519.0.0000.0121). A etapa 1 contou com os ajustes posturais e
a familiarizagdo do teste de 6 minutos na FR (6-MFRT). Na etapa 2, os participantes
realizaram o 6-MFRT na pista de atletismo. Neste dia foi registrada a mdxima
distdncia percorrida atingida no teste bem como o consumo de oxigénio com o
analisador de gases portdtil (K5 COSMED) e a percepgdo de esfor¢co subjetivo
(PSE). Finalmente na etapa 3 foi aplicado o protocolo de custo energético em 3
velocidades submdximas, estipuladas a partir da velocidade média atingida por
cada individuo da etapa 2. Resultados: o individuo com PC Espdstica, apresentou
as sequintes velocidades com os respectivos valores de C: 3,8 km.h-1 e 1,82 Jkg-
Tm -1; 42 km.h-1 e 2,92 Jkg-Im -1; 4,6 km.h-1 e 3,34 Jkg-Tm -1. J& O sujeito com
PC Atdxica apresentou maiores velocidades e menores valores de C: 10 km.h-1
e 1,94 Jkg-Tm -1; 11 km.h-1 e 1,95 Jkg-Tm -1; 12 km.h-1 e 2,11 J kg-1m -1). Conclusado:
os valores do C abaixo dos valores da corrida livre poderiam ser explicados pela
sustentacdo de grade parte do peso corporal pela FR. Inferimos que quanto menor
o nivel de funcionalidade do individuo maior € o C do seu sistema durante a corrida
na FR.
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Introducgado: As ultramaratonas de trilhas e montanhas sdo competicdes em que
o manejo de estratégias pré-competi¢cdes, como o sono, € fundamental, dado que
os desafios psicobiologicos sdo extremos (Nikolaidis et al., 2023). Esses desafios
podem ser ainda maiores para os individuos cegos que participam dessas
competicoes. Objetivo: Descrever o padrdo do ciclo vigilia-sono, desempenho
muscular e inflamagdo de um ultramaratonista cego (UC) e seu guia (UG) no
periodo pré e pds-competicdo. Método: Estudo observacional (CEP: n® 4.911.679)
realizado na La Mision Brasil — 80 Km. Aplicou-se o Questiondrio de Matutinidade
e Vespertinidade, a Escala de Sonoléncia de Epworth, o indice de Gravidade da
Insénia e o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh, alem da avaliagdo por
actimetria ao longo de 7 dias pré e pos-competi¢cdo. Foram avaliadas as citocinas
IL-6, IL1-Ra e TNF-a por ELISA e salto contramovimento (CMJ) na plataforma de
contato. As andlises e os dados sdo apresentados em delta (A) e porcentagem
da diferenca (%). Resultados: O UC, com 54 anos, matutino, enquanto o UG, de
48 anos, intermedidrio. Ambos relataram sonoléncia diurna, o UC indicou insénia
leve e md qualidade de sono. Na semana pré-prova, o UC teve 17.8% < tempo
total de sono (TTS) (A= 01:07) e 32,0% < WASO (A= 00:16) que o UG. Na semana
poscompeticdo, o UC teve um TTS 12,1% > (A= O0:51), laténcia 40,0% < (A= 00:02)
e WASO 18,3% < (A= OO:1) versus UG. No final de semana pré, o UC passou 16,7%
mais tempo na cama (A= O1:17), 172% mais TTS (A= 01:12), 28,6% < WASO (A= 00:10)
e laténcia 50,0% < (A= 00:03). Enquanto, no final de semana pds-prova, o UC
passou 19,3% < tempo na cama (A= 01:02), levando a 272% < em 23,2% (A= 1923,8),
o periodo das 5h menos ativas (L5) < em 59,5% (A= 1140,3) e amplitude < em 31,4%
(A= 950,9) quando comparado com UG. Na semana pos-prova, o UC obteve o M10
>em 43,5% (A= 1549,7) e amplitude > em 455% (A= 660,9), mantendo a L5 < (67,5%,
A= 443,8). J& no final de semana pos-competicdo o UC teve o M10 < em 22,6%
(A=1928,5), mesor 33,7% < (A= 2046,8), acrofase 88,1% < (A= 14:51) e L5 62,5% > (A=
584,3). O UC apresentou um desempenho 4,0% > na altura do salto CMJ (A= 1,1
cm) e 3,4% > na poténcia normalizada (A= 1,4W/kq) vs UG. O UC apresentou niveis
de IL-6 76,3% mais altos (A= 2,7 pg/ml), enquanto o UG apresentou concentragdes
mais elevadas de TNF-a (79,3%, A= 18,4pg/ml) e IL-1Ra (58,7%, A= 9,0pg/ml). Apds a
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competicdo, observou-se que os niveis de IL-6, TNF-a e IL-1Ra foram mais elevados
no UG (31,5%, 54,9% e 671%, respectivamente). Conclusao: O UC apresentou maior
variabilidade nas meétricas de sono e ritmo atividade-repouso, além de melhor
desempenho muscular. Esses achados sugerem a necessidade de estratégias de
recuperacgdo e treinamento personalizadas para atletas com diferentes condi¢cdes
fisicas e sensoriais.
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Introdugao: Os primeiros Jogos Paralimpicos ocorreram em 1960, em Roma. Desde
entdo, poucos estudos investigaram o tiro com arco, especialmente sobre fadiga e
controle muscular, fatores essenciais para o desempenho. Um maior tempo de mira,
por exemplo, resulta em maior precisdo (1). Sendo um esporte unilateral, € esperado
que haja assimetrias entre os membros em termos de caracteristicas morfoldgicas
e mecdnicas. Objetivo: Investigar a morfologia dos musculos escapulo-tordcicos
e a producdo de torque, trabalho e fadiga muscular nos adutores e abdutores
horizontais do ombro de um paratleta de tiro com arco. Métodos: O presente
estudo foi aprovado pelo comité de ética local sob o nimero 7055.008, e sequiu
0s preceitos éticos da declaragcdo de Helsinque. Foi avaliado um paratleta (Idade:
46 anos; Massa corporal: 76 kg; e Estatura: 176 cm) praticante da modalidade tiro
com arco, com lesdo medular na T12. A espessura muscular (EM) dos musculos
trapézio descendente (TD), trapézio médio (TM), trapézio ascendente (TA),
rombdide maior (RM), e supraespinhal (SE) foi avaliada utilizando um ultrassom
(Siemens Healthcare, Acuson S2000, Alemanha) com uma sonda (40mm, 9-4
MHz, Siemens Healthcare, Alemanha) conforme estudo prévio (2). Na sequéncia
utilizando um dinamodmetro isocinético (BIODEX Medical Systems, Shirley, NY, EUR),
foi mensurado o pico de torque (PT) dos musculos adutores e abdutores horizontais
do ombro de ambos lados na velocidade anqular de 60°/s. Na sequéncia, a partir
de 30 repeticoes concéntricas na velocidade angular de 240°/s, foi mensurado
o indice de fadiga, bem como o trabalho total produzido. Resultados: A razdo
entre os lados dominante e ndo dominante, demonstrou que o lado dominante
apresentou maior EM nos musculos TD (5%), TA (1%), e SE (20%), enquanto o lado
ndo-dominante apresentou maior EM para os musculos TM (7%) e RM (24%). No
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movimento de adugdo horizontal, o lado dominante produziu maior PT em 60°/s
(6%), trabalho total (26%), e menor indice de fadiga (-12%), comparado ao lado ndo
dominante. Para a abdug¢do horizontal, o membro dominante apresentou maior PT
em 60°/s (24%), trabalho total (37%), e indice de fadiga (16%), comparado com o
lado ndo-dominante. Conclusdo: Em suma, devido as diferencas morfofuncionais
encontradas entre os lados, o treinamento de forca, pode ser direcionado para
reduzir essas assimetrias, enfatizando o equilibrio contra lateral, como possibilidade
de repercussdo para a melhoria do desempenho esportivo.

Palavras-chave: Tiro com arco; Paradesporto; Assimitrias Musculares
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Introdugado: A corrida em cadeira de rodas (CCR) estd presente desde os jogos
paralimpicos de Téquio 1964 e desde entdo & considerada uma das modalidades
mais populares do Para Atletismol. Nas corridas paralimpicas que usam os
membros superiores para locomog¢do os indices aerobios mdximos e submadximos
sdo determinantes para os resultados em provas de Endurance e os Para atletas
dessa modalidade apresentam altos valores de VO2pico quando comparados
com atletas de outras modalidades2. Objetivos: Avaliar a funcionalidade aerdbia
de uma Para atleta de elite da CCR. Analisar indices de poténcia aerdbia a partir
de testes laboratoriais e resultados em competicdo. Métodos: Foi avaliada uma
Para atleta de elite da CCR (Feminina, 30 anos, 49kg), com amputag¢do trans tibial
da perna esqguerda e é classificada na classe Tb4. A Para atleta participava de
competicdes de nivel nacional e internacional em 2018 e estava no top 20 no
ranking mundial em diversas provas de 100m até a Maratona. Foi realizado um
teste incremental com estdgios de 3 min entre as velocidades 15km/h e 20 km/h. A
partir desta velocidade os estdgios passaram a ter 1 min de durac¢do até a exaustdo
da atleta, que ocorreu a 25 km/h. Por meio das medidas de lactato foi possivel
verificar o primeiro limiar de lactato, ou limiar aerdbio. No sequndo dia foi realizado
um teste de tempo de exaustdo a 25 km/h correspondente a velocidade aerdbia
maxima (VAM) que resultou no tempo de 3min30s e assim foi confirmado o valor
exato do VO2max. Os testes de exaustdo foram todos realizados em uma esteira
superdimensionada e com a propria cadeira de corrida da atleta. Além disso, com
os valores obtidos em competi¢des a velocidade critica foi estimada. A pesquisa foi
aprovada CEPSH (CAEE: 94905118.5.0000). Resultados: O resultado dos valores
dos indices obtidos e da velocidade relativa a cada indice de capacidade aerdbia e
poténcia aerdbia foram os sequintes: Limiar de Lactato 1-Velocidade =18 km/h(72%
VAM) e VO2 = 32,2 ml/kg/min (66% \VO2max); Velocidade critica (VC) — 23,8 km/h
(95% VAM) e VO2 estimado = 43,6 ml/kg/min (89% VO2max); VAM — 25 km/h e
VO2max = 49,1 ml/kg/min. Resultados na temporada: 800m — VVelocidade média =
24,8km/h Tempo oficial: Iminbéseq; 1500m — Velocidade média = 25,4km/h Tempo
oficial: 3min30seq; 5000m — VVelocidade média = 24,6km/h Tempo oficial: 12minliseq;
10000m(Rua) — Velocidade média = 24,1km/h Tempo oficial: 24min50seq; Meia
Maratona — \Velocidade média = 23km/h Tempo oficial: 54min3éseq e Maratona —
\Velocidade média = 21km/h Tempo oficial: 2h. Conclusao: A Para atleta apresenta
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uma excelente eficiéncia energética aerodbia, avaliada por meio de ergoespirometria
e mensuragdo de lactato sanguineo em exercicio. Na CCR o valor de 49,1 ml/kg/
min VO2max € compardvel ou até maior ao de atletas de elite. Vale destacar o
valor da proximidade da velocidade média provas 800m,1500m e 10000m com
os indices encontrados na avaliagdo VC e VAM.

Palavras-chave: Corrida em  Cadeiras; Para  atletismo;  Avaliagdo
Funcional Aerdbica
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Introdugdo: o Para powerlifting € uma modalidade em que os atletas tém trés
tentativas para levantar a maior carga no supino, observados por trés drbitros
em danqulos distintos. Cada drbitro pode identificar até quatro tipos de erros,
sendo possivel acionar mais de uma decisdo por levantamento (CPB, 2022).
Objetivo: analisar as taxas de validagcdo e invalidagdo dos movimentos do Para
powerlifting, bem como verificar a consisténcia e as divergéncias nas decisdes
de arbitragem entre os drbitros, visando identificar padrdoes de julgamento e
possiveis variagdes ao longo das competicdes. Método: trata-se de um estudo
observacional, analitico e retrospectivo, que utiliza informagdes de dominio
publico. Assim, em conformidade com o Art. 1°, Paragrafo unico, da Resolug¢do
N° 510/2016, o estudo dispensa avaliagdo pelo Sistema CEP/CONEP. Foram
analisados 2568 movimentos, sendo 1054 (41,04%) na categoria feminina e 1514
(58,96%) na categoria masculina obtidos do perfil oficial da World Para Powerlifting
Organization (WPPQO) na plataforma DartFish. Para a andlise, foram selecionados
resultados provenientes de competicdes adultas (Elite), nas quais as decisdes de
cada drbitro foram explicitamente demonstradas e isentas de erros. Para a andlise,
as decisdes foram consideradas idénticas apenas quando todas as bandeiras
acionadas por cada drbitro foram acionadas sem diferengcas. As competicdes
incluidas no estudo foram: Abuja 2020 World Cup, Manchester 2020 World Cup,
Dubai 2021 World Cup, Manchester 2021 World Cup, Tbilisi 2021 World Cup, Thbilisi
2022 European Championships, Pyeongtaek 2022 Regional Championships e
Thilisi 2023 World Cup. Foi realizada uma andlise de varigncia (ANOVA), para
verificar diferencas entre os géneros em termos de taxas de sucesso ou falha. Em
sequida, uma regressdo logistica foi utilizada para modelar a probabilidade de um
movimento ser invdlido em funcdo da tentativa, considerando género e categoria
do levantamento. Por fim, um teste de qui-quadrado avaliou se a propor¢cdo de
decisdes undnimes versus decisdes por maioria era significativamente diferente
entre movimentos vdlidos e invdlidos. Resultados: com base na andlise dos dados,
observa-se que a consisténcia nas decisdes de arbitragem no Para Powerlifting
varia significativamente entre as tentativas, com uma tendéncia de aumento nas
invalidagdes conforme as tentativas progridem. As decisdes undnimes sdo mais
frequentes em movimentos validados, enquanto a maioria das invalidagdes ocorre
por decisdes divergentes. A andlise estatistica revelou que, embora haja diferenca
significativa nas taxas de invalidagdo entre os géneros, a consisténcia geral dos
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drbitros se mantem estdvel, com variagdes minimas nas proporgdes de validagdo e
invalidagdo atribuidas a cada arbitro. Essas conclusdes destacam a importancia da
revisdo continua dos critérios de arbitragem para melhorar a precisdo e a equidade
nas competicoes.
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Introdugado: a Frame Running (FR) € um dispositivo auxiliar de locomogdo que surgiu
em 1989 na Dinamarca. Somente em 2018, o equipamento passou a ser utilizado
em provas de corrida de 100m do Para Atletismo. A FR possui um quadro com 3
rodas, selim para suporte, apoio para o tronco e guidom e no contexto esportivo &
utilizada principalmente por pessoas com desordens neuroldgicas que apresentam
limitagdes moderadas a severas na marcha. O custo energetico da corrida na FR
ainda foi pouco explorado e, para o melhor do nosso conhecimento, ainda carece de
investigagdo acerca da demanda energética associada somente ao equipamento,
sem a influéncia da condi¢do de saude do individuo. Sequndo Di Pampero (1986), o
C pode ser expresso como a energia dispendida por unidade de distdncia. Objetivo:
analisar o C da corrida na FR em adultos jovens em diferentes velocidades. Método:
participaram do estudo 8 pessoas sem limitacdes na locomocgdo (4 mulheres, 4
homens; 23,5+2,1 anos de idade; 59,5+5,5 kg de massa corporal; 168+9,3 cm de
estatura). Os participantes foram esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa
e assinaram o TCLE, devidamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEPSH) da UFSC (CAAE: 27695519.0.0000.0121). A etapa 1 contou com o0s
ajustes posturais e a familiarizagdo do teste de 6 minutos na FR (6-MFRT). Na
etapa 2, os participantes realizaram o 6-MFRT na pista de atletismo. Neste dia foi
reqgistrada a madxima distancia percorrida no teste bem como a velocidade média.
Finalmente na etapa 3 foi aplicado o protocolo de custo energético sob registro do
consumo de oxigénio por meio de analisador de gases portdtil (K5 COSMED) em
3 velocidades submdximas (75%, 82,5% e 90%), estipuladas a partir da velocidade
meédia atingida por cada individuo da etapa 2. Resultados: o valor médio do custo
energético da corrida na FR resultou em 1,39+0,44 J kg-1m-1a 75%, 1,66+0,34 J.kg-
Tm-1a 82,5% e 1,73+0,4 Jkg-Tm-1 a 90% sendo a faixa de velocidades absolutas
de 2,6 e 44 m.s-1. De acordo Arellano & Kram (2014), 74% do C durante a corrida
livre € usado para suportar o peso corporal. Dessa forma, os valores do C abaixo
dos valores da corrida livre (4 J.kg-1m-1) (Saibene & Minetti, 2003) poderiam ser
explicados pela sustentagcdo de grande parte do peso corporal pela FR. Podemos
dizer que a corrida na FR a uma mesma velocidade da corrida livre, proporciona
uma economia de aproximadamente 60% no custo energético. Embora o presente
estudo ndo apresente dados de atletas com deficiéncia, os achados indicam que
0 equipamento FR € um dispositivo de locomog¢do minimizador de energia. Isso
significa que atletas com lesdo cerebral, que apresentam alto custo energético
durante a locomogdo, podem se beneficiar da prdtica da FR.
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Introdugao: a Frame Running (FR) € um dispositivo auxiliar de locomogdo que surgiu
em 1989 na Dinamarca. Somente em 2018, o equipamento passou a ser utilizado
em provas de corrida de 100m do Para Atletismo. A FR possui um quadro com 3
rodas, selim para suporte, apoio para o tronco e guidom e no contexto esportivo &
utilizada principalmente por pessoas com desordens neuroldgicas que apresentam
limitagdes moderadas a severas na marcha. O custo energético da corrida na FR
ainda foi pouco explorado e, para o melhor do nosso conhecimento, ainda carece de
investigagdo acerca da demanda energética associada somente ao equipamento,
sem a influéncia da condi¢do de saude do individuo. Sequndo Di Pampero (1986), o
C pode ser expresso como a energia dispendida por unidade de distdncia. Objetivo:
analisar o C da corrida na FR em adultos jovens em diferentes velocidades. Método:
participaram do estudo 8 pessoas sem limitacdes na locomocgdo (4 mulheres, 4
homens; 23,5+2,1 anos de idade; 59,5+5,5 kg de massa corporal; 168+9,3 cm de
estatura). Os participantes foram esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa
e assinaram o TCLE, devidamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEPSH) da UFSC (CAAE: 27695519.0.0000.0121). A etapa 1 contou com o0s
ajustes posturais e a familiarizagdo do teste de 6 minutos na FR (6-MFRT). Na
etapa 2, os participantes realizaram o 6-MFRT na pista de atletismo. Neste dia foi
reqgistrada a madxima distancia percorrida no teste bem como a velocidade média.
Finalmente na etapa 3 foi aplicado o protocolo de custo energético sob registro do
consumo de oxigénio por meio de analisador de gases portdtil (K5 COSMED) em
3 velocidades submdximas (75%, 82,5% e 90%), estipuladas a partir da velocidade
média atingida por cada individuo da etapa 2. Resultados: o valor médio do custo
energético da corrida na FR resultou em 1,39+0,44 J kg-Tm-1a 75%, 1,66+0,34 J.kg-
Im-1a 82,5% e 1,73+0,4 Jkg-1m-1 a 20% sendo a faixa de velocidades absolutas
de 2,6 e 4,4 m.s-1. De acordo Arellano & Kram (2014), 74% do C durante a corrida
livre € usado para suportar o peso corporal. Dessa forma, os valores do C abaixo
dos valores da corrida livre (4 J.kg-1m-1) (Saibene & Minetti, 2003) poderiam ser
explicados pela sustentagcdo de grande parte do peso corporal pela FR. Podemos
dizer que a corrida na FR a uma mesma velocidade da corrida livre, proporciona
uma economia de aproximadamente 60% no custo energético. Embora o presente
estudo ndo apresente dados de atletas com deficiéncia, os achados indicam que
0 equipamento FR € um dispositivo de locomogdo minimizador de energia. Isso
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significa que atletas com lesdo cerebral, que apresentam alto custo energético
durante a locomog¢do, podem se beneficiar da prdtica da FR.

Palavras-chave: teste autondmico; pessoa com deficiéncia
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Introdugao: o salto vertical tem sido relacionado ao desempenho em diversas
modalidades, sendo o contramovimento (CMJ) um dos mais utilizados. No
entanto, essa associagdo em diferentes competicdes ao longo do tempo ndo
tem sido alvo de investigagdes. Objetivo: investigar a relagdo entre a altura do
salto CMJ e o desempenho nos 100-m rasos (T100) de atletas paralimpicos em
diferentes competicdes internacionais. Método: participaram do estudo, 6 atletas
com deficiéncia nos membros superiores (MMSS), 3 com amputag¢do de membros
inferiores com protese (MMII), 12 com deficiéncias visuais (DV), 6 com paralisia
cerebral -andantes (PC) e 1com deficiéncia nos membros inferiores sem a utilizagdo
de protese (MF), totalizando 28 atletas. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade (no 523/2010). Os dados foram coletados
nos Campeonatos Mundiais (Paris23 e Kobe24), Jogos Parapan-Americanos
(Santiago’23) e Jogos Paralimpicos (Paris’24). A altura do CMJ (cm) foi avaliada
através do sistema de medicdo com barras Opticas (OptoJump®, Microgate,
ltalia) através de trés repeticdes, sequndo Bobbert et. al (1996), no intervalo de
2 a 13 dia antes de cada competicdo. Para andlise estatistica foi considerada a
media dos trés saltos realizados. Resultados: o T10O foi considerado o melhor
resultado de cada atleta obtido diretamente do site oficial de cada competicdo. O
nivel de associagdo entre CMJ e TI00 em cada competi¢cdo foi determinado pelo
coeficiente de correlagdo de Spearman. Quando significativas as relagdes foram
interpretadas como: <0,30: pequeno, 0,31-0,49: moderado, 0,50-0,69: grande,
0,70-0,89: muito grande e 0,90-1,00: quase perfeito (Hopkins et al., 2009). Houve
correlagcdo muito grande entre o CMJ e T100 (p = - O,77; p<0,01) quando utilizadas
todas as competicdes, Paris’23 (p = -0,84; p<0.05), Kobe24 (p = -0,90; p<0,01),
Santiago23 (p =-0,86; p<0,01) e grande para Paris’24 (p = -0,62; p<0,01). Esses dados
confirmam uma relagdo muito grande entre CMJ e o TIOO em atletas paralimpicos,
poréem a magnitude dessa associacdo pode variar em diferentes competicoes.
Isso sugere cautela na utilizagdo do CMJ para a predicdo do desempenho nos
100-m pois, se trata de uma tarefa motora complexa e influenciada por diversos
fatores. Predicdes imprecisas de desempenho tem o potencial de influenciar acdes
praticas de atletas e treinadores. Apesar disso, a utilizagdo do CMJ pode ser um
recurso para o monitoramento das respostas induzidas pela carga de treinamento
em velocistas paralimpicos.
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Introdugao: Durante a pré-temporada esportiva testes de desempenho fisico sdo
comunmene realizados pelas equipes esportivas, os resultados sdo utilizados no
processo para a avaliagdo e classificagdo do perfil de risco de lesdo de atletas ou
equipes esportivas. Testes como o Hop Test, que avalia fungdo e poténcia, o Heel
Rise, que avalia desempenho dos flexores plantares e o Lounge Test que avalia a
amplitude de movimento de dorsiflexdo sdo amplamente utilizados na literatura.
Outrossim, as lesdes musculoesqueléticas em paratletas aprsenta uma maior
prevaléncia no lado ndo dominante. Objetivo: VVerificar se existe uma diferenca
entre o membro dominante e ndo dominante em trés testes comumente utilizados
na pré-temporada. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (CAAE: 2718619.4.0000.5149), composto
por 11 paratletas, Critérios de inclusdo: Estar treinando a mesma modalidade hd
pelo menos 1 ano e fazer parte da equipe do CTE e treinar pelo menos 3 vezes
na semana durante a pré-temporada. Para a avaliagdo da forca e poténcia foi
utilizado do tripo Hop Test, para avaliagdo da amplitude de movimento do tornozelo
foi utilizado do Lunge Test e para avaliar a forca do triceps sural foi realizado o
Heel Rise. As caracteristicas demogrdficas. Foi usado o teste Shapiro-Wilk para
a distribuicdo dos dados e o teste “t” de student para avaliar a diferenca entre a
domindncia. O D de Cohen foi utilizado para calcular os tamanhos dos efeitos das
diferencas entre a domindncia. Um nivel de significancia de p < O,05 foi adotado, e
os intervalos de confiancga (IC) da diferengca média. Resultados: A média da idade foi
de 29,7 (£10,7) e o IMC foide 21,2 (+ 2,1). Dos paratletas avaliados, sete (63,6%) tinham
como dominante o membro superior direito. Ndo foram encontradas diferengcas
estatisticas entre a domindncia no Hop Test (p: 0,7); Heel Rise (p: 0,8) e Lounge
Test (p: 0,6) e no. Conclusao: Ndo encontramos diferencas entre o lado dominante
e ndo dominante nos testes de Hop Test, Lunge e Heel Rise nos paratletas do
atletismo pista.
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Introdugdo: a saida de bloco é crucial para velocistas durante a fase de
aceleragcdo e pequenas corregdes técnicas podem gerar alteragdes substanciais
no desempenho. A utilizagdo de orienta¢des verbais entre treinadores e atletas €
comumente utilizada na prdtica, porem, o feedback visual (FV) das agdes motoras
pode ser uma estratégia interessante para a melhora da qualidade do gesto
motor e desempenho em velocistas. Objetivo: investigar o efeito do FV no tempo
de contato dos pés com o solo (TC) e no tempo de reacdo (TR) em seis atletas
velocistas paralimpicos, trés mulheres (A1, A2 e A3 — Classes T47, T13, T36) e trés
homens (A4, A5 e A6 — Classes T47,T13, T37), durante trés sessodes de treinamento
de saida de bloco como preparagdo para os Jogos Paralimpicos. Método: o estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade (n o 523/2010).
Utilizou-se duas cdmeras SONY FDR-AX40 (120 Hz), posicionadas paralelamente
e diagonalmente ao bloco de saida. A cmera paralela foi conectada a uma TV
de 52 polegadas para FV apds a corrida, com a colaboragdo do treinador e do
biomecdnico, por meio dos softwares OBS e Kinovea. Este ultimo também foi
utilizado para a calibragdo da cdmera posicionada diagonalmente por meio de um
protocolo de quatro pontos, permitindo a medi¢do da posicdo dos pes em 2D e a
quantificagdo do tempo de contato (TC) e do tempo de reac¢do (TR). Paramediro TR,
um dispositivo para a emissdo de sinal sonoro e visual foi utilizado para identificar
com precisdo o intervalo entre o comando de saida acionado por um interruptor
e 0 momento em que o pé do atleta toca o solo no primeiro passo. Resultados:
os resultados mostraram que, em média, o TC do primeiro passo (TC1) aumentou
em 12,00+0,05% (0,025+0,010 s), do segundo (TC2) 800+0,02% (0,013+0,005
s) e o terceiro (TC3) 700+0,05% (0,010+0,001 s). Individualmente, os atletas que
apresentaram aumentos no TC1 foram A1 (9,52%), A2 (20%), A3 (7,69%) e A6 (10%),
respectivamente. Além disso, metade dos atletas apresentaram aumentos nos
TC2 e TC3, enquanto 16,6% deles mostraram incremento no TC do quarto passo.
Dois atletas apresentaram diminuicdes no TR (A2 — 1,41%; A5 — 7,69%). Esses dados
corroboram com a hipodtese de que o TC1 pode ser afetado positivamente pelo FV
durante as sessoes de treino. No entanto, altera¢gdes no TR indicam a necessidade
de mais estudos sobre o impacto do FV nessa varidvel.
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Introdugao: Os par@metros arquitetonicos musculares, drea de secgdo transversa
(AST), espessura do musculo (EM), dngulo de penagdo (AP) e comprimento do
fasciculo (CF), sGo determinantes da produgdo de forgca muscular e desempenho de
movimentos atléticos (BRECHUE; ABE 2002; LANFERDINI et al., 2023; JIANG, CHEN,
XU 2024). Dentre esses pardmetros, a AST e o CF sdo considerados importantes
determinantes da producdo de forca e desempenho em atletas (LANFERDINI et al.,
2023; JIANG, CHEN, XU 2024). No entanto, hd caréncia de informacdes se estes
pardmetros arquitetdnicos se relacionam com o desempenho da for¢ca madxima
em atletas de esportes paralimpicos, especificamente do Para Powerlifting (PP),
no qual os atletas sdo obrigados a produzir forca mdaxima e o desempenho €
determinado pelo maior peso levantado. Objetivo: Investigar a correlagdo entre
a arquitetura muscular com o desempenho da forca maxima dindmica (FMD) no
supino do PP. Metodologia: Participaram deste estudo 26 atletas homens (idade
30,11 £ 8,33 anos, massa corporal 72,87 + 20,83 (kg), 4,65 + 3,50 anos experiéncia
na modalidade, uma repeticdo maxima 122,73 + 38,18 (IRM) e for¢a relativa 1,75 +
0,49 1IRM/Kg). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa — COEP/
UFMG (n.° 5.868.623). Os dados foram coletados em duas sessdes, a primeira para
avaliagdo de medidas antropomeétricas e arquitetura muscular, e a segunda para
reqgistrar o desempenho da FMD no supino durante uma competicdo nacional de
PP. As medidas da arquitetura muscular regional incluiram AST e EM do musculo
triceps braquial a 50%, 60% e 70% do comprimento do braco (TB 50%-60%-70%), e
AP e CF do TB 60%, mediante imagens panordmicas de ultrassom. O coeficiente de
correlagdo de Pearson-r foi usado para verificar as correlagdes entre as varidveis
da arquitetura muscular regional e desempenho da FMD no supino. O nivel de
significdncia adotado foi de p< 0,05. Resultados: Correlacdes significativas e
grandes (r = 0,537 p< 0,002; r = 0,561 p< 0,001) foram encontradas entre a AST
TB 60%-70% e a FMD, respectivamente. Alem disso, foram reveladas correlagoes
significativas e grandes (r = 0,598 p< O,001; r = 0,649 p< O,001; r = 0,567 p< O,001)
entre EM TB 50%-60%-70% e a FMD, respectivamente. A FMD foi moderadamente
correlacionada (r = 0,335; p < 0,047) com o AP TB 60%. Ndo houve correlacoes
significativas entre a AST TB 50%, e CF TB 60% com a FMD (r = 0,193 p< 0,344;
r = 0.321 p< 0.055), respectivamente. Conclusoes: A arquitetura muscular do
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triceps braquial apresentou correlagdo significativa com o desempenho da FMD
no supino do PP. Correlagdes grandes foram reveladas entre AST TB 60%-70% e
FMD, moderadas entre o AP TB 60% e FMD e correlagdes grandes entre EM TB
50%-60%-70% e o desempenho da FMD no supino em atletas do PP. No entanto,
ndo foram verificadas correlagdes significativas entre AST TB 50%, e CF TB 60%
com a FMD.
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Introdugdo: a ergoespirometria usando exercicios de membros superiores
apresenta uma grande relevdncia na avaliagdo de paratletas de diferentes
modalidades esportivas. Tradicionalmente, os testes usando o ergdbmetro de brago
estabelecem a posicdo sentada como referéncia (BAUMGART et al, 2019). No
entanto, em virtude da especificidade gestual de modalidades como handcycling
(posicdo reclinada) e natagdo (posicdo pronada), ndo se sabe claramente qual
o efeito das referidas posi¢cdes nas varidveis cardiorrespiratorias derivadas da
testagem incremental. Objetivo: comparar os valores de consumo de oxigénio pico
(VO2pico), frequéncia cardiaca pico (FCpico) e poténcia mecdnica mdxima entre
trés testes incrementais realizados em ergdmetro de braco, respectivamente nas
posicdes sentada, reclinada e pronada. Método: nove homens sauddveis (idade: 30
+10 anos; massa corporal 74,7 + 8,8 kq) realizaram trés testes em um ergébmetro de
bragco mecdnico adaptado (Monark) para as trés posi¢cdes (Aprovacdo do comité
de ética em pesquisa, CAAE: 80935224.0.0000.0121). Para posi¢cdo reclinada, os
participantes ficaram com os membros inferiores suspensos em uma plataforma
a fim de manter uma relativa horizontalidade do corpo. Apenas no teste reclinado
um dos lados do pedivela foi invertido para manter a pedalada sincrona, simulando
a pedalada tipica do handcycling. Para os testes sentado e pronado o pedivela foi
mantido alternado. No teste em posicdo pronada, os participantes deitavam em
decubito ventral em uma maca posicionada em frente ao ergbmetro, simulando a
posicdo de nado crawl. Todos os testes iniciaram com 30 watts e foi aumentado 15
watts a cada minuto até a exaustdo voluntdria. A cadéncia foi mantida constante em
60 rpm por meio de metronomo. Uma ANOVA para medidas repetidas foi utilizada
para comparar os valores obtidos nos 3 testes. Resultados: a poténcia mdaxima
atingida no teste sentado (129 + 25 watts) foi significantemente superior ao obtido
na posicdo reclinada (107 + 14 watts), que por sua vez foi maior do que a posi¢cdo
pronada (81 + 22 watts). No entanto, o VO2pico ndo apresentou diferenca entre as
posicoes sentada (28,7 + 3,2 ml/kg/min), reclinada (27,9 + 2,7 ml/kg/min) e pronada
(26,2 + 3,0 ml/kg/min). Interessantemente, a FCpico foi significativamente maior
para a posicdo sentada (168 + 17 bpm) quando comparada a posicdo pronada
(150 £ 13 bpm) e & posi¢cdo reclinada (158 £ 15 bpm), mas sem diferencas entre as
posicdes pronada e reclinada (p > 0.05). Conclusao: o VO2pico ndo ¢é influenciado
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pela posicdo do teste em um ergdmetro de bracgo, enquanto a FCpico e a poténcia
maxima sdo influenciadas pela posi¢cdo. Desta forma, o uso dos valores de poténcia
mecdanica e FC derivados de testes em ergdmetro de bragco devem tentar atender
a especificidade posicional das modalidades paralimpicas que desempenham
predominantemente com membros superiores.
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Introdugao: Diversas adaptacdes sdo induzidas pelo treinamento e inumeros
marcadores de carga interna sdo sugeridos na literatura buscando associagdo
com o dano tecidual, inflamagdo ou funcionamento mitocondriall. No entanto,
pouco se sabe sobre as adaptagdes relacionadas ao estado dcido-base (EAB),
essencial para o correto funcionamento das fungdes vitais do ser humano.
Objetivo: Comparar marcadores do EAB atletas paralimpicos e ndo-atletas (NT)
distintas com a hipotese de que elas geram diferentes adaptagcdes nesse sistema
como decorréncia da diversidade de estimulos. Métodos: Foram analisados dez
velocistas da natagdo (SW) e nove do atletismo (AT) durante o periodo competitivo
(Jogos Paralimpicos) e seis NT. Amostras de sangue capilar foram coletadas da
ponta do dedo usando lancetas descartdveis (Accu-Chek SoftClix®, Roche®) e
coletados Q0 pL de sangue capilar através de tubos capilares de microcoleta de
vidro heparinizado (Epoc Care-Fill 90 uL®, Siemens) em repouso e, em sequida
analisados em cartdes de leitura especificos do gasdmetro Epoc® Siemens. Foram
analisados valores de pH, a pressdo parcial de didéxido de carbono (pCQO2) e
hemoglobina (Hb) A concentragcdo plasmdtica do ion bicarbonato (HCO3 - ) foi
derivada de pCQO2 usando a equagdo de Handerson-Hasselbach e o excesso de
base (BE) foi calculado a partir dos valores de Hb, HCO3 - e pH pela equagdo
de Van Skyle2. Possiveis diferencas entre as varidveis foram testadas através
da andlise de varidncia (ANOVA-two ways) com post hoc de Sheffer. Todos os
procedimentos utilizados nesse estudo foram aprovados pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Humanos da Instituicdo (no 78476624.5.0000.5374). Resultados:
Diferencas significativas foram encontradas para o pH entre os grupos analisados
(SW= 741+0,03; ATL=751+0,03; NT=750+0,06; p <0O,001), para pCO2 entre SW
(38,3+5,0 mmHQg) e ATL (29,0+3,1 mmHg; p<0,01) e entre SW e NT (29,4+6,4 mmHg;
p<0.01) e para BE (SW= -0,49+1,40; ATL=0,96+1,09; NT=0,93+1,56; p<0,05) apenas
quando analisadas separadamente. Nenhuma diferenca foi encontrada entre os
grupos para HCO3- (SW=24,0+2,0; ATL= 22,8+12; NT=22,9+2,4 mmol. L-1) e Hb
(SW=15,5+0,9; ATL= 16,841,6; NT=15,3+0,5 g. L-1). Conclusoes: Esses dados indicam
que adaptagdes induzidas pelo treinamento podem ser detectadas pela andlise do
EAB, sugerindo a utilizagdo de alguns analitos presentes na andlise de gasometria
no monitoramento das cargas de treinamento aplicadas em atletas paralimpicos.
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Introdugao: Em esportes de combate, em que as agdes sdo rdpidas e dinGmicas,
a poténcia muscular € crucial para reagdes imediatas a movimentos do oponente,
possibilitando defesas eficazes e contra-ataques (1). No judd, a poténcia muscular
de membros inferiores € fundamental para a execucdo de técnicas especificas,
como uchi-mata e ippon seoi nage (2). Ao considerar o judd para pessoas com
deficiéncia visual, € importante levar em conta a origem da deficiéncia dos atletas,
que pode ser classificada como congénita (nascida com a deficiéncia) ou adquirida
(resultado de eventos ao longo da vida). Dependendo do tipo de adaptagdo
necessdria, as agdes motoras podem ser desempenhadas de maneiras diferentes,
influenciando o treinamento e a performance dos atletas (3). Objetivo: comparar
o0 desempenho no salto vertical e arremesso de medicine ball de acordo com a
origem da deficiéncia. Método: participaram deste estudo 18 atletas de judd de alto
nivel, sendo 6 adquiridos e 12 congénitos com meédia de idade de 294 + 77 anos.
Por envolver pessoas, tal pesquisa passou por avaliagdo do comité de ética, sendo
aprovada e com o seguinte numero de parecer: 6.065.375. Foram questionados aos
atletas sobre a origem da deficiéncia de cada um e em sequida, foram realizados
0s testes de salto vertical com contramovimento e a altura de salto foi utilizada
como indicador de poténcia muscular. O independente test t de student foi utilizado
para avaliar o desempenho dos atletas, de acordo com cada grupo, com nivel
de significGncia em 5%. Resultados: os resultados ndo identificaram diferenca
significativa entre os grupos (congénito: 34,0 + 9,7 e adquirido: 33,3 + 9,2; p=0.87)
considerando a altura do salto com contra-movimento. Com base nisso, podemos
concluir gue a poténcia muscular dos membros inferiores ndo € uma varidvel que
distingue os atletas de judd de acordo com a origem da deficiéncia, sendo dessa
forma constatada via adaptagdes ao treino.
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Introdugdo: Os 100 metros rasos, prova que consagra os atletas mais rapidos,
também atraem enorme atengdo no atletismo paralimpico. Nas classes T11, T12 e
T13, fragdes de sequndos podem ser decisivas para determinar as chances de um
atleta conquistar uma medalha. Objetivo: Analisou como o tempo influencia as
probabilidades de subir ao pddio, com base nos Jogos Paralimpicos de Londres
(2012), Rio (2016) e Toquio (2020). Métodos: A amostra foi composta por 47
atletas masculinos finalistas dos 100 metros rasos nas classes T11, T12 e T13. Os
dados foram extraidos do Website do Comité Paralimpico Internacional (https:/
www.paralympic.org/es) (dados de dominio publico acessiveis que ndo requerem
aprovagdo etica, conforme Lei n°12.527/2011 e Resolugdo CNS 510/2016) referente
aos Jogos Paralimpicos de 2012, 2016 e 2020. A regressdo logistica multinomial
foi realizada no software Jamovi 2.3.24. Resultado: O modelo mostrou bom
desempenho estatistico (Deviance: 104; AIC: 116; BIC: 127). O R? indicou que o
modelo explica 20.4% da variabilidade dos dados. O teste do quiquadrado (x*) de
19.5 com p < 0.001 confirmou a significancia estatistica. Na comparacdo “Bronze
— Fora do Pddio”, o coeficiente do tempo (-3.56) sugere que, para cada aumento
de uma unidade no tempo, as chances de ganhar o bronze diminuem em 97.1%,
mas esse valor ndo é significativo (p = 0.086). Na comparagdo “Prata — Fora do
Podio”, o coeficiente (-5.59) foi significativo (p = 0.012), indicando uma redug¢do
de 99.63% nas chances de conquistar a prata para cada aumento de tempo. Na
comparacgdo “Ouro — Fora do Podio”, o coeficiente (-8.57) foi altamente significativo
(p < 0.001), sugerindo uma redugdo de 99.99% nas chances de conquistar o ouro
com o aumento no tempo. Para avaliar a consisténcia dos tempos, foi calculada a
variagdo percentual dos tempos de cada medalha. Na classe T11, o tempo de ouro
foi de 1117s (2012), 10.99s (2016) e 10.82s (2020), com diferengas percentuais entre
ouro e prata de 0.72%, 0.82% e 0.74%, respectivamente. Na classe T12, o tempo de
ouro foi de 10.81s (2012), 10.97s (2016) e 10.43s (2020), com difereng¢as entre ouro
e prata de 0.65%, 1.09% e 2.20%. J& na classe T13, os tempos de ouro foram 10.46s
(2012), 10.64s (2016) e 10.53s (2020), com diferencas de 5.35%, 1.32% e 0.09%,
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respectivamente. Conclusao: Este estudo revela uma tendéncia de melhoria nos
tempos dos medalhistas ao longo dos anos, refletindo avangcos no treinamento,
tecnologia e suporte aos atletas paralimpicos. Para cada reducgdo de 1segundo no
tempo de prova, as chances de conquistar o bronze foram de 58,9%, prata 59,5%
e ouro 35,7%. Houve também uma diminuigcdo nas diferencas entre os tempos,
indicando maior competitividade. A classe T11 mostrou variagdes menores e mais
consistentes, enquanto a T12 apresentou maiores variagdes entre 2016 e 2020, e a
T13, apesar de consistente, teve variagdes ligeiramente maiores que a T11.

Palavras-chave: Atletismo Paralimpico; Modelos Estatisticos;
Desempenho Atlético

Referéncias bibliograficas:

Gelman, A. e Hill, J. Data analysis using regression and multilevel/hierarchical
models. Cambridge University Press. 2006.

Severin, AC,, Kinderen, A. e Baumgart, JK. The effect of the athletes’ origin and
type of impairment on participation and the likelihood of winning a medal in the
Paralympic Games. American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation. 2024.

Agradecimentos: Os autores expressam sua gratiddo ao Grupo de Estudos e
Pesquisa em Exercicio Fisico, Saude e Performance da Universidade Estadual
Paulista (UNESP) - Instituto de Biociéncias - Departamento de Educacdo Fisica —
Campus Rio Claro — SP.

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




Raul Henrique da Costa?, Vinicius Miguel Zanetti*, Samuel Bento da Silva?, Jodo
VVitor Ichikawa Quintella®, Marcelo Oliveira da Silva?, Ana Gabriela Almeida
Mdximo Pereira*, Augusto Carvalho Barbosa?, Thiago Fernando Lourengo*

e-mail: raul.costa®@cpb.org.br

1 Departamento de Ciéncia do Esporte — Comité Paralimpico Brasileiro (CPB)
2 Associag¢do Nacional de Desporto para Deficientes (ANDE)

Introdugdo: o jogo de Fut-PC, de acordo Yanci (2019) exige dos jogadores
menores deslocamentos em alta intensidade, quantidades de aceleragdes/
desaceleracdes de intensidade moderada a alta e mudancas de direcdo nas
partidas em comparagdo aos do futebol convencional. Porém, a velocidade
de deslocamento (V) ainda € uma capacidade fisica determinante para
essa modalidade. Objetivo: caracterizar a \/ de jogadores de Fut-PC em diferentes
trajetdrias de 20-m e relaciond-las. Método: o grupo analisado foi composto por 20
atletas do sexo masculino da sele¢cdo nacional adulta de Fut-PC (idade: 32,3:7,06),
sendo quatro da classe FT3, doze da FT2 e quatro da FT1. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade (no 39177120.0.0000.5505).
Dois pares de fotocélulas (Witty-Gate®, Microgate, Itdlia) foram utilizados para
capturar o tempo em 20-m em trés protocolos diferentes: (i) 20-m linear (L); (ii)
20-m com mudanga de dire¢do (MD) e (iii) 20-m curvilinea (C). No protocolo MD
os atletas realizaram o trajeto com mudangas de dire¢cdo em 45° a cada 5 metros e
no C, o deslocamento foi realizado em uma circunferéncia com raio de 6.94m. Para
todos os protocolos foram realizadas duas tentativas sendo que para o C, duas
em sentido hordrio (Ch) e duas anti-hordrio (Cah). AV média (m/s) foi calculada a
partir do melhor tempo (s) obtido entre as duas tentativas. Foi utilizado o teste de
Friedman para investigar as possiveis diferengas entre as médias de V, em cada
protocolo. Adicionalmente o coeficiente de correlagdo de Spearman avaliou as
relacdes entre as varidveis e, quando significativos, foram interpretados como: <
0,001),Le Ch (5,28+0,67m/s; p < 0,001), Le Cah (5,33+0,60; p < 0,001),MD e Ch (p <
0,001) e entre MD e Cah (p < 0,001). Resultados: ndo houve diferenc¢a significativa
entre Ch e Cah (p = 2,47). Encontramos correlagdes forte a muito forte entre os
protocolos L vs MD (p = 0,62; p < O,01), Lvs Ch (p = 0,848; p < O,01), Lvs Cah (p =
0,760; p < 0,01), MD vs Ch (p = 0,70; p < 0,01), MD vs Cah (p = 0,60; p < 0,01). Para
Ch vs Cah o nivel de correlagdo ndo tem significancia (p > O,01). Nossos resultados
mostraram que a \V em um percurso de 20-m com MD foi menor em comparag¢do
a outros trajetos (L e C). Apesar disso, a alternancia de velocidade também pode
ser considerada uma capacidade condicionante de grande importdncia para o
desempenho, sugerindo que metodologias de treinamento contemplem estimulos
com essa caracteristica.
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Introdugao: Os 100 metros rasos, € uma das provas com maior protagonismo no
atletismo paralimpico feminino e masculino. Diferentes fatores podem influenciar
o desempenho dos atletas e definir seus tempos e posi¢cdes na classificagcdo.
Objetivo: Este estudo analisou os tempos de prova dos 100 metros rasos nas
Paralimpiadas de 2012, 2016 e 2020, comparando diferentes classes (T11, T12 e
T13), sexo (masculino e feminino), e posicdes no podio (ouro, prata, bronze e
fora do poddio). Métodos: A amostra foi composta por atletas do sexo feminino
e masculino, finalistas dos 100 metros rasos nas classes T11, T12 e T13. Os dados
foram extraidos do Website do Comité Paralimpico Internacional (https:/www.
paralympic.org/es) referentes aos Jogos de 2012, 2016 e 2020. Dados de dominio
publico acessiveis que ndo requerem aprovagdo ética, conforme Lei n° 12.527/2011
e Resolugdo CNS 510/2016. A ANOVA de trés vias revelou que os fatores classe,
podio e sexo tiveram efeitos significativos no tempo de prova. A andlise descritiva
revelou que os tempos meédios variaram entre as classes e entre os sexos, com
0s homens apresentando tempos mais rdpidos em todas as classes. Resultados:
Na classe T11, os homens tiveram uma meédia de 11.0 sequndos no poddio, enquanto
as mulheres apresentaram médias mais altas, como 12.4 seqgundos no bronze. Ja
na classe T12, os tempos dos homens foram consistentemente menores, variando
entre 10.7 e 11.1 sequndos, e as mulheres entre 1.6 e 12.1 sequndos. Resultados
semelhantes foram observados na classe T13. O efeito mais forte foi observado
no fator sexo (F=382.546; p<0.001; n2p=0.849), indicando que o sexo dos atletas
explica uma parte substancial da variagdo nos tempos. O fator podio tambem
apresentou um efeito significativo (F=16.295; p<0.001p; n2p=0.418), sugerindo que
a posi¢cdo final dos atletas afeta consideravelmente os tempos. O fator classe
mostrou uma influéncia moderada (F=5.473; p=0.006; n2p=0.139), indicando que
a classe funcional dos atletas também impacta os tempos. A interagdo classe
x sexo foi significativa (F=3.352; p=0.041; n2p=0.090), revelando que o efeito da
classe sobre o desempenho depende do sexo. No entanto, outras interagdes entre
os fatores ndo foram significativas. Conclusao: Conclui-se que o desempenho
nos 100 metros rasos € influenciado principalmente pelo sexo dos atletas,
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sequido pela posicdo no podio e pela classe funcional, com interagdes limitadas
entre esses fatores.

Palavras-chave: Atletismo Paralimpico; Modelos Estatisticos; Desempenho
Atlético
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Introducgado: No salto em disténcia paralimpico masculino nas classes T11, T12 e T13,
pequenas diferencas na distancia do salto sdo decisivas para consagrar os atletas
e definir os medalhistas paralimpicos. Objetivo: Este estudo utilizou a regressdo
logistica multinomial para analisar como a distancia influencia as probabilidades
de subir ao pddio, com base nos Jogos Paralimpicos do Rio (2016), Toquio (2020) e
Paris (2024). Métodos: A amostra foi composta por 56 atletas do sexo masculino,
finalistas do salto em distdncia paralimpico nas classes T11, T12 e T13. Os dados
foram extraidos do Website do Comité Paralimpico Internacional (https:/www.
paralympic.org/es) referentes aos jogos do Rio (2016), Toéquio (2020) e Paris (2024).
Dados de dominio publico acessiveis que ndo requerem aprovagdo etica, conforme
Lei n®12.527/2011 e Resolugdo CNS 510/2016. A regressdo logistica multinomial foi
realizada no software Jamovi 2.3.24. O modelo de regressdo logistica multinomial
apresentou bom desempenho estatistico, conforme indicado pelas medidas de
ajustamento (deviance: 55.0; AIC: 79.0; BIC: 103) sugerindo um ajuste adequado
do modelo. Resultados: O valor de R2 indicou que o modelo explica 60.8% da
variabilidade dos dados, o que representa uma boa capacidade explicativa. O
teste do qui-quadrado confirma que o modelo é estatisticamente significativo. (x*
=652, 9l =9, p < 0.001). Na comparagdo Bronze — Fora do Podio: O coeficiente da
distancia foi significativo (f = 14.4, p = 0.015), indicando que, para cada aumento na
distancia, as chances de ganhar o bronze aumentam em 81% (RC = 1.81). A classe
T12 em comparagdo a T11 apresentou um coeficiente negativo (B = -12.0, p = 0.017),
sugerindo que os atletas da classe T12 tém 84% menos chances de conquistar o
bronze em comparagdo aos da T11 (RC = 0.16). O mesmo padrdo foi observado para
a classe T13 (B = -10.7, p = 0.023), onde os atletas da T13 tém 81% menos chances
de alcangar o bronze em comparag¢do aos da T11 (RC = 0.19). Na comparagdo
Prata — Fora do Podio: A distancia foi um preditor significativo (B = 23.2, p = 0.003),
mostrando que aumentos na distdncia elevam significativamente as chances de
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conquistar a prata em 23% (RC = 1.23). Atletas da classe T12 (B = -18.5, p = 0.003)
tém 89% menos chances de ganhar a prata em comparagdo aos da T11 (RC =
0.11), enquanto os da classe T13 (B = -17.8, p = 0.005) tém 87% menos chances de
ganhar a prata em relagdo a T11 (RC = 0.13). Por fim, na compara¢do Ouro — Fora
do Pddio: O coeficiente da distGncia foi ainda mais forte e significativo (B = 41.9, p =
0.001), evidenciando que distdncias maiores aumentam as chances de conquistar
o ouro em 53% (RC = 1.53). Atletas da classe T12 (B = -30.8, p = 0.001) tém 91%
menos chances de alcangar o ouro (RC = 0.09), e os da classe T13 (§ = -32.1, p =
0.002) tém 88% menos chances de conquistar o ouro em comparag¢do aos da T11
(RC = 0.12). Conclusao: A distancia € um forte preditor das chances de subir ao
podio, com aumentos na distdncia significativamente elevando as probabilidades
de medalha, enquanto as classes T12 e T13 apresentam chances reduzidas em
comparacdo a classe T11.
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Introdugao: A maratona, uma corrida de longa distdncia com 42195 km, ndo exige
apenas resisténcia fisica, mas também um forte componente mental. Este evento
atlético,que combinatradigcdo e competitividade, representa um desafio significativo
para todos os atletas. A pesquisa visa contribuir para a compreensdo das dindmicas
de treinamentos e competicoes desses atletas em diferentes contextos. Objetivo:
O objetivo do estudo foi analisar as diferencas de desempenho entre maratonistas
Olimpicos e Paralimpicos da classe T12 ao longo das edi¢des dos Jogos de 2012,
2016, 2020 e 2024. Métodos: A amostra foi composta por 55 atletas do sexo
masculino, finalistas das Maratonas Olimpicas e paralimpicas na classe T12. Os
dados foram extraidos do Website do Comité Paralimpico Internacional referentes
aos Jogos de 2012 a 2024 (https:/www.paralympic.org/es) (dados de dominio
publico acessiveis que ndo requerem aprovagdo éetica, conforme Lei n°®12.527/2011
e Resolugdo CNS 510/2016). Foram coletados os tempos de prova dos 10 primeiros
atletas de cada edi¢do, posteriormente foi utilizada ANOVA (f= 67, gl = 7, p< 0,001)
para identificar mudangas significativas ao longo dos anos. As comparagoes
post hoc foram realizadas com correcdo de Bonferroni, e o tamanho de efeito foi
calculado utilizando o d de Cohen. O software Jamouvi versdo 2.3.24 foi utilizado
para as andlises. Resultados: No grupo olimpico, ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas (p = 1.000) entre os anos analisados, o que indica
estabilidade de desempenho dos atletas olimpicos ao longo do tempo. Entretanto,
no T12 houve diferencas significativas entre os anos. A comparagdo entre 2012 e
2016 indica uma diferenca significativa (p < 0.001) com tamanho de efeito grande
(d = -1.2602). Alem disso, a comparacdo entre 2016 e 2020 mostrou uma melhora
substancial no desempenho (p < 0.007; d = 3.0563), demonstrando um avango
entre essas edigdes. Porem, entre 2020 e 2024 ndo houve diferenca significativa
(p =1.000, d = 0.00), sugerindo estabilidade. Conclusao: Esses resultados indicam
que, enguanto os maratonistas olimpicos mantiveram um desempenho estdvel ao
longo dos anos, os atletas paralimpicos da classe T12 apresentaram melhorias
significativas entre 2016 e 2020, sequidas de uma estabilizagcdo em 2024,
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Introdugao: Na Natagdo Paralimpica a definicdo da classificagdo funcional tem
grande influéncia no desempenho dos atletas, assim, foi analisado o desempenho
dos atletas e feito previsdes para os jogos de 2028. Objetivo: O estudo objetivou
analisar as conquistas de medalhas da Sele¢do Paralimpica de Natagdo nas
diferentes classes (S1 a S10) masculino nos Jogos Paralimpicos de 2008 a 2024
e realizar projecdes para 2028. Métodos: Foram analisados o desempenho de 44
atletas, os dados foram extraidos do Website do Comité Paralimpico Internacional
(https:/www.paralympic.org/es, dados de dominio publico acessiveis que ndo
requerem aprovacgdo ética, conforme Lei n°12.527/2011 e Resolugdo CNS n.° 510,
de 2016) e aplicados a uma regressdo logistica multinomial para avaliar como as
variaveis de classe e posicdo no podio afetam a probabilidade de sucesso dos
atletas. O modelo de regressdo logistica multinomial apresentou um ajuste razodvel
aos dados, com a deviance do modelo sendo 235, um AIC de 295 e um BIC de 381. O
valor de R? foi de 0.212, sugerindo que o modelo explica aproximadamente 21.2% da
variagdo na probabilidade de alcangar diferentes posi¢des no podio. O teste global
do modelo revelou uma estatistica ¥* de 48.6 com 27 graus de liberdade e um valor
de 0.007, indicando que o modelo € estatisticamente significativo. Resultados: A
andlise das medias marginais estimadas revelou diferencas marcantes entre as
classes emrelagdo as probabilidades de podio. Para a classe S1, a probabilidade de
ndo alcangar o pddio € de 100%, com probabilidades quase nulas para bronze (6.74-
10), ouro (2.59-10) e prata (6.15-11). Na classe S2, a probabilidade de ndo conquistar
uma medalha é de 60.00%. A probabilidade de ganhar bronze é extremamente alta
(6.066), enquanto para ouro € de 33.33% e para prata é de 6.67%. Atletas da classe
S3 tambem apresentam uma probabilidade de 100% de ndo alcangar o podio. A
probabilidade de conquistar bronze é 4.29-10, para ouro € 3.33-10 e para prata e
5.98-11. Na classe S4, a probabilidade de ndo obter uma medalha € de 70.00%, com
uma alta probabilidade de bronze (3.67-9). A probabilidade de conquistar ouro € de
10.00% e a de prata & de 20.00%. Para a classe S5, a probabilidade de ndo ganhar
uma medalha é de 53.85%, com uma probabilidade de bronze de 7.69%, ouro de
33.33% e prata de 5.13%. Na classe S6, a probabilidade de ndo conquistar medalha
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& de 68.42%, com bronze em 15.79%, ouro em 10.53% e prata em 5.26%. Atletas da
classe S7 apresentam uma probabilidade de 9.91-11 de ndo alcangar o podio, com
100% de chance de ganhar bronze e probabilidades extremamente baixas para
ouro (2.07-12) e prata (1.40-12). Na classe S9, a probabilidade de ndo conquistar
uma medalha é de 100%, com probabilidades baixas para bronze (4.29-10), ouro
(3.33- 10) e prata (5.98-11). Atletas da classe S10 mostraram probabilidades mais
equilibradas, com 24.14% de chance de ganhar ouro e 31.03% de chance de ganhar
prata, além de uma probabilidade de 34.48% de ficar fora do pddio. Conclusao:
As chances de conquistar medalhas variam significativamente entre as classes
de natagdo, com atletas das classes superiores mostrando probabilidades mais
equilibradas de sucesso.
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Introdugdo: Este estudo investiga o paralelo entre producdo cientifica e
desempenho paralimpico. O Congresso Paradesportivo Internacional (CPI) reune,
ao longo de seis edi¢cdes, 837 resumos. A atual pesquisa analisa a correspondéncia
entre resumos publicados nos CPlIs e os resultados dos Jogos paralimpicos (JPs),
por dois recortes: produ¢do de resumos sobre as trés modalidades paralimpicas
da deficiéncia visual administradas pela Confederacdo Brasileira de Desportos de
Deficientes Visuais (CBDV), o Futebol de cegos (FC), o Goalball (GB) e o Judd
paralimpico (Judd); e JPs, (Pequim 2008 a Paris 2024). A hipdtese pressupoe
correspondéncia linear entre resumos sobre as modalidades e os resultados nos
JPs. A pesquisa se justifica pela novidade em relacionar a produg¢do cientifica
divulgada nos CPIs & atuagcdo das modalidades nos JPs. Objetivo: Investigar a
relacdo entre resumos produzidos com as modalidades FC, GB e Judd em seus
titulos (CPIs 2010, 2011, 2012, 2014, 2016, 2018), e desempenho das modalidades
nos JPs selecionados. Método: Bibliometria, como investigagdo de pesquisas
publicadas (Zupic; Cater, 2015); e buscas por palavras Futebol de ceqos; Futebol
de cinco; Goalball; e Judd paralimpico nos titulos dos resumos das seis publicacdes
do CPI (VII CPI, 2024); e de resultados das modalidades nos JPs, disponibilizados
pela CBDV (2024). Incluidos resumos com as palavras Futebol de cegos; Futebol
de cinco (nomenclatura anterior); Goalball; e Judd paralimpico em seus titulos;
excluidos todos os demais resumos. Resultados: Total de resumos n=837 (2010,
58; 2011, 113; 2012, 215; 2014, 119; 2016, 82; e 2018, 250). Totais de titulos de resumos
com as modalidades: FC, n=20 (2010, 2; 201, 4; 2012, 7; 2014, —; 2016, 1; e 2018, 6);
GB, n=42 (2010, 2; 2011, 1; 2012, 16; 2014, 7; 2016, 1; e 2018, 15); e Judd, n=9 (2010,
—; 201, 3; 2012, 2; 2014, 1; 2016, —; e 2018, 3). Medalhas paralimpicas (feminino e
masculino): FC: ouro, n=4 (Pequim 2008; Londres 2012; Rio 2016; Toquio 2020);
bronze n=1 (Paris 2024). GB: ouro, n=1 (Toquio 2020), prata n=1 (Londres 2012);
bronze, n=2 (Rio 2016; Paris 2024); Judd: ouro n=6 (Pequim 2008, 1; Téquio 2020,
1; Paris 2024, 4); prata n=9 (Pequim 2008, 2; Londres 2012, 1; Rio 2016, 4; Paris
2024, 2); bronze n=9 (Pequim 2008, 2; Londres 2012, 3; Toquio 2020, 2; Paris 2024,
2). Conclusoes: Isolada cada modalidade, a correspondéncia entre titulos de
resumos e medalhas paralimpicas (2008 a 2024) ndo é linear (GB, 42 titulos, 4
medalhas (ouro, 1); FC, 20 titulos, 5 medalhas (ouro, 4); Judd, 9 titulos, 20 medalhas
(ouro, 6)). Globalmente, publicagdes e medalhas progridem: a Ultima edi¢do do
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CPI (2018) tem maior nimero de resumos (250); e, nos recentes JPs (Paris 2024),
as trés modalidades conquistaram medalhas. A pesquisa sugere outras relagdes a
serem desdobradas e localiza sua principal limitagdo no método, ao investigar as
publicagcdes apenas a partir dos titulos dos resumos.
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Introdugao: A bocha paralimpica € uma modalidade de precisdo adaptada que
apresenta quatro classes funcionais. Dentre essas, duas sdo direcionadas a atletas
com paralisia cerebral, que geralmente apresentam maior comprometimento
motor, enquanto as outras duas classes envolvem atletas com outras deficiéncias
motoras, como tetraplegia. Como o controle motor € um dos principais fatores
técnico-tdtico da modalidade, torna-se importante investigar se o componente de
precisdo do arremesso dos atletas com paralisia cerebral se difere dos atletas sem
paralisia cerebral. Objetivo: Este estudo visa comparar a precisdo do langamento
em atletas da bocha paralimpica, focando em dois grupos distintos: atletas com
paralisia cerebral e aqueles com outras deficiéncias severas. Metodologia: Este
estudo obteve aprovacdo do Comité de Eticaem Pesquisa da Universidade Federal
de Pernambuco (n° 3.719.663, CAAE: 23467119.4.0000.9430). A amostra constituiu-
se de 42 atletas da bocha paralimpica, divididos em dois grupos: Grupo 1= BC1 (10)
e BC2 (1) ; Grupo 2 = BC4 (21). Foi usado protocolo de avaliagdo da precisdo, o qual,
sdo considerados os melhores resultados das precisdes curta (PC), média (PM) e
longa (PL) para zonas especificas, além da precisdo total (PT) como pardmetro
geral. No procedimento de coleta, os avaliadores estabeleceram trés distdncias: 3,
6 e 9 metros; partindo da linha limite dos boxes 2 e 5. Cada jogador se posicionou nos
boxes 3 e 4 (nessa ordem) e direcionaram seus langcamentos lateralmente a direita
caso estivesse no boxe 4, e a esquerda, caso estivesse no boxe 3. Cada jogador
lancou duas bolas de ambas as posicdes (direita e esquerda), sendo considerada
a maior pontuagdo em que a bola alcancava o alvo (Oliveira et al, 2021). Para
controle de coleta, dois avaliadores independentes coletaram cada langamento
em uma ficha de controle individual. Na andlise estatistica, foi usado para a
comparacdo de media entre grupos com o teste U de Mann-Whitney. Os dados
foram analisados pelo Jamovi (versdo 2.6.11.0, EUA). A significGncia estatistica foi
fixadaem 5% (p<0.05). Resultados: O estudo revelou que, em todas as distdncias os
atletas com deficiéncia severa demonstraram maior precisdo (PC = 9.10+2.45; PM =
7.33+3.07; PL = 4.07+£3.20; PT = 20.5+6.98) em comparagdo as atletas com paralisia
cerebral (PC = 740+3.67; PM = 4.76+3.18; PL = 2.69+2.54; PT = 14.9+7.60). Ademais, no
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resultado da comparagdo entre as medias dos dois grupos ndo houve diferenca
significativa nos arremessos de PC (U = 165; p= 0.161) e PL (U =152; p = 0.074); em
contrapartida, os de PM (U =123; p = 0.014), e PT (U = 132; p =0.026) indicaram
diferenca significativa entre os grupos. Conclusao: Os atletas com deficiéncia
severa apresentaram maior precisdo em todas as distdncias em comparagdo aos
com paralisia cerebral. Embora ndo tenha havido diferenca significativa na PC e
PL, a distancia de PM mostrou diferencas estatisticas relevantes.

Palavras-Chave: Esporte Paralimpico; Paralisia Cerebral; Treinamento Esportivo;
Comportamento Motor.
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Introducdo: Os 100 metros rasos, uma das provas mais iconicas do atletismo,
apresenta destaque e protagonismo feminino nos jogos paralimpicos de 2012, 2016
e 2020, mostrando que as fragdes de sequndos sdo decisivas para determinar as
medalhistas. O desempenho nesta prova ao longo dos anos tem sido notdvel e
trouxe visibilidade ao Paradesporto feminino. Objetivo: Investigar como o tempo
influencia as probabilidades de pddio nas finais femininas nos Jogos Paralimpicos
de Londres (2012), Rio de Janeiro (2016) e Toquio (2020). Método: A amostra foi
composta por 45 atletas do género feminino, finalistas dos 100 metros rasos nas
classes T11 — cequeira total, T12 — visdo muito limitada e T13 — maior acuidade
visual comparada as outras classes. Tais classes foram incluidas por atrair muitas
competidoras que podem alcangar desempenhos proximos as atletas sem
deficiéncia, especificamente nas classes T12 e T13. Os dados foram extraidos do
Website do Comité Paralimpico Internacional (https:/www.paralympic.org/es) nos
anos 2012, 2016 e 2020. A andlise estatistica utilizada foi a regressdo logistica
multinomial e o teste do qui-quadrado por meio do software Jamovid 2.3.24. O
nivel de significGncia adotado foi de p £ O,05. Resultados: O modelo mostrou bom
desempenho estatistico (Deviance: 83.7; AIC: 95.7; BIC: 107). O R? indicou que o
modelo explica 36.3% da variabilidade dos dados. O teste do qui-quadrado (x*) de
34.6 com p < 0.001 confirmou a significancia estatistica. Na comparacdo “Bronze—
Fora do Pdédio”, o coeficiente do tempo (-3.31) sugere que, para cada aumento de
uma unidade no tempo, as chances de ganhar o bronze diminuem em 96,35% (p
= 0,086). Na comparac¢do “Prata—Fora do Pdédio”, o coeficiente do tempo (-6.19)
foi significativo (p = 0,007), indicando uma redugdo de 99,79% nas chances de
conquistar a prata para cada aumento de tempo. Na comparagdo “Ouro—Fora do
Podio”, o coeficiente (-11.60) foi significativo (p < 0,001), sugerindo uma redugdo de
99,99% nas chances de conquistar o ouro com o aumento no tempo. Para avaliar a
consisténcia dos tempos, foi calculada a variagdo percentual entre os tempos de
ouro e prata de cada classe. Na classe T11, o tempo de ouro foi de 12.01s (2012), 11.96s
(2016) e 12.05s (2020), com diferencas percentuais entre ouro e prata de 6,16%,
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0,17% e 0.83%, respectivamente. Na classe T12, o tempo de ouro foi de 12.05s (2012),
1.40s (2016) e 11.49s (2020), com diferencas entre ouro e prata de 0.66%, 2,72% e
4.70%.J4 na classe T13, os tempos de ouro foram 12.00s (2012), 11.79s (2016) e 11,96s
(2020), com diferencas de 3,42%,1,02% e 0,25%, respectivamente. Conclusoes: As
variagdes percentuais nos tempos de prova indicam maior consisténcia na classe
T11, com variagdes menores e mais requlares entre 0os anos, enquanto a classe
T12 apresentou maiores oscilagoes, especialmente entre 2012 e 2016. A classe T13,
embora relativamente consistente, exibiu variagdes ligeiramente maiores que a T11,
sugerindo maior estabilidade competitiva na classe T11 ao longo das trés edicdes
dos Jogos Paralimpicos analisadas.

Palavras-Chave: Atletismo Paralimpico; Modelos Estatisticos; Desempenho
Atlético
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Introdugao: Os testes fisicos para pessoas com deficiéncia sdo essenciais para
avaliar a fungdo fisica de maneira adaptada e individualizada. Eles fornecem
informagdes sobre capacidades motoras, for¢a, resisténcia e mobilidade, permitindo
uma andlise precisa do impacto da deficiéncia no desempenho fisico. Anecessidade
desses testes reside na promog¢do de reabilitacdo eficaz e na personalizagdo
de programas de exercicios. Sabendo disso, a reprodutibilidade cientifica
desses testes € crucial para garantir a consisténcia dos resultados, permitindo
comparacdes confidveis ao longo do tempo e entre diferentes populagdes,
assegurando uma avaliagdo objetiva e baseada em evidéncias. Objetivo: Dessa
forma, os autores buscaram observar a reprodutibilidade do teste de triceps na
cadeira de rodas aplicado de forma presencial e remoto em pessoas com lesdo
medular. Metodologia: Todos os procedimentos foram aprovados pelo comité de
ética da Universidade Estadual de Campinas (CAAE: 56328422.7.0000.5404).
Foram recrutados 20 participantes (13 homens e O7 mulheres, idade: 32,8+8,8)
com lesdo medular (paraplegia) possuindo o tempo de lesdo acima de 24 meses.
O teste de triceps na cadeira de rodas foi realizado em sua forma presencial
em dois momentos (i.e., P1 e P2) e em sua forma remota em dois momentos (i.e.,
R1 e R2). As avaliagdes foram realizadas na cadeira de rodas de uso didrio do
participante. Para realizar o teste, o participante posicionou as MAOS NOS APOIOS
de brago da cadeira e estendeu completamente os cotovelos para elevar o corpo
do assento, retornando de forma controlada a posi¢do inicial. Foi cronometrado o
numero maximo de repeticdes realizadas durante 30 segundos. O teste online foi
realizado através de smartphone ou computador com acesso a internet atraveés
de videochamada, foi realizado com o mesmo padrdo do teste presencial. Os
dados referentes da P1, P2, R1 e R2 foram planilhados e analisados por meio do
Coeficiente de Correlagdo Intraclasse (CCl, entre 0,75 e 0,9 boa confiabilidade e
qualqguer valor acima de 0,9 indica excelente confiabilidade) e pelo teste t pareado
dentro do software JAMOVI (Jamovi, USA). Foi adotado p< O,001). Resultados: O
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teste de triceps realizado na cadeira de rodas apresentou excelente confiabilidade
tanto para P1 e R1 (CCl = 0,979; p < 0,001) quanto para P2 e R2 (CCIl = 0,971; p <
0,001). Da mesma forma, a comparagdo entre as médias das duas aplicacdes em
ambos 0s momentos revelou auséncia de diferenca significativa em P1e R1 (t(19) =
-0,170; p = 0,867) e em P2 e R2 (t(19) = O,175; p = 0,863), sugerindo a consisténcia
dos resultados obtidos no teste. Conclusoes: Com base nos resultados, conclui-se
que o teste de triceps na cadeira de rodas apresenta alta confiabilidade e possui
uma consisténcia em sua aplicag¢do, sendo reprodutivel em sua avaliagdo tanto na
avaliagdo presencial quanto no remoto.

Palavras-Chave: Pessoacomdeficiéncia; Teste fisico; Confiabilidade, teleavaliagdo;
Lesdo Medular Espinhal.
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Introdugao: Motivagdo para realizagdo como necessidade de sucesso, significa
sair melhor que os outros e concluir tarefas desafiadoras com desejo de se
superar, principalmente quando competindo com outros (HUFFMAN, VERNOY
& VERNQY, 2003). A Teoria da autodeterminag¢do tem sido o paradigma tedrico
primordialmente utilizado no contexto desportivo, no que se refere ainvestigagdo da
motivacdo intrinseca (DUDA et al, 1995). A teoria realizagdo de metas (NICHOLLS,
1984) pressupde que os individuos sdo orientados por objetivos e operam de forma
racional, o que sugere que podem orientar a sua motivagdo de duas maneiras
(ego e/ ou tarefas). Objetivo: validar do instrumento de motivagcdo TEOSQ
(Questiondrio do Esporte de Orientagdo para Tarefa) para a populagdo brasileira
de para-atletas, testando as propriedades psicométricas do instrumento. Método:
quantitativo descritivo. O instrumento a ser validado foi o TEOSO composto por
13 asserc¢des (7 de tarefa e 6 de Ego) do tipo Likert de 5 pontos. A amostra foi
composta por 771 para-atletas de diferentes modalidades com idade media de
29,51 anos (29,65, coeficiente de variagdo de 32,70%). Do total, 222 sdo mulheres
com idade meédia de 2757 anos (9,71, coeficiente de variagdo de 35,21%) e 549
sdo homens com idade média de 30,30 anos (9,52, coeficiente de variagcdo de
31.41%). O tratamento estatistico utilizado foi o Coeficiente Alfa de Cronbach,
andlise fatorial exploratodria e confirmatoria, sequido dos resultados oferecidos pelo
instrumento (média, mediana e desvio padrdo). Aprovacdo do parecer do Comité
de Etica em Pesquisa: 1.116.194. Resultados: os resultados de consisténcia interna do
instrumento apontaram para orientagdo de ego um Alfa de O.77 e para orientagdo
de tarefa um Alfa de 0.82, sequindo as etapas dos resultados, referente a andlise
fatorial exploratdria, a primeira etapa foi constituida por verificar a normalidade
dos dados fazendo uso do cdlculo de Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling
Adequacy (KMO), obtendo o valor de 0.793 (p=0.001). Foi determinado para
andlise a opgdo de ndo restringir o numero de fatores, ou seja, aplicando o método
de rotag¢do varimax resultando em dois fatores (com seus valores latentes): fator
1 denominado de Tarefa, se agruparam as assertivas 02 (0,631), 05 (0,596), O7
(0,802), 08 (0,596), 10 (0,722),12 (0,728) e 13 (0,743); o fator 2 denominado de Ego
agrupou as assertivas 01 (0,786), 03 (0,795), 04 (0,605), 06 (0,871), 09 (0,739) e 11
(0,824). Ambos os fatores acumularam extragcdo de varidncia de 58,87%. Referente
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a andlise fatorial confirmatdria as assertivas 02, 05, 07,08, 10, 12 e 13 se agruparam
no fator de Tarefa e assertivas O1, O3, O4, 06, 09 e 11 se agruparam no fator Ego
apresentando covaridncia de 0.35 (p=0,001). Os resultados descritivos de tarefa:
mediana 5, média 4,51 (+0,87) e descritivos de ego: mediana 3, média 2,92 (£1,39).
Conclusdo: concluimos que o instrumento apresentou evidéncias de validade e
que os para-atletas sdo orientados para tarefa.

Palavras-Chave: Avaliagdo; Para-atleta; Motivagdo.
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Introducdo: O paratriathlon € caracterizado pela execugdo consecutiva de
natagdo, transicdo 1 (T1), ciclismo, transicdo 2 (T2) e corrida. Desde a sua inser¢do
nas Paralimpiadas, esse esporte tem aumentado sua popularidade e o numero
de praticantes mundo afora. Um vcrescente interesse também tem sido visto por
parte da comunidade cientifica até mesmo pela necessidade de compreender
os fatores determinantes do sucesso nessa modalidade. Objetivo: Avaliar o
desempenho dos atletas do paratriathlon classe PST5 nos Jogos de Toquio (JTO)
e Paris (JPA), examinando possiveis diferencas entre as edigdes e o sexo. Métodos:
O desempenho de 28 atletas (14 homens e 14 mulheres) foi analisado. Dos 28
atletas, 12 participaram de ambas as edi¢oes, totalizando 20 atletas nos JTO e 20
atletas nos JPA. O tempo gasto na natacgdo, T1, ciclismo, T2, corrida e tempo total
de prova (TTP) foram coletados na plataforma oficial “triathlon.org”. O teste t de
Student independente (ou MannWhitney para dados com distribuicdo ndo normal)
foi usado para realizar as comparagdes entre eventos e entre sexo. O nivel de
significancia adotado foi de p<0,05. Resultados: Embora o TTP tenha sido similar
entre as edicdes (JTO = 40421 + 472,4s; JPA = 40221 + 466,3s; p = 0,829), nos JPA os
atletas foram mais rdpidos na T2, tanto em termos absolutos (52,6 + 10,9s vs 38,6
+ 5,3s; p<0,01) quanto relativos ao TTP (1,3 + 0,2% vs 1,0 + 0,1%; p<0,01), e gastaram
menos tempo relativo ao TTP durante a corrida (29,3 £ 1,5% vs 28,4 +1,2%; p = O,042).
Nos JPA, os homens e as mulheres ndo melhoraram o TTP quando comparado aos
JTO, mas ambos foram mais rdpidos, gastando menos tempo relativo ao TTP na T2
(homens: 45,6 + 4,0svs 36,1+ 5,1s;e 12 + 0,1% vs 1,0 £ 0,1%; p < O,05; mulheres: 59,7 +
Msvs 411+ 445,13+ 0,2% vs 0,9 £ 0,1%; p<0,05) durante os JPA. Na comparagdo
entre sexos, os homens foram mais rapidos que as mulheres em ambas as edicdes
na natagdo (JTO: 675,9 + 58,7s vs 804,0 = 101,9s; JPA: 6875 + 40,3s vs 874,5 + 219,7s;
p<0,01), T1 (JTO: 56,5 + 6,3s vus 74,5 + 14,9s; JPA: 55,2 + 111s vs 65,8 + 6,7s), ciclismo
(JTO:1829,6 + 5755 us 2166,4 + 168,9s; JPA: 1852,6 + 89,0s vs 2146,4 + 127,3s; p<0,01),
T2 (JTO: 45,6 + 4,0s vs 59,7 + 111s; JPA: 36,1 + 5,1s vs 41,1 + 4,4s; p<0,01), corrida (JTO:
10612 + 49,5s vs 1310,8 + 150,7s; JPA: 1034,5 + 50,9s vs 1250,5 + 98,6s; p<0,01) e
no TTP (JTO: 3668,8 + 118,3s vs 44154 + 384,0s; JPA: 3665,9 + 116,4s vs 43783 +
404,5s; p<0,01). No entanto, o tempo relativo ao TTP foi similar entre homens e
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mulheres para todas as etapas em ambas as edigdes. Conclusado: O desempenho
geral apresentado pelos atletas da classe PTS5 em duas edigcdes consecutivas
das Paralimpiadas foi similar, demonstrando apenas uma redu¢do no tempo gasto
na T2 nos JPA quando comparado ao JTO. Os homens sdo mais rdpidos que as
mulheres, mas gastaram o mesmo tempo relativo ao TTP em ambas as edi¢coes.
Diante do alto nivel de competitividade desse tipo de evento, tais achados podem
subsidiar novas abordagens de treinamento e serem decisivos para resultados
futuros.

Palavras-chave: desempenho atlético; paratletas; triathlon
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Introdugao: O rugby em cadeira de rodas (RCR) € uma modalidade paradesportiva
de altaintensidade e portanto, quando se visa o alto rendimento, exige do praticante
uma preparagdo fisica adequada para suprir a demanda fisioldgica dentro de
quadra. Por outro lado, para o atleta ser elegivel a praticar o RCR, & preciso
possuir tetraplegia, normalmente por trauma raquimedular, ou outra deficiéncia
tetraequivalente, como multiplas amputagdes ou md formagdo congénita, mas de
fato, a maioria dos praticantes sdo pessoas com lesdo na medula espinhal em
nivel cervical, o que gera disfungdes no sistema nervoso autondmico e uma serie
de fisiopatologias secunddrias, incluindo alteragdes metabdlicas e mudanga na
composi¢cdo corporal, ocasionando redu¢do na massa magra € aumento de tecido
adiposo, mesmo em pessoas fisicamente ativas. Objetivo: avaliar a composi¢cdo
corporal dos atletas da sele¢cdo brasileira de RCR para entender o perfil dos atletas.
Metodologia: 28 atletas do Programa Nacional de Rugby em Cadeira de Rodas,
todos do sexo masculino e com idade média de 36,1 (+5,0) anos foram submetidos
ao exame de DEXA (Lunar Prodigy advance ge) nas dependéncias do Centro de
Treinamento Paralimpico Brasileiro (CEP/UNIFESP n: 0401/202). Em adi¢do, os
dados encontrados foram tabulados e analisados por meio do software JASP para
executar correlacdes e aferir a normalidade. Shapiro-Wilk e teste de Pearson foram
adotados, e o nivel de significancia utilizado foi de 5%. Resultados: a massa corporal
dos atletas teve uma meédia de 74,4 Kg (£12,7), sendo 682% (+6,7) de massa livre
de gordura e 29,3% (£7,0) de massa gorda. O tecido adiposo estava distribuido em
30,5% (£10,5) gordura androide e 32.0% (+£8,1) de gordura gindide, com uma razdo
androide/gindide (RAG) de 0.94 (z0.2). Em adi¢cdo, algumas correlagdes foram
encontradas, como idade dos atletas e a gordura andrdide (r= 0.818, p<0.001),
idade e % de massa gorda (r=0.773, p=0.03) e idade e massa livre de gordura (r=-
0.783, p<0.001). Conclusao: Os atletas estdo com indices de gordura corporal
acima do esperado para praticantes de uma modalidade de alto rendimento.

Palavras-Chave: alto rendimento; composi¢do corporal; treinamento desportivo.
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Introdugao: Na natagdo competitiva,o comprimentodas bragadas (CB) e frequéncia
das bracadas (FB) sdo aspectos de grande importdncia para o desempenho. Para
nadar com a maxima velocidade, nadadores experientes percorrem uma grande
distdncia a cada ciclo de bragada. Estudos indicam que a melhoria no desempenho
ao longo da carreira do nadador € principalmente atribuida a um aumento no CB
Portanto, quanto maior o CB, maior € a economia de nado, refletindo a capacidade
do nadador de reduzir o arrasto e gerar mais for¢a, o que resulta em uma alta
eficiéncia propulsiva (Morgan, 2011). Como a magnitude do arrasto que o nadador
encontra depende da velocidade do nado, a obtengdo e manutengdo de um
ritmo alvo depende das caracteristicas dos impulsos propulsivos produzidos e
da taxa de sua aplicagdo. Tais processos sdo refletidos na combinagdo individual
de CB e FB usada espontaneamente pelo nadador. Objetivo: Este trabalho tem
como objetivo analisar a assimetria da frequencia de bragadas e o comprimento
de bracadas realizada por atletas da natagdo paralimpica com assimetria nos
membros superiores. Metodologia: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Uberldndia, sob o parecer nimero 6.096.754
(CAAE: 68848223.2.0000.5152). Participaram do estudo 15 nadadores, integrantes
da equipe de natagdo paralimpica do Praia Clube estando todos eles em atividade
competitiva no periodo da coleta. Os atletas realizaram a simula¢do da sua prova
alvo utilizando a estratégia normalmente realizada por ele. Os nados foram filmados
por duas cdmeras disposta perpendicularmente ao plano de desenvolvimento
do nado. As imagens foram utilizadas para a medicdo dos tempos parciais (cada
trecho de 50mts) e total da prova. As imagens foram analisadas utilizando-se o
software Kinovea®. Depois foram feitos os cdlculos para cada trecho de 50mts das
varidaveis UN, FB e CB. Também foi analisado o tempo para percorrer cada trecho
e o tempo total do percurso. Resultados: Foi observada uma assimetria grande no
comprimento CB entre os membros com FB constante. Outro achado importante
foi a diminuicdo do CB e da FB durante a realizagcdo da prova. Conclusoes: A
diminuicdo da assimetria no CB feito por ajuste na FB pode ser uma importante
ferramenta para a melhora da performance e no aumento da economia de energia
durante a prova.

Palavras-Chave: Natagdo Paralimpica; Assimetria de Bragadas.

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




Referéncias bibliograficas:

MORGAN, R.; ALBERTY, F. P, POTDEVIN, J. D.; PELAYO, P. P; SIDNEY, M. C. Effect
of stroke rate reduction on swimming technique during paced exercise. Journal of
Strength and Conditioning Research, v. 25, n. 2, p. 392-397, 2011.

ViI concresso PARADESPORTIVD NTeErRNACIONAL




Edgardo Alvares de Campos Abreul, Felipe Moreira Rocha Silval, Andressa da
Silva de Mello1, Marco Tulio de Mellol, Felipe José Aidar2, Gustavo Henrique da
Cunha Peixotol, André Gustavo Pereira de Andradel, Mauro Heleno Chagasl

e-mail: edgardodecampos@gmail.com

1 Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Departamento
de Esportes, Programa de Pds-graduagdo em Ciéncias do Esporte, Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG)

2 Departamento de Educacgdo Fisica, Programa de Pds-graduagdo em Educagdo
Fisica, Universidade Federal de Sergipe (UFS)

Introdugado: Durante a sticking region (SR) a velocidade do movimento diminui
devido a uma desvantagem mecdnica, ocorrendo com mais frequéncia quando
resisténcias madaximas ou proximas do mdximo sdo vencidas durante o exercicio
(Elliott et al, 1989). Nessas condi¢des, o inicio da SR € determinado pelo primeiro
pico de velocidade durante a fase concéntrica do movimento. A partir desse
momento a probabilidade de falha do movimento parece ser maior (Van den
Tillaar et al, 2009). Assim, obter informag¢des sobre a velocidade da barra no
inicio da SR, envolvendo tentativas bem-sucedidas e malsucedidas (i.e. com falha
Nno movimento), permite uma melhor compreensdo sobre esta varidvel como um
possivel indicativo do potencial para mover pesos maiores, que € um aspecto
determinante do desempenho no Para-halterofilismo (Aidar et al, 2021). Assim,
verificar se a magnitude da velocidade alcangada no inicio da SR representa um
fator discriminante da condigdo falha e ndo falha durante tentativas de mover pesos
madximos pode fornecer subsidios técnicos para treinadores do Parahalterofilismo.
Objetivo: comparar a velocidade da barra no inicio da SR na tentativa do 1RM
e na tentativa falha em atletas do Parahalterofilismo. Método: Participaram
neste estudo 15 Paratletas pertencentes a duas equipes (Uma equipe do projeto
de extensdo do Departamento de Educacgdo Fisica da Universidade Federal de
Sergipe; outra equipe do Centro de Treinamento Esportivo da Universidade Federal
de Minas Gerais). O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
local (CAAE: 27518619.4.0000.5149). Para o teste de 1RM foi utilizado um banco de
halterofilismo paralimpico, uma barra olimpica e anilhas aprovados pelo Comité
Paralimpico Internacional. No protocolo do teste de 1RM foram definidas duas
condigdes: a) “tentativa do 1RM”, que consistiu naquela em que o maior peso foi
levantado; b) “tentativa falha” foi aquela em que a falha ocorreu. Para determinagdo
da sticking region e a velocidade da barra utilizou-se uma cdmera de agdo (Hero
7) para adquirir os dados de deslocamento da barra, sendo posicionada em um
tripé perpendicular ao plano de movimento, com a seguinte configuracdo: 120 Hz,
resolugcdo de 1920 x 1080 pixels e modo linear. As imagens foram analisadas no
Kinovea (versdo 0.8.27). Para a comparagdo as medias da velocidade da barra no
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inicio da SR entre as condi¢des tentativa do 1RM e a tentativa falha utilizou-se um
teste T pareado. Foi utilizado o programa RStudio, adotando um nivel de significancia
de 5%. Resultados: a média da velocidade da barra na tentativa do 1RM (n=15)
foi de 0,413+t0,119 m/s e na tentativa falha (n=15) de 0,383+0,140 m/s. O teste T
mostrou que a média da velocidade no inicio da SR do 1RM foi igual a tentativa
falha (£(12)=0,818; p= 0.429. Conclusao: a velocidade da barra no inicio da SR ndo
representa uma varidvel determinante para uma tentativa malsucedida no Para-
halterofilismo.
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Introdugao: o Parataekwondo (PTKD) € uma modalidade paralimpica de combate
que inclui atletas com deficiéncia fisica, e no Brasil, seu desenvolvimento tem se
destacado com conquistas de medalhas importantes no cendrio mundial. Um
aspecto importante do PTKD nacional foi a criagdo de um sistema de Draft que visa
avaliar por meio das dimensoes fisicas, técnicas e tdticas. Objetivo: analisar os
resultados Draft de 2024. Participaram deste estudo 14 atletas (4 do sexo feminino)
brasileiros da classe esportiva K44, Método: o estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CAAE: 12210219.7.0000.5149). A dimensdo fisica incluiu testes
de forca, velocidade, resisténcia de velocidade, poténcia e aptiddo aerdbia. A
avaliagdo tecnica avaliou nos chutes Bandal, Miro, Dwit e Tulgue, utilizando um
sistema eletrénico de pontuagdo (PSS - Daedo). A avaliagdo tdtica foi realizada por
meio de combates simulados, avaliando a obediéncia tdtica (OT) — cumprimento
de dois objetivos tdticos — e acrescentando um bdnus para o vencedor do round.
Foram também avaliados o Round Situacional 1 (RS1), em que um dos atletas
realiza até trés sequéncias de quatro chutes, e o Round Situacional 2 (RS2), com
duas situagodes: clinche e reversdo/ampliagdo de uma desvantagem de 10 pontos.
Cada dimensdo foi avaliada com um total de 300 pontos. A pontuagdo final € a
media das trés dimensoes. Resultados: os resultados mostraram gue a ANOVA
com medidas repetidas revelou um efeito significativo sobre as pontuagdes dos
participantes [F(2,26) =16,85; p < 0,001]. A andlise post-hoc indicou que a pontuag¢do
tdtica (156,78 + 38,01) foi significativamente menor que a fisica (228,82 + 5796)
e técnica (23768 + 65,84), sem diferenca significativa entre técnica e fisica. Os
resultados das correlagdes entre as dimensodes técnica, fisica e tdtica indicaram
uma forte correlagdo positiva entre as dimensdes fisica e técnica (r=0,201; p<0,007),
no entanto, ndo foram observadas correlagdes significativas entre as dimensoes
técnica (r=0,096; p=0,742) e fisica (r=0,251; p=0,387) com a dimensdo tdtica. As
correlagdes entre as pontuagdes técnicas dos chutes mostraram associacoes
fortes e positivas (0,729 a 0,937) entre todos os chutes. Na dimensdo fisica, os
coeficientes de correlagdes variaram de 0,255 a 0,809, com as mais fortes
entre \Velocidade e Aerdbio (r = 0,809) e Velocidade e Resisténcia de Velocidade
(r = 0,788). Ndo houve correlagdes significativas entre as varidveis da dimensdo
tdtica. Em conclusdo, os resultados demonstram que a dimensdo tdtica foi a que
apresentou os menores resultados, sugerindo a necessidade de maior énfase no
treinamento tatico dos atletas de PTKD. Ainda, as correlagdes entre as dimensdes
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técnicas e fisica e entre as varidveis das dimensodes fisicas e técnicas indicam que
as avaliagdes podem ser otimizadas e reorganizadas no futuro.

Palavras-Chave: Parataekwondo; Avaliagdo multidimensional; ParaAtletas
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Introdugao: no ténis em cadeira de rodas (CR) os atletas com deficiéncia fisica,
que apresentam substancial limitagcdo da locomog¢do, desempenham durante
os jogos diferentes rebatidas que dependem da coordenag¢do oculo-manual. O
desempenho nas habilidades que exigem tal coordenagdo € dependente do
treinamento e pode ser desenvolvida a partir da inféncia. O estudo do desempenho
fisico e esportivo de jovens com deficiéncia fisica pode auxiliar no planejamento dos
treinos e caracteriza¢cdo deste publico. Objetivo: analisar a relacdo do desempenho
fisico e esportivo nos jogos das Paralimpiadas Escolares. Método: trata-se de
um estudo quantitativo correlacional, realizado a partir de dados coletados nas
Paralimpiadas Escolares dos anos 2018, 2019 e 2021. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em pesquisa da Universidade Federal de Sdo Paulo sob o numero
1375/2018. Participaram do estudo 9 atletas do ténis CR, com idade de 14 a 17 anos,
que realizaram o teste de pressdo manual, arremesso de medicinebol e Wall Toss
Test com mdos alternadas acima do ombro (WTT) e na linha da cintura (WTTbaixo),
para avaliagdo da coordenacdo dculo-manual. Foram coletados os resultados dos
eventos, considerando o numero de jogos vencidos pelos atletas e o numero de sets
a favor para andlise. Aplicou-se o teste de correlagdo de Spearman, para dados
ndo parameétricos, considerando-se o nivel de significncia de 5%, no aplicativo
Jasp. Resultados: o desempenho nos testes de forca, representado por valores
meédios e desvio padrdo, foi de 40,6711, 7kgf para a preensdo manual e 5,94+1,76m
para o arremesso de medicinebol. Verificou-se valores significantes na correla¢cdo
do WTTbaixo com o numero de vitdrias (rho=0,978. PO,05) com o desempenho
esportivo. O desempenho nos testes que verificam a for¢ca e poténcia em membros
superiores, for¢ca de preensdo manual e arremesso de medicinebol, parecem ndo
ser determinantes do desempenho esportivo neste grupo. Apesar da modalidade
exigir forca e poténcia para deslocamento na CR e rebatida, o bom desempenho
apresentado pela amostra nestes testes pode ser resultado das tarefas cotidianas,
como o deslocamento que pode ocorrer na maioria dos casos em CR. A tendéncia
verificada nos presentes resultados demonstra que o desempenho no WT Thaixo
& diretamente relacionado a rebatida no ténis e consequentemente ao resultado
do jogo. Conclusao: € necessdrio ampliar a amostra do estudo, assim como incluir
variaveis de treinamento e forma de locomog¢do para ampliar a investigagcdo acerca
da modalidade, contribuindo para a iniciagdo e treinaomento de jovens.
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Introdugao: A prdtica esportiva para pessoas com deficiéncia € uma importante
ferramenta no processo de reabilitagdo dessa populacdo, pelos beneficios motores,
psicoldgicos e sociais e tem se mostrado um importante meio de inclusdo e melhoria
da qualidade de vida. A motivagdo de pessoas com deficiéncia € influenciada
por diversos fatores que vdo além do desejo de competir. Esses fatores sdo
essenciais para entender como o exporte contribui para a reabilitagcdo, inclusdo
social e melhoria da qualidade de vida, além de importante para direcionamento
e manuteng¢do na pratica de atividade esportiva. Objetivo: O objetivo do estudo €
analisar as principais razoes que levam as mulheres com deficiéncia a ingressarem
em uma modalidade esportiva. Método: O estudo foi aprovado pelo comité de ética
(CAEE n°: 35163720.4.0000.5621). Trata-se de um estudo exploratdrio e descritivo.
Para a coleta de informagdes foi utilizado o Inventdrio de Motivagdo a Prdtica
Reqular de Atividade Fisica - IMPRAF - 54. Esta ferramenta busca conhecer as
motivacdes que levam a pessoa a realizar (ou se manter realizando) atividades
esportivas. Participaram do estudo 15 mulheres com deficiéncia fisica, visual e
intelectual, atletas do Centro de Referéncia Paralimpico de Roraima — CRP-RR,
das modalidades Atletismo, Basquete em Cadeira de Rodas, Goalball e Natagado.
Resultados: Osresultados mostram que os principais motivos foram:1) Sociabilidade
(80%); 2) Saude (73,3%); e 3) Prazer (60%). Percebemos que a busca por relagdes
sociais € a principal razdo no grupo investigado, as atividades esportivas além
de contribuirem para os beneficios motores e psicoldgicos, também favorecem e
trazem beneficios sociais. Além disso, a busca por saude se mostrou a segunda
varidvel mais importante, os beneficios do esporte para a saude sdo amplamente
reconhecidos e vdo além do condicionamento fisico. A prdtica reqular de atividades
fisicas traz vantagens significativas para o corpo e a mente, promovendo uma
melhor qualidade de vida e prevenindo doencas secunddrias. E também, o prazer
pela prdtica em uma atividade esportiva que pode ser o aspecto principal da
autonomia e da satisfa¢do, favorecendo a manutencdo na modalidade escolhida.
Conclusoes: A motivacdo para a prdtica esportiva em mulheres com deficiéncia
pode ser influenciada por diversos fatores, cada atleta possui suas razoes para
ingresso e permanéncia na modalidade esportiva. Dessa forma, as razdes para o
ingresso e permanéncia em uma modalidade esportiva € uma decisdo individual de
cada atleta, seus impactos proporcionam beneficios para saude fisica, psicologica
e social. Conhecer as principais razdes para o ingresso de pessoas com deficiéncia
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no esporte pode proporcionar a gestores e treinadores informagdes importantes
sobre o direcionamento e aprimoramento dos treinamentos em cada modalidade
esportiva.
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Introdugao: AParadancga Esportiva (PDE) € adenominagdo atual da Danga Esportiva
em Cadeira de Rodas, na qual, no estilo Combi, a dupla é formada por um parceiro
andante e um cadeirante que precisam manter a sincronia entre os movimentos
(IPC, 2024). Trata-se de uma modalidade de caracteristica intermitente e de alta
intensidade (Paula et al.,2011),em que os atletas realizam movimentos coreograficos
respeitando o ritmo das respectivas dangas. Estudos sobre as respostas fisiologicas
dos atletas durante competicoes, especialmente o comportamento da frequéncia
cardiaca (FC) em diferentes dancas latinas no estilo Combi, ainda sdo escassos.
Apresentar essas respostas, ainda que na forma de estudo de caso, pode auxiliar
no direcionamento de programas de treinamento que respeitem as necessidades
de atletas com diferentes condigdes fisicas, contribuindo para a seguranca e o
desempenho. Objetivo: Descrever os valores médios de FC de um casal de atletas
de PDE no estilo Combi, durante as diferentes dang¢as latinas em um campeonato
da modalidade. Método: Participaram deste estudo dois atletas: um homem com
deficiéncia fisica (sequela de poliomielite) e uma mulher andante, com idades de
38 e 18 anos, respectivamente. Ambos competiram no Campeonato Brasileiro
da modalidade em 2023, na cidade de Sdo Paulo, onde conquistaram a primeira
colocagdo na categoria. Foi realizado o cdlculo da FC mdxima (por férmulas) e
utilizou-se o sensor de FC (Polar@, modelo H10), para registrar a FC durante a
competicdo, posteriormente os dados foram analisados com estatistica descritiva
no software Excel. O estudo foi aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa Cientifica
sob o numero de parecer CAAE 74771423.8.0000.5115. Resultados: Os valores
médios de FC (em batimentos por minuto e % da FC mdxima) do atleta cadeirante
nas diferentes dancas foram: Samba (160; 90,1%), Chda-chd-chd (160; 89,7%), Rumba
(159; 89,4%), Paso Doble (162; 90,8%) e Jive (153; 85,5%). Da atleta andante: Samba
(171; 90,5%), Chdachd-chd (174; 91,4%), Rumba (174; 91,7%), Paso Doble (172; 90,8%) e
Jive (166; 87,6%). Para o cdlculo do %FC, utilizou-se a FC mdxima atingida durante
a competicdo, que estava em acordo com a prevista pela idade. Conclusoes: Os
dados de FC indicam que, apesar das diferencas nas condi¢des fisicas, ambos os
atletas apresentaram cargas cardiovasculares semelhantes durante as dancgas,
demonstrando que tanto o atleta cadeirante quanto a atleta andante mantiveram
um bom nivel de preparacdo fisica, essencial para a sincronia e coordenagdo nas
coreografias. Esses achados ressaltam a importdncia de pesquisas adicionais
para aprofundar a compreensdo das respostas fisioldgicas em outros estilos de
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PDE, bem como em outras dancas, contribuindo para a evolugcdo do treinamento e
da performance na modalidade.

Palavras-Chave: Danca em cadeira de rodas; Frequéncia cardiaca; Esporte
Adaptado.
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Introdugao: O futsal para surdoatletas ndo difere do praticado por ouvintes em
seus aspectos técnicos e tdticos. Assim, o processo ofensivo também ocorre pela
definicdo de um sistema de ataque que possibilite agdes efetivas para a marcagdo
do gol. De acordo com Brancher; Leite; Slomp (2024), fundamentos técnicos
como passes, finalizagoes, dribles e desarmes sdo elementos fundamentais para
o alcance da vitdria em uma partida de futsal. Entdo, identificar os processos
ofensivos que ocorrem durante um jogo € relevante para a compreensdo tdtica
no futsal de surdos. Objetivo: Analisar o processo ofensivo em jogos de futsal de
surdos. Metodologia: Estudo descritivo de agdes ofensivas em O7 partidas de um
campeonato regional de futsal de surdos. Os jogos foram selecionados de forma
aleatdria por sorteio a partir da tabela da Copa Nordeste de Futsal de Surdos
— 2024, Utilizou-se filmagens disponibilizadas no link https://www.youtube.com/
live/7kC7tFIfdGo da Confederacdo Brasileira de Desportos para Surdos com
andlise entre 18 e 25 de setembro de 2024 por um técnico de futsal para surdos.
Realizou-se andlise da gravag¢do dos jogos, utilizando-se recursos de redugdo da
velocidade e pausa sendo registrado os tipos de sistema ofensivo (2-2, 3-1, 1-2-1,
4-0, etc.), o n° de agdes ofensivas (ataque/min) ocorridas na drea de atague na
busca ao Gol, dividido pelo total de minutos de jogo (40min) e o desfecho da agdo
ofensiva, a partir da consequéncia ocasionada pela agdo dos atletas. Foi efetuada
estatistica descritiva de frequéncia relativa e cruzamento de dados e inferencial
com teste T Studant para grupo unico no software SPSS 29.0.2. Resultados: As
equipes realizaram 507 agdes ofensivas. O teste T Studant para grupo unico indicou
diferenca significante entre o numero de agdes por equipe (p<0,001), com variacdes
de 3,5 a 0,4 agdes ofensivas por minuto. O sistema ofensivo mais utilizado pelas
equipes foi o0 3-1 (91,4%), sequido pelo 2-2 (8,6%). Foram encontradas diferencas
significantes entre os tipos de sistema utilizados (p=0,017) ocorrendo o mdximo 3,1
acdes ofensivas por minuto de jogo com utilizagcdo do sistema 3-1 e O,4 utilizando
o sistema 2-2. A maioria das acgdes ofensivas realizadas pelas equipes (64,3%)
tiveram um desfecho desfavordvel, sendo 36,1% perda de posse de bola para o
adversario, 16,0% finalizacdo para fora da baliza, 9,7% execugdo de passes errados
e 2,6% cometendo faltas de ataque. No que se refere as agdes com desfechos
favordveis nos momentos ofensivos das partidas tém-se: finalizagdes em diregdo
ao gol (14,4%), recuo para a drea defensiva mantendo a posse de bola (9,7%), faltas
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sofridas (4,3%) e cobranca de tiro livre (3,9%). Nas partidas realizadas 3,4% das
acoes ofensivas realizadas resultaram em Gol.

Conclusoes: O processo ofensivo das equipes participantes encontra-se
prejudicado por aspectos tecnicos, em especial dribles, passes e finalizagcdes em
ambos os sistemas utilizados pelas equipes.

Palavras-Chave: Futsal para Surdos; Sistema Ofensivo; Andlise de Jogo.
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Introdugdo: A andlise de jogos contribui para o conhecimento tecnicotdtico de
modalidades coletivas no futsal para surdos. Os processos ofensivos e defensivos
permitem a constru¢do de indicadores de desempenho de equipes de futsal
para surdos durante as competicdes (Oliveira et al, 2024). Assim ¢é relevante a
avaliagcdo em campeonatos para se ampliar o conhecimento técnico-tdtico do
futsal de surdos em situagdes reais. Objetivo: Comparar as agcdes ofensivas e
defensivas ocorridas em jogos de futsal de surdos. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, com andlise de 1311 agdes de jogo ocorridas em O7 partidas de
um campeonato regional de futsal de surdos. Efetivou-se uma sele¢do aleatoéria de
equipes a partir do sorteio entre os jogos previstos na tabela da Copa Nordeste de
Futsal de Surdos — 2024. As gravagdes foram extraidas do link https:/www.youtube.
com/live/7kC7tFIfdGo da Confederacdo Brasileira de Desportos para Surdos e
salvas em computador pessoal. A andlise foi realizada de 18 a 25 de setembro por
avaliador unico, técnico de uma equipe de futsal para surdos. Foi utilizado recurso
de reducdo da velocidade e pausa para andlise dos jogos e preenchimento de
uma ficha de registro sendo anotado: o tipo de sistema ofensivo (2-2, 3-1, 1-2-1,
4-0, etc.) ou defensivo (2-2, O-4, 3-1, 1-1-2, etc); o n°® de acgdes ofensivas (ataque/
min) expressas pelas jogadas realizadas os momentos de posse de bola na drea
de ataque buscando fazer o gol dividido pelo total de minutos de jogo (40min); o n°
acodes defensivas (defesa/min) composta pelo total de jogadas executadas pelas
equipes com a bola em sua drea de defesa dividido pelo total de minutos de jogo
(40min); e desfecho das agdes de jogo caracterizado pela descrigdo do resultado
da acdo (erro de passe, chute interceptado, etc.) Foi utilizado software SPSS 29.0.2
para andlise estatistica descritiva de frequéncia absoluta e relativa e inferencial
com teste T Studant para grupos independentes. Resultados: Durante os jogos
analisados as equipes realizaram 1311 agdes técnico-tdticas, sendo 61,3% acdes
defensivas e 38,7% ofensivas. O teste T Studant para amostras independentes
demonstrou a ocorréncia de diferenca significante entre o numero de agdes
ofensivas e defensivas (p<0,001), com estimativa de 2,9 acdes defesa/min e 1,8
ac¢des ataque/min, ou seja, as equipes se mantiveram prioritariamente na drea de
defesa quando estavam com a posse de bola. Os tipos de sistemas prioritariamente
utilizado foram os ofensivos (63,3%), sendo o 3-1 (ofensivo) utilizado em 33,5% e
2-2(defensivo) presente em 60,9% das das agdes realizadas pelas equipes. No que
se refere as favordveis as equipes a maioria ocorreu com a posse de bola em sua
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drea de defesa, enquanto que as desfavordveis ocorreram em agdes de ataque.
Conclusoes: Com base nos resultados € possivel concluir que o processo ofensivo

das equipes € comparativamente mais fragil que o defensivo em seus aspectos
técnicos e tdticos.

Palavras-Chave: Futsal para Surdos; Sistema Ofensivo; Andlise de Jogo.

Referéncias bibliograficas: OLIVEIRA, Fabricio Dadalt et al. O contexto da andlise
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Futsal profissional no Brasil. RBFF-Revista Brasileira de Futsal e Futebol, v. 16, n. 65,
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Introdugado: As agdes que ocorrem no processo defensivo no futsal para surdos séo
similares as desenvolvidas no futsal convencional. Assim, os sistemas defensivos
se caracterizam pelo desenvolvimento de agdes técnico- tdtica que possibiltem
a prote¢cdo da sua baliza e também viabilizem o contra-ataque (Scardua et al,
2024). Nesse sentido, se torna pertinente avaliar as agdes defensivas ocorridas
em situacdes de campeonatos. Objetivo: Analisar o processo defensivo em jogos
de futsal de surdos. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, da andlise de 805
agoes defensivas de jogo em O7 partidas de um campeonato regional de futsal
de surdos. Para sele¢cdo das equipes a serem analisadas foi efetivado um sorteio
entre as partidas previstas na tabela da Copa Nordeste de Futsal de Surdos —
2024. A coleta de dados ocorreu a partir de filmagens de acesso publico extraidas
do link https://www.youtube.com/live/7kC7tFIfdGo da Confedera¢cdo Brasileira de
Desportos para Surdos e salvas para andlise a posteriori (18 a 25 de setembro
de 2024) por um técnico de uma equipe de futsal para surdos.Para andlise das
gravagoes foram utilizados recursos de redu¢cdo da velocidade e pausa para
preenchimento de uma ficha de reqistro para anotagdo do sistema tdtico defensivo
utilizado (2-2, O-4, 3-1,1-1-2, etc); n® de agdes defensivas realizadas pelas equipes
com a bola em sua drea de defesa dividido pelo total de minutos de jogo (40min) e
desfecho da ac¢do defensiva caracterizada pelo resultado da ag¢do (erro de passe,
chute interceptado, etc.). Foi efetuada estatistica descritiva de frequéncia absoluta
e relativa. Utilizou-se ainda estatistica inferencial com teste T Studant para grupo
unico. Resultados: Durante as partidas em andlise foram realizadas 805 ag¢des
defensivas, com diferenca significante entre o nimero de agdes por equipe (Teste
T Studant para grupo unico; p<0,001), oscilando de 6,0 a 14 agdes defensivas
por minuto. O tipo de sistema defensivo predominante foi o 2-2 (96,3%), sequido
pelo 1-1-2 (3,7%). Ocorreram diferencas significantes entre os tipos de sistemas
defensivos utilizados (p<0,001) ocorrendo o mdximo 2,8 agdes ofensivas por minuto
de jogo com utilizagdo do sistema 2-2 e O,1 utilizando o sistema 1-1-2. A maioria das
acoes defensivas realizadas pelas equipes (73,9%) tiveram um desfecho favoravel,
sendo 34,5% tomar a posse de bola do adversadrio, 9,2% interceptagcdo de passe
do adversdrio, 2,5% sofrer falta, 20,8% efetuar passe para a drea ofensiva, chutar
a bola para longe da drea defensiva e 4,7% interceptar a finalizagdo do adversario.
Quanto as agdes com desfechos desfavordveis as equipes realizaram passes
errados (8,2%), cometeram faltas (3,9%), sofreram chutes contra sua baliza (11,6%)
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e sofreram gols (2,5%). Conclusoes: Com base nos resultados é possivel concluir
que as equipes utilizam o processo defensivo como o principal meio para evitar
resultados inconsistentes durante as partidas.

Palavras-Chave: Futsal para Surdos; Sistema defensivo; Andlise de Jogo.
Referéncias bibliograficas:

SCARDUA, Helder Rangel et al. Comportamento tdtico defensivo da selegdo
brasileira durante a copa do mundo FIFA-Qatar 2022. RBFF-Revista Brasileira de
Futsal e Futebol, v. 16, n. 65, p. 219-229, 2024.

Agradecimentos: A Secretaria Nacional do Paradesporto do Ministério do Esporte

pelo financiamento do Projeto Paradesporto Brasil em Rede — Nucleo IFCE -
campus Juazeiro do Norte.

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




Salenna Pereira Vieiral, laluska Guerra?, Acsa Souza Viana*, José Cdssio Sousa
dos Santos?, Thiago Pinheiro Amorim?, Monica Maria Siqueira Damasceno?,
Joseé Robson dos Santos Galvdo?, Jair da Silva Cruz?, Cinthya Cibelly da Silva
Gongalves?, Jodo Rodrigo Santos Silva*

e-mail: salennapereiral@gmail.com

1 Instituto Federal do Ceard — Campus Juazeiro do Norte (IFCE)

Introdugdo: Bocha paralimpica € um esporte para atletas com deficiéncias
severas, com classes esportivas: BC1, BC2 e BC4 que apresentam caracteristicas
distintas de técnicas de arremesso. Nascimento (2023) enfatiza a necessidade de
protocolos de treino e avaliagcdo para melhorar os indicadores de desempenho
e avangar tecnicaomente na modalidade. Assim, esse estudo se justifica pela
obteng¢do de indicadores de atletas de alto rendimento como base comparativa
para a modalidade. Objetivo: Analisar o perfil de arremesso de atletas de bocha
paralimpica. Metodologia: Estudo descritivo utilizando informagdes de livre acesso,
com andlise de arremessos realizados em 09 partidas dos Jogos Paralimpicos de
2024, selecionadas aleatoriamente por sorteio, entre os jogos dispostos na tabela
no site do Comité Paralimpico Internacional, totalizando 2 BC1, 3 BC4 e 4 BC2. A
andlise foi realizada por avaliador unico, técnico em Bocha Paralimpica, a partir da
observacdo das gravagdoes, com recursos de desaceleragdo de video e pausas para
preenchimento de ficha de registro com base na caracterizagcdo dos arremessos
proposta pela Bisfed (2021). As varidveis estudadas incluiram o tipo de langamento
utilizado pelo atleta, e a tipologia técnicotdtica. Foi utilizado o software estatistico
SPSS 29.0.2 para estatisticas descritivas de frequéncias relativas e inferencial,
com o teste ANOVA one way. Resultados: Foram observados que a maioria dos
atletas utilizou arremesso tipo péndulo (77,8%), sequido pelo tipo dardo (16,7%) e
peito (5,6%). A ANOVA one way indicou diferenca significante (p<0,001) no tipo de
arremessos por classe esportiva. Assim, tém-se que os atletas da BC2 optaram de
forma undnime pelo arremesso do tipo péndulo (100%). Esse mesmo arremesso é
op¢do marjoritdria (83,3%) na classe BC4 enquanto que a BC1 diverge com poucos
atletas (25%) utilizando essa opg¢do de arremesso. O arremesso tipo peito, por
sua vez so foi utilizado por atletas BC4 e o tipo dardo por atletas BC1. No que se
refere as tipologias técnico-tdaticas decorrentes dos langamentos realizados tém-
se que a maioria (52,8%), dos atletas recorrem a langamentos diretos em relagdo
ao posicionamento da bola alvo; em especial as agdes de aproximar (33,8%) e
afastar (14,7%). As trajetodrias indiretas ocorrem em 35,3%, predominando a agdo de
ricochetear (32,1%) enquanto as aéreas foram utilizadas em 11,9% dos langcamentos
realizados. Houve indicagdo de diferencas significantes entre as agdes tecnico-
taticas dos langcamentos por classe esportiva, com a BC1 (65,8%) e a BC4 (46,3%)
optando predominantemente por agdes de aproximar, enquanto a BC2 (54,7%) por
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acodes de ricocheteio. Conclusoes: Com base nos resultados € possivel concluir que
a escolha dos tipos de arremesso se coaduna com a classe esportiva, enquanto
as agodes tecnico tdticas se orientam pelo tipo de trajetdria que apresenta maior
consisténcia no langamento.

Palavras-Chave: Bocha Paralimpica; Tipos de Lancamento;
Agdes Tecnico-taticas
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Introdugado: o rugby em cadeira de rodas (RCR) € uma modalidade paralimpica para
atletas com tetraplegia ou outra condi¢cdo que cause um quadro equivalente. Possui
caracteristica intermitente, sendo necessario velocidade para as principais acdes
do jogo e capacidade de recuperagdo para manter a maior intensidade possivel
durante as partidas (GAVEL et al, 2022; RHODES et al, 2015). Objetivo: avaliar a
relagcdo entre gordura corporal, velocidade e indice de fadiga em atletas de RCR.
Metodologia: Foram avaliados 14 atletas da sele¢do brasileira de RCR, do sexo
masculino, sendo trés atletas com ma formag¢do congénita e 11 atletas com lesdo
medular. Os atletas foram divididos em dois grupos, de acordo com a classificagdo
funcional, sendo 7 atletas no grupo de pontos baixos (PB) (0,5 a 1,5) e 7 atletas no
grupo de pontos altos (PA) (2,0 a 3,5). O percentual de gordura foi avaliado pelo
método de densitometria de dupla emissdo de raios X (DEXA). Os testes de campo
realizados foram o sprint em linha reta de 20m e o protocolo adaptado do teste
da poténcia anaerdbia através de sprints repetidos (RAST 20) (CHIARI et al, 2010).
Os resultados dos testes de campo foram coletados com o uso de fotocélula. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa de Universidade Federal
de Sdo Paulo sob o parecer n® 0401/2022. Foram aplicados testes de correlagdo
de Spearman e Pearson, dependendo da normalidade dos dados entre o valor de
percentual de gordura, tempo no teste de 20m e indice de fadiga obtido no RAST 20
e o teste de Wilcoxon para comparagdes entre grupos, com a utilizagdo do software
GraphPad 10 para andlise estatistica, considerando nivel de significancia p<0,05.
Resultados: o grupo PA apresentou melhor desempenho que o grupo PB no
teste de 20m (p<0,05). Foram encontrados valores fracos de correlagdo entre
o percentual de gordura dos atletas e velocidade (r=0,37) e indice de fadiga
(p=0,37). Entretanto ao considerar a divisdo dos atletas por grupo, o grupo PB
apresentou correlagdo moderada (r=0,64) entre percentual de gordura e
indice de fadiga. Conclusado: a classificacdo funcional apresentou influéncia no
desempenho da velocidade, enquanto que o percentual de gordura apresentou
menor influéncia na velocidade e pardmetros de poténcia anaerobia como o indice
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de fadiga.
Palavras-Chave: esporte adaptado, composi¢cdo corporal, desempenho fisico
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Introdugdo: o basquete em cadeira de rodas (BCR) € caracterizado como um
esporte intermitente com alta dependéncia do metabolismo anaerdbio. A carga
interna do BCR, que se trata do estresse fisiologico ou psicoldgico imposto ao
atleta em treinamento e competicdo (Bourdon et al, 2017), tem sido investigada
nos Ultimos anos e o reconhecimento dessas demandas garante aos treinadores
e preparadores fisicos os pardmetros necessdrios para que 0OS processos de
treinamento sejom especificos e seqguros. Dentre as principais maneiras de se
investigar carga interna ha o TRIMP, que utiliza a FC, e também as concentracgoes
de lactato sanguineo (LA+). Objetivo: comparar a carga interna (TRIMP e
concentragdes La+) de jogadores de BCR de acordo com o tipo de deficiéncia em
diferentes momentos da partida. Método: foram analisados 30 atletas (34,4 + 6,8
anos) de cinco equipes da primeira divisdo brasileira em cinco jogos (um de cada
equipe). As cinco equipes analisadas venceram seus jogos por pelo menos 30
pontos, caracterizando assim estes jogos como “desequilibrados”. Para as andlises,
os atletas foram separados em deficiéncia [lesdo medular (LM) (n = 15), sequelas
de poliomielite (POLIO) (n = 10) e amputagcdo de membros inferiores (AMPUT) (n
= 05)]. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica local (nimero de aprovacdo
1.074.328). Uma andlise generalizada de equagdes de estimativa foi realizada para
verificar os efeitos principais e mistos do momento e do tipo de deficiéncia. O nivel
de significGncia adotado foi p<0,05. Resultados: os resultados indicam que os
atletas passam a maior parte do tempo da partida em zonas de intensidades altas
(Zona 4 e 5 > 80% da FC madx). Ainda assim, o TRIMP ndo apresentou diferenca
entre os tempos de jogo para Edwards (U= 6.16, p=0.734) e Stagno (U=6.19, p=0.600)
quando considerado o grupo como um todo. Por outro lado, foram observadas
maiores concentragdes de LA+ durante os momentos de intervalo (3,91 mmol/L;
p <0,001) e pds-jogo (2,99 mmol/l; p <O,001) quando comparados ao pré para o
grupo como um todo (1,79 mmol /1). No entanto, ndo foram encontradas diferencas
nas concentragdes de LA+ e nem para ambos os metodos de TRIMP quando
comparado por tipo de deficiéncia em nenhum momento. Desse modo, parece
que a carga interna imposta pelas exigéncias do jogo do BCR de acordo com o
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tipo de deficiéncia ndo deve ser motivo de preocupag¢do para os treinadores. Alem
disso, o planejamento dos treinos apos o jogo deve levar em considera¢cdo que, em
jogos desequilibrados, os jogadores terminam o jogo com baixas concentragoes
de lactato.

Palavras-Chave: basquetebol em cadeira de rodas; carga interna de jogo; jogos
desequilibrados
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Introdugao: O parabadminton (PBd) € uma modalidade adaptada para atletas
com deficiéncia, praticada com raquete, peteca e rede, e € dividida em seis
classes funcionais para garantir equidade nas competicdes. As classes WHI1 e
WH2 incluem atletas em cadeiras de rodas, que, apesar das limitagdes, jogam em
um ritmo acelerado e com intensa movimentag¢do. Para otimizar o desempenho
e os resultados, € essencial avaliar o gasto energético desses atletas durante os
treinos, levando em conta suas necessidades especificas. Essa avaliagdo contribui
para a escolha e aplicagdo dos protocolos ideais de treinamento para os atletas.
Objetivo: Comparar as respostas do gasto energético de atletas de parabadminton
das classes WH1 e WH2 em atividades de mudanga de diregdo (MD) e RALLY
simulado, a fim de verificar se hd necessidade de diferenciagdo no treinamento
entre as classes. Materiais e Métodos: Todos os procedimentos foram aprovados
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Pernambuco (n°.
5.294.814). A amostra foi composta por 12 atletas de PBd (36 + 3,2 anos) da classe
WH1 e WH2 que participaram do Brazil Parabadminton International 2022. Foram
realizados dois blocos de atividades. 1° bloco: (a) 10 repeticoes de MD1 (o atleta
tinha que se movimentar de movimentos rdpidos em diregcdo as 4 extremidades da
quadra); (b) 5 minutos de RALLY1 (com o intuito de manter o atleta sempre ativo
com movimentos e agdes caracteristicos da modalidade). Apds dois minutos de
descanso, foi realizado o 2° bloco com as mesmas atividades (MD2 e RALLY?2)
e intensidades. Durante os testes foi avaliado o gasto energético medio e total
através de uma mdscara acoplada por um analisador de gds (PNOE, Grécia). Para
andlises dos dados, os grupos (WH1 e WH2) foram comparados pelo teste U de
Mann Whitney para amostra independentes com os resultados dos testes de MD1,
MD2, RALLY1 e RALLY2. Toda andlise foi realizada pelo programa IBM SPSS versdo
26.0. (SPSS Inc., Chicago, IL). Adotou-se p<0,05. Resultados: Observou-se que
O gasto energético entre as classes funcionais WH1 e WH2 ndo possui diferenca
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sobre os testes de MD1 (U=10,000; p=0,20) e rally 1 (U=9,000; p=0,15), assim
como também ndo apresenta efeito sobre a MD2 (U=13,000; p=0,48) e o RALLY2
(U=10,000; p=0,24). Conclusao: A comparacdo entre a resposta metabolica ndo foi
significativa. Sendo assim, o tipo de treinamento e estratégias abordadas podem
ser similares entre as classes WH1 e WH2 sem trazer prejuizo no desempenho dos
atletas. Tal achado auxilia no planejomento de treinadores e técnicos da dreaq,
contribuindo para a melhoria da dindmica e fluidez dos treinos dos atletas, uma vez
que a eficdcia do treinamento ndo € comprometida e os atletas podem obter os
mesmos beneficios de desempenho, com o mesmo tipo de treinamento escolhido.

Palavras-Chave: avaliacdo fisica, gasto energeético, metabolismo,
esporte paralimpico.

Agradecimentos: A Badminton World Federation, ao Comité Paralimpico
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Introdugao: O esporte paralimpico teve enorme evolugdo, mostrada atraves de
um numero crescente de participantes e de um desempenho esportivo superior.
O movimento analisado no estudo € o salto vertical, diretamente relacionado
a capacidade fisica dos atletas e seu desempenho final. Alem disso, o numero
crescente de participantes acarreta na importdncia do desenvolvimento de
metodologias e tecnologias que auxiliem a tomada de decisdes na classificagdo
funcional, a fiim dos atletas que competem na mesma categoria possuirem certeza
de terem habilidades funcionais semelhantes em movimento, coordenagdo e
equilibrio. Objetivo: Este estudo buscou correlacionar varidveis cinemdticas do
salto contramovimento (CMJ) em atletas com deficiéncia. Metodologia: Todos os
procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica Institucional da Universidade
Federal de Pernambuco (CAAE: 66417823.6.0000.5208). Foram recrutados 12
atletas com deficiéncia (classe funcional: T36, 44, 42, 46, 64, 45, 37 35, 63/64 € 100)
(idade: 31,7 £12,2; peso: 56,8 + 10,2; altura: 166 + 13,4; tempo de experiéncia em meses:
75,1 £ 704). Foram realizados trés CMJ com uma unidade inercial de aceleragdo e
velocidade (BAIOBIT, Kinetec, Brasil) preso a drea da cintura por uma cinta eldstica
confortdvel (BUGANE et al. 2012). Os pardmetros observados pelos CMJ incluiram
a taxa de desenvolvimento de forga, rigidez vertical, indice de reatividade, poténcia
total, forca de decolagem, indice de impacto, velocidade média, forca mdxima e
maior altura do salto vertical. Utilizou-se da andlise de correlagdo de Pearson entre
os indicadores cinematicos do CMJ e as classificagdes funcionais dos atletas. Para
pardmetros, os valores de “r” entre 0,1 e 0,3 foram considerados fracos; entre O,4
e 0,6, moderados; e entre 0,7 e 0,9, fortes. Os dados foram analisados utilizando
o software JAMOVI (Jamovi, Estados Unidos). O nivel de significncia adotado foi
p<0,05. Resultados: Foram identificadas correlagcdes moderadas e significativas
entre a classificagdo funcional e a poténcia total (r = 0,53; p = 0,02) e altura maxima
alcancada (r = 0,49; p = 0,04) no CMJ. Conclusodes: Esses achados sugerem que as
variaveis de poténcia total e altura maxima sdo influenciadas pelas classificacdes
funcionais, destacando a importdncia de considerar as caracteristicas individuais
de cada atleta ao analisar o desempenho no CMJ.
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Introdugao: A prdtica esportiva para pessoas com deficiéncia visual (DV) tem se
mostrado um importante meio de inclusdo e melhoria da qualidade de vida. O
estudo se concentra na prdtica do Goalball, um esporte paralimpico especifico
para atletas com DV. Ele proporciona o desenvolvimento de habilidades motoras
e cognitivas, além de melhorar a autoestima dos participantes. O esporte é
dindmico, exigindo grande demanda motora dos atletas. Objetivo: Este estudo
tem como objetivo analisar a aptiddo fisica relacionada ao desempenho de atletas
com deficiéncia visual da modalidade Goalball. Método: A pesquisa adotou uma
abordagemdescritivae exploratoria,com cardter quantitativo. O estudo foiaprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de RoraimaUERR,
sob o n® CAAE:68277923.0.0000.5621. Foram avaliados 11 praticantes de Goalball,
com idades entre 22 e 47 anos, sendo cinco do género feminino e seis do género
masculino. Todos os alunos fazem parte do Programa Institucional de Extensdo:
"Atividades Fisicas e Esportivas para Pessoas com Deficiéncia”, oferecido pela
UERR. Foram feitos o teste de arremesso de medicineball para medir a poténcia
de membros superiores, o dinamometro para medir a for¢a de preensdo manual e
a corrida de 20 metros para medir a velocidade, protocolo adaptado do manual da
PROESP-Brasil. Resultados: Os resultados demonstram: a) poténcia de membros
superiores do género feminino (F) 2,68m +0,79 e do masculino(M) 4,38m 1,15, b)
forca de pressdo manual, com a mdo dominante, género feminino (F) 20,26kqg +7,42,
e género masculino (M) 51,45kg +6,51, e c) teste de velocidade do género feminino
(F) 8,82s +5,06, e género masculino (M) 5,21s +1,13.Houve um desempenho razodvel
em forca de preensdo manual e poténcia de membros superiores, especialmente
entre os homens. As mulheres apresentaram menor desempenho nessas variaveis.
A velocidade, por sua vez, também foi maior entre os homens, comparado a outros
estudos apresentou resultados razodveis. Conclusao: O estudo conclui que a
pratica de Goalball oferece beneficios significativos para pessoas com deficiéncia
visual. A forca e poténcia foram superiores nos homens, enquanto as mulheres
mostraram desempenho moderado. O estudo sugere ajustes nos programas
de treinamento para maximizar o desempenho dos praticantes, levando em
consideracdo as diferengas entre os géneros.

Palavras-Chave: Goalball; Deficiéncia visual; Aptiddo fisica.
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Introdugdo: No contexto dos esportes de alto rendimento, especialmente na
esfera Paralimpica, compreender a idade em que os atletas alcangam seu pico
de desempenho é crucial para o desenvolvimento de suas carreiras. Com base
nesse aspecto, identificar as idades dos atletas em esportes especificos dentro
do programa paralimpico pode elucidar perspectivas relacionadas ao perfil dos
atletas, especialmente considerando diferentes grupos analiticos. Embora haja
estudos sobre o impacto da idade no sucesso de atletas paralimpicos (1,2), até o
momento, nenhuma investigag¢do foi realizada na perspectiva do judd para atletas
com deficiéncia visual. Objetivo: Este estudo visa identificar a idade do pico de
desempenho de atletas de juddé com deficiéncia visual, analisando os finalistas ao
longo de cinco edi¢des dos Jogos Paralimpicos. Método: Os dados de idade dos
atletas finalistas (medalha de prata e ouro), de ambos os sexos, que participaram
dos jogos paralimpicos de 2004, 2008, 2012, 2016 e 2020+1 (n= 126 atletas) foram
coletados nos livros de resultados dos Jogos Paralimpicos e analisados a partir do
teste de Anova one-way com post hoc de bonferroni foi utilizado para comparar
as médias de idade, com nivel de significncia de 5% a partir do software JASP.
Resultados: Os resultados ndo apresentaram diferencas significativas entre os
anos (F= 0.98; p=0.42) ficando com a média de 22,2 + 5,3 anos nos jogos de Atenas
2004, 28,0 + 4,7 anos para os jogos de Beijing 2008, 28,7 + 6,0 anos jogos de
Londres 2012, 30,7 + 6,3 anos para os jogos do Rio 2016 e 29,9 + 6,9 anos para os
jogos de Tokyo 2020+1. Os resultados indicam que atletas de judé com deficiéncia
visual alcangcam seu pico de desempenho por volta de 29 anos, considerando
todas as edi¢des dos Jogos Paralimpicos. Isso sugere que o padrdo de pico de
desempenho é consistente ao longo dos anos, evidenciando uma tendéncia similar
nas diferentes edicdes dos jogos. Em contraste, na modalidade convencional, o
pico de desempenho ocorre mais cedo, proximo de 25 anos (3). Isso demonstra
que atletas de judd com deficiéncia visual atingem seu auge de desempenho em
uma idade mais avangada em comparagdo com seus pares convencionais. Esses
dados sdo extremamente relevantes para a identificagdo de talentos esportivos e
para o desenvolvimento em longo prazo dos atletas, considerando o contexto das
ultimas edicdes dos Jogos Paralimpicos.
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Introducdo: As Paralimpiadas Universitdrias, criadas em 2017 pelo Comité
Paralimpico Brasileiro, visam incentivar a participagdo de estudantes com
deficiéncia de Instituicbes de Ensino Superior (IES) em vdrias modalidades
esportivas, promovendo a inclusdo por meio do esporte (Cardoso et al., 2022).
Objetivo: O estudo objetivou analisar o perfil de estudantes universitdrios com
deficiéncia do Rio de Janeiro e suas IES nas edigdes de 2019, 2021,2022 e 2023 das
Paralimpiadas Universitdrias. Metodologia: Coletamos os dados no site do Comité
Paralimpico Brasileiro, com exce¢cdo de 2020, quando o evento foi cancelado
devido a pandemia da Covid-19. As informag¢des coletadas foram: nome do
estudante, modalidade, classificacdo funcional, universidade, tipo de universidade
e local da edi¢cdo. Resultados: Os achados analisados foram separados nas
categorias: (1) perfil dos estudantes, (2) esfera publica e privada e (3) declinio das
participagdes e possiveis causas. Nas quatro edigdes analisadas, participaram 64
estudantes do Rio de Janeiro, sendo a maioria de universidades privadas e alguns
recorrentes em mais de uma edi¢do. Quanto aos inscritos ausentes, grande parte
era de universidades publicas, o que sugere menor incentivo dessas instituicdes.
O pods-pandemia, a mudanga da localidade de uma das edi¢des e a redugcdo no
numero de modalidades de oito para duas, podem ser fatores para o declinio
das participagdes de estudantes do Rio de Janeiro. Conclusao: Concluimos que
a predomindncia de estudantes de universidades privadas nas Paralimpiadas
Universitdrias evidencia uma disparidade do incentivo entre as universidades
publicas e privadas. E necessdrio que as universidades publicas fomentem,
institucionalmente, programas de incentivo ao paradesporto. Acreditamos ainda
que a volta gradual de algumas modalidades pode ser benéfica para o aumento
de participagdes, bem como promover a carreira de futuros paratletas, afinal
destacamos que alguns medalhistas paralimpicos em Paris 2024, participaram
das Paralimpiadas Universitdrias em modalidades excluidas atualmente da
competicdo.

Palavras-Chave: Paradesporto; Carreira do paratleta; Ensino Superior.
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Introdugdo: Modelos de inspiragdo no esporte influenciom a motivagdo dos
aspirantes por meio de trés fungdes: modelos comportamentais (mostram como
atingir metas), representagdes do possivel (provam que objetivos sdo alcangdveis)
e inspiragdes (tornam a meta desejdvel). Objetivo: investigar a relacdo dos atletas
brasileiros de futebol de cegos e modelos de inspiragdo no ambiente esportivo.
Método: Pesquisa aprovada pelo comité de ética (CAEE n° 61357422.9.0000.5659).
Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com jogadores da sele¢cdo brasileira
de futebol de cegos que representaram o pais nos Jogos Paralimpicos de Téquio
2020 e/ou Paris 2024. Por meio da andlise temdtica reflexiva, foram definidos de
maneira dedutiva trés temas: “modelos comportamentais”®, “representa¢des do
possivel” e “inspiragcdes”. Resultados: Foi observado que os modelos de inspiragdo
oferecem exemplos de comportamento e estratégias para se alcangar a meta
desejada, provam a viabilidade de metas e incentivam atitudes positivas. Modelos
de inspiragcdo podem ajudar a romper barreiras e estereodtipos, especialmente
qguando hd semelhanga entre o modelo e o aspirante. No contexto de pessoas
com deficiéncia, esses modelos ajudam a preservar a autoestima e a inclusdo
social. No futebol de cegos, atletas que compartilham experiéncias e pertencem
a0 mesmo grupo social servem como inspiragdo, mostrando que também podem
alcangar seus objetivos. Instituicdes dedicadas a pessoas com deficiéncia visual
foram fundamentais para fornecer suporte e promover o desenvolvimento pessoal,
a aceitacdo da deficiéncia e a busca por novos sonhos e metas. Os participantes
também puderam aprender observando as habilidades de outras pessoas e tenta
replicd-las (aprendizagem vicariante), processo pelo qual se pode aumentar
a autoconfiangca, que acredita também ser capaz de alcangar os mesmos
resultados. Para pessoas com deficiéncia visual, essa aprendizagem ocorre por
meio de narragdes e explicacdes, e ndo pela visdo. Inicialmente inspirados por
atletas famosos, os participantes passaram a valorizar os colegas de equipe e
a moralidade deles. Além das habilidades técnicas, esses modelos também
ensinaram disciplina e determinagdo Os colegas de equipe também desempenham
um papel de mentores, adjudando os novatos a se adaptarem. A midia desempenha
um papel importante na visibilidade desses atletas, mas a cobertura de esportes
paralimpicos ainda é limitada, o que pode dificultar a criagdo de novas referéncias
e promog¢do da prdtica esportiva entre pessoas com deficiéncia.

Palavras-Chave: Motivacdo; inspiracdo; paradesporto

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




Referéncias bibliograficas:
BRAUN, \/;; CLARKE, \V. Thematic analysis: a practical guide. [s..] SAGE Publications,
Inc., 2022. ISBN: 9781119130536.

GIGLIO, S. S;; MORATO, M. P; STUCCHI, S.; ALMEIDA, J. J. G. O dom de jogar
bola. Horizontes Antropoldgicos, v. 14, n. 30, p. 67-84, 2008. DOI: 10.1590/S0104-
71832008000200003.

MORGENROTH, T, RYAN, M. K,; PETERS, K. The Motivational Theory of Role Modeling:
How Role Models Influence Role Aspirants’ Goals. Review of General Psychology, v.

19, n. 4, p. 465-483, 2015. DOI: 10.1037/gprO000059.

Agradecimentos: CAPES.

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




Mariana Farinha Lasmar?, Alicia Carrilho Gomes?, Millena Coelho dos Santos?,
Flavia Barbosa S. Dutra?

e-mail: marilasmari@gmail.com

1 Programa de Pds-graduagdo em Educacgdo (UERJ)
2 Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)

Introdugao: Sabendo que hoje o Brasil se apresenta como uma poténcia
paradesportiva questiona-se a relacdo entre o desempenho na carreira dos atletas
nos Jogos Paralimpicos (JP) e os investimentos financeiros nos mesmos. Objetivo:
O objetivo deste trabalho € pesquisar se hd relagdo entre o investimento financeiro
e o desempenho dos atletas nos Jogos Paralimpicos. Método: Este € um estudo
qualitativo do tipo estudo de caso através de uma pesquisa documental. A coleta
de dados foi feita através dos anais do Congresso Paradesportivo Internacional,
dos anos de 2010 a 2018, totalizando seis edicdes. Foram utilizados os descritores:
investimento/s, financeiro/s, bolsa/s, incentivo/s, medalha/s e fomento/s, e foram
selecionados os trabalhos que apresentaram relagdes entre investimento
financeiro aos atletas ou ex-atletas dos JP e a conquista de medalhas. Trezentos
e sessenta e quatro artigos foram encontrados e apds serem analisados apenas
22 foram relevantes para a pesquisa. Resultados: Alguns artigos demonstram
que o investimento multidisciplinar na vida dos atletas paralimpicos melhorou
o desempenho esportivo; que atletas que contam com alguma remuneragdo
conseqguem se dedicar totalmente ao esporte, influenciando em seu treinamento
e nos resultados. Constata-se que o Brasil tem conquistado marcas melhores e
investimento crescente por parte do governo e do Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB). O CPB informou que houve um aumento de 56,25% no investimento para
Paris 2024 em comparagdo a Toquio 2020, concomitantemente a delegag¢do
brasileira conquistou de forma inédita o 5° lugar no ranking de medalha nos ultimos
JP. Concluimos que hd um crescimento gradativo do investimento financeiro nos
atletas paralimpicos brasileiros, o que se alinha com a ascensdo do desempenho
da delegag¢do nos JP, sendo importante ndo apenas na conquista de medalhas,
mas também no percurso desse atleta até o pddio.
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Introdugao: A trajetdria esportiva dos atletas pode ser definida como o conjunto de
experiéncias, fases e etapas que eles percorrem ao longo de suas carreiras. Embora
essas trajetdrias variem de atleta para atleta, existem pontos em comum que
permitem identificar desafios e fatores que influenciam ainclusdo e permanéncia de
pessoas com deficiéncia no esporte, contribuindo assim para fornecer os recursos
necessdrios para o desenvolvimento dos atletas, criando um ambiente adequado
para a pratica (Dehghansai et al, 2021). Objetivo: Este estudo buscou compreender
os fatores que influenciam a trajetdria esportiva de atletas de goalball de uma
equipe do Sul do Brasil. Método: Adotou-se uma abordagem qualitativa descritiva,
cujo objetivo é entender fenbmenos a partir da perspectiva dos participantes. O
projeto teve aprovagcdo do comité de ética, com N° do parecer, 6.045.604. A coleta
de dados foirealizada por meio de entrevistas semiestruturadas com quatro atletas
masculinos que participaram do Campeonato Brasileiro de Goalball, com tempo
de prdtica variando entre 2 e 18 anos. Trés atletas foram classificados como Bl e
um como B2. As entrevistas, com duragcdo media de 40 minutos, foram gravadas,
transcritas com o auxilio do software Express Scribe, e analisadas conforme a
andlise de conteldo de Bardin (2000). A andlise foi estruturada em trés etapas:
pré-andlise, exploragdo do conteudo e tratamento dos resultados, categorizando
os fatores que influenciam a inser¢do e permanéncia no esporte. Cinco categorias
de andlise foram identificadas: a) apoio social, b) acesso a prdtica esportiva,
c) suporte financeiro, d) relagdo com a escola e a educagdo fisica escolar, e e)
questoes relacionadas a deficiéncia. Resultados: No apoio social, a superprotecdo
familiar e a insegurang¢a surgem como fatores que podem inibir a prdtica esportiva,
enquanto o incentivo familiar € apontado como positivo. No acesso ao esporte,
a participacdo em atividades sociais facilitada por professores e treinadores foi
um facilitador. Sobre o suporte financeiro, a falta de recursos emerge como um
obstdculo a permanéncia no esporte. Na educagdo fisica escolar, a inclusdo e
infraestrutura adequada foram destacados, mas o preconceito, bullying e a falta
de apoio escolar estruturado dificultaram a prdtica esportiva. Por fim, as questdes
relacionadas a deficiéncia, como o luto pela perda e a falta de informagdo sobre
modalidades, também foram barreiras significativas.Conclusao: Conclui-se que a
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trajetoria esportiva de atletas de goalball € moldada por uma complexa interagdo
de barreiras e facilitadores, evidenciando a importdncia de politicas publicas, apoio
emocional e psicoldgico para garantir o sucesso e bem-estar desses atletas no
esporte.
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Introducgdo: Conciliar a rotina de treinamento e atribuicdes da faculdade, é
chamado de Dupla Carreira (DC). Apesar de eficaz estratégia para o futuro,
seus efeitos podem influenciar a performance do atleta ou a produtividade do
estudante. Problema de pesquisa: Como a DC pode influenciar na performance
de atletas paralimpicos de atletismo? Objetivo: Investigar a percepg¢do dos
efeitos da DC em atletas paralimpicas, do sexo feminino, da modalidade atletismo.
Métodos: O presente estudo caracteriza-se como exploratdrio, de abordagem
qualitativa, tendo como amostra 2 atletas paralimpicas, da modalidade de
atletismo, competidoras do JUB’S 2024. A primeira, 19 anos, disputando provas
de arremesso de peso e lancamento de dardo, classe funcional F35. A sequnda,
18 anos, competindo em provas de 100m e 200m, classe funcional T37, ambas
estudantes do curso de Educagdo Fisica da UEM. Foi utilizado como instrumento,
um questiondrio estruturado, composto por duas questoes: 1) A DC influencia
sua performance durante o periodo de treinamento? 2) A DC influencia sua
performance nas competi¢cdes? As entrevistas foram gravadas e transcritas. Os
dados foram analisados e categorizados a partir da frequéncia das respostas. O
estudo estd em consondncia com o CEP, CARE 81797324.4.0000.0104, parecer
7.038.314. Resultados: O trabalho demonstrou que a influéncia da DC na fase de
treinamento, depende do periodo das aulas, para que os hordrios ndo coincidam:
“eles colocam atividades da faculdade no hordrio do treino e isso atrapalha muito”.
Que a influéncia da DC nas competicdes, estd na dificuldade em abonar faltas:
“Tem competicdo importante e a faculdade ndo entende, levo laudo € mesmo
assim colocam falta”. Em fazer sequnda chamada de provas: “tem que ter um
documento que comprove que vocé estava em competicdo, para tentar uma
segunda oportunidade”. Conclusdo: O estudo concluiu que, a DC pode influenciar
negativamente na fase de treinamento, caso o atleta/estudante, ndo consiga a
conciliagdo de hordrios. Que os fatores psicossociais (estresse/ansiedade), podem
influenciar a performance nas competi¢cdes: “as vezes afeta nosso psicologico’,
“entdo, € uma baita preocupacdo”. Por fim, o estudo evidenciou a importdncia de
novas pesquisas acerca da DC, além da necessidade de discussdes entre atletas
e instituicdes de ensino.
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Introdugdo: As Paralimpiadas Escolares (PE) sGdo um evento de grande
importdncia para o desenvolvimento do paradesporto escolar no Brasil, além de
ser o maior evento escolar do mundo, reunindo atletas de 11 a 17 anos em diversas
modalidades (CPB, 2024). O evento, em alguns momentos, também serviu como
um palco de intercdmbio cultural e esportivo, contando com a participagdo de
delegagdes estrangeiras. Objetivo: Desta forma, esse estudo buscou analisar
a participagdo de delegacgdes internacionais e refugiados nas edi¢does das PE,
destacando as contribuicdes dessas participagdes para o desenvolvimento do
esporte paralimpico escolar. Métodos: Foi utilizada uma abordagem qualitativa,
combinando a revisdo bibliogrdfica com a andlise documental. Inicialmente, foram
consultadas fontes oficiais, como registros e publicacdes do Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB, 2022, 2023, 2024) e do Ministério da Cidania (2013, 2023), para
identificar informacdes sobre a participagcdo de delegagcdes estrangeiras nas
PE ao longo dos anos. Para garantir uma visdo abrangente e contextualizada,
o estudo também incluiu a andlise de reportagens e noticias especializadas
em paradesporto, permitindo uma compreensdo atualizada das dindmicas e
motivagdes por trds das participagdes estrangeiras. Resultados: Os resultados
destacam, primeiramente, a participa¢do do Reino Unido (2013 d 2016), que trouxe
beneficios, como o compartilhamento de metodologias avangadas de treinamento,
elevando o nivel tecnico das competicdes e contribuindo para o desenvolvimento
dos jovens atletas brasileiros. O intercdmbio com a delegagdo britdnica fortaleceu
a cooperagdo internacional e proporcionou oportunidades de capacitagcdo para
tecnicos locais e a participagdo de atletas brasileiros nos Jogos Escolares do Reino
Unido, realizados na cidade de Sheffield em 2013. Em 2022, atletas refugiados da
VVenezuela, acolhidos pelo estado de Roraima por meio da Operagdo Acolhida,
competiram e conquistaram medalhas, demonstrando o poder do esporte
como ferramenta de inclusdo e desenvolvimento pessoal. A prdtica esportiva
e fundamental para a integragdo de refugiados, pois promove a socializagdo
e a construgdo de uma nova identidade social em ambientes sequros.
A estreia da delegagdo paraguaia nas PE de 2023 reforgou a cooperagdo
regional sul-americana. Conclusdo: Embora a PE seja um evento nacional, a
participagcdo de delegagdes estrangeiras se mostra um fator de enriquecimento
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técnico e cultural, promovendo o desenvolvimento do esporte paralimpico.
A inclusdo de refugiados e delegacdes internacionais ndo apenas amplia as
possibilidades competitivas, mas tambem reforca a cooperagdo entre os paises.
No entanto, uma limitagdo importante do estudo foi a dependéncia de dados dos
boletins do CPB, que carecem de padronizagdo, podendo afetar a observagdo
completa das contribuigdes internacionais.

Palavras-Chave:ParalimpiadaEscolar;Intercdmbiolnternacional;Desenvolvimento
do paradesporto
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Introdugdo: A diversidade cultural e religiosa na Africa muitas vezes dificulta
a prdtica do desporto para pessoas com deficiéncia. O preconceito, a falta de
valorizagdo social e ainfluéncia das religides dominantes — Cristianismo, Islamismo
e Animismo — agravam as barreiras jd impostas pela auséncia de politicas publicas
adequadas e pela limitagdo de recursos econdmicos e infraestrutura desportiva
(Gilbert, Schantz e Schantz, 2008). Além disso, o contexto histérico e politico da
Africa, como o apartheid na Africa do Sul, também influenciou a participagdo de
atletas com deficiéncia. Os Jogos Paralimpicos representam um dos principais
eventos esportivos para atletas com deficiéncia, e analisar a participagdo de paises
africanos nesse evento revela disparidades importantes no desenvolvimento do
paradesporto no continente. Objetivo: Analisar a participa¢gdo dos paises africanos
nos Jogos Paralimpicos desde 1960 até 2020. Métodos: O presente estudo utiliza
uma abordagem qualitativa e quantitativa através de uma andlise documental.
A pesquisa foi realizada a partir de dados oficiais e publicos disponiveis no site
do Comité Paralimpico Internacional (IPC, 2024), analisando a participagdo dos
paises africanos nos Jogos Paralimpicos entre 1960 e 2020. Resultados: A Africa é
composta por 54 paises, dos quais 8 nunca participaram dos Jogos Paralimpicos.
Entre os paises participantes, destacam-se a Africa do Sul com 425 atletas,
sequida do Egito com 332 e da Argélia com 185 atletas. Por outro lado, paises como
Djibuti, Ilha de Sdo Tomé e Principe, e Somdlia enviaram apenas um participante.
Outros paises, como Libéria, Malawi, Republica do Congo, Suddo e Togo, tiveram
apenas dois atletas. Conclusao: Os dados evidenciam que a participagdo nos
Jogos Paralimpicos ndo € equitativa entre os paises africanos. Fatores como a
falta de politicas publicas inclusivas, infraestrutura insuficiente e desigualdade
socioecondmica podem estar relacionadas diretamente com desenvolvimento do
esporte Paralimpico no continente. Para promover uma participacdo maisigualitdria,
& essencial identificar e analisar quais sdo as causas da desigualdade referentes
a participagdo nos jogos Paralimpicos por esses paises, e se estes investem em
programas de democratizagdo das pessoas com deficiéncia nos jogos.

Palavras-Chave: Africa; deficiéncia; atletas Paralimpicos; esporte Paralimpico.
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Introdugao: A trajetdria dos atletas no paradesporto tem se tornado um tema de
crescente relevancia na Ultima década. E essencial considerar o tipo de deficiéncia
se congénita, resultante de condigdes presentes desde a infGncia, ou adquirida,
decorrente de eventos posteriores e aidade em que a deficiéncia se manifesta, pois,
esses fatores podem impactar diretamente o desenvolvimento pessoal e atlético do
individuo.Pesquisasindicamaexisténciade seisfasesnodesenvolvimentoatléticono
paradesporto, sendo elas: atra¢do, retencdo, competicdo, identificacdo de talentos,
elite e aposentadoria. Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar o impacto
de eventos competitivos nas fases de retencdo e competicdo da trajetoria de jovens
atletas (JA). Metodologia: Esta pesquisa faz parte de um estudo qualitativo
exploratérioem andamento (CAAE n°72008323.3.0000.5404) comJA do atletismo
e da natacdo, que possuem deficiéncia fisica (DF) ou visual (DV). Este recorte foca
em quatro atletas do atletismo, com idades entre 14 e 18 anos. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e questiondrios, abordando o
envolvimento desses jovens em eventos esportivos. Aandlise foi conduzida utilizando
o método de andlise temdtica, gue permitiu identificar e compreender os principais
temas emergentes de maneira aprofundada. Resultados: Dentre os quatro atletas
analisados, trés possuem DF congénita, e um possui DV adquirida. Ficou evidente
que todos os participantes tiveram seu primeiro contato com competicdes na
mesma fase, de atragdo, sendo caracterizados como jovens atletas. O atleta com
deficiéncia adquirida foi exposto aos mesmos estimulos que os demais, devido
a caracteristica da sua deficiéncia. Os participantes relataram que, desde suas
primeiras competi¢oes, tiveram um indicativo das fases subsequentes que iriam
experienciar, e que a participacdo em tais eventos foi de suma importdncia para
a busca de bolsas. Conclusao: com base nas trajetdrias investigadas, o estudo
demonstrou que a possibilidade de participagdo em competicoes regionais,
estudantis e correlatas é fundamental para garantir a permanéncia desses atletas
na pratica esportiva. Essas competicdes oferecem oportunidades para pleitear
bolsas, possibilitando a continuidade do treinamento e o avango para fases
nacionais, onde podem ser observados por olheiros das sele¢des. A andlise sugere
que o recorte se alinha as fases descritas, uma vez que os atletas participantes
estdo em idade escolar, e jd participaram de algumas competicdes a nivel estadual
e nacional. Além disso, como descrito por pesquisadores da drea em casos mais
comuns entre pessoas com deficiéncias adquiridas jd na fase adulta, pode ocorrer
um avango significativo entre as fases, ou até mesmo um salto da fase de atragdo
ou reten¢do para a elite, assegurando, assim, uma carreira atlética mais longa.
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Introdugao: O paratletismo € uma modalidade que estd presente desde a primeira
edi¢cdo dosJogos Paralimpicos de 1960, em Roma. O grande numero de medalhas e
resultados obtidos comprovam a evolugdo e importdncia da modalidade no cendrio
paralimpico brasileiro. Objetivo: Este estudo buscou analisar as trajetorias e perfis
de atletas brasileiros medalhistas no paratletismo durante os Jogos Paralimpicos
de Paris 2024. O paratletismo foi escolhido pela sua representatividade e pelo
historico de resultados significativos obtidos por atletas brasileiros nas competicoes
internacionais. Métodos: Foi conduzida uma andlise documental utilizando dados
dos Jogos Paralimpicos de Toquio 2021, Jogos Parapan-Americanos de Santiago
2023 e Jogos Paralimpicos de Paris 2024. Esses dados foram coletados nos Guias
de Imprensa do Comité Paralimpico Brasileiro e sistematizados pelos autores.
Resultados: Nos trés eventos analisados, participaram um total de 100 atletas
brasileirosde paratletismo, dos quais 31competiramemtodasastrésedi¢cdes. Dentre
esses 100 atletas, 58 sdo homens e 42 sdo mulheres. Em Paris 2024, 29 atletas
conquistaram medalhas; dentre esses, 17 haviom participado dos dois eventos
anteriores. Observou-se que 4 atletas medalhistas competiram exclusivamente em
Paris, enquanto 4 participaram das edi¢des paralimpicas (Toquio e Paris) e outros
4 competiram apenas nas edigcdes de Santiago e Paris. Aléem disso, pensando no
perfil desses(as) atletas, obtemos que destes 29 medalhistas, 18 sdo homens e 11
sdo mulheres. Além do mais, observamos que 20 deles possuem deficiéncia fisica,
8 deficiéncia visual e 1 deficiéncia intelectual. Conclusado: A andlise evidencia que
a maior parte dos medalhistas brasileiros em Paris 2024 também esteve presente
nos eventos de Toquio e Santiago, o que sugere uma trajetdria de continuidade
e ascensdo no paratletismo. Adicionalmente, o estudo destaca atletas em inicio
de carreira, que marcaram presenca pela primeira vez nos Jogos Parapan-
Americanos de 2023 e j& obtiveram podio em Paris 2024, e ainda agueles que
tiveram sua primeira participacdo nesses eventos nos Jogos Paralimpicos de
Paris 2024. Alem do mais, o estudo nos permite tracar um perfil dos atletas que
conquistaram medalhas em Paris 2024, sendo que a maioria deles sdo homens,
e o tipo de deficiéncia predominante entre os(as) atletas € a deficiéncia fisica,
sequida pela deficiéncia visual, e por Ultimo a intelectual.

Palavras—chave: paratletismo; atletas medalhistas; Jogos Paralimpicos 2024.
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Introdugdo: O Brasil se consolida como uma poténcia no esporte paralimpico,
destacando-se especialmente nas modalidades de combate, como judd, taekwondo
e esgrima em cadeira de rodas. A esgrima em cadeira de rodas € a mais tradicional
das trés, presente nos Jogos Paralimpicos desde Roma 1960, embora o Brasil sé
tenha iniciado sua participagdo em 1972. Judd e taekwondo também trouxeram
grandes conquistas ao pais, ampliando a visibilidade e os resultados expressivos
nas competicoes. Objetivo: Analisar o desempenho brasileiro nas modalidades de
combate nosJogos Paralimpicos de Paris 2024, destacando o numero de medalhas
conquistadas, distribuidas por género, e comparando o progresso em relagcdo a
edi¢cdes anteriores para consolidar o Brasil como uma forca nas competi¢coes de
combate. Métodos: Foi realizada uma andlise documental com dados coletados do
quiade imprensa dosJogos Paralimpicos de Paris 2024, disponibilizado pelo Comité
Paralimpico Brasileiro (CPB), e registros da Confederagdo Brasileira de Desportos
de Deficientes Visuais (CBDV). A pesquisa contabilizou as medalhas conquistadas
pelo Brasil em judd, taekwondo e esgrima em cadeira de rodas, categorizadas
por modalidade, género e tipo de medalha (ouro, prata, bronze). Resultados: Nos
Jogos Paralimpicos de Paris 2024, o Brasil alcangou sua melhor performance nas
modalidades de combate, totalizando 10 medalhas: 8 no judd (4 de ouro, 2 de prata
e 2 de bronze) e 2 no taekwondo (1 de ouro e 1de bronze). Das medalhas de judd, 5
foram conquistadas por atletas do género masculino e 3 pelo género feminino. No
taekwondo ambas as medalhas foram conquistadas por atletas do género feminino.
Ao todo, o Brasil j&d acumulou 40 pddios em esportes de combate, com a maior
parte das conquistas concentrada no judd. Conclusao: A andlise dos resultados
demonstra que a continuidade no desenvolvimento de modalidades de combate
impulsionou o Brasil a um nivel competitivo de exceléncia. O desempenho de atletas
masculinos e femininos evidencia a importdncia da equidade nos esportes de
combate, com ambos os géneros contribuindo significativamente para o sucesso
da delegacgdo. Esse crescimento continuo nas modalidades de combate reflete
também o impacto positivo de politicas publicas e investimentos estratégicos,
como a Lei Agnelo Piva e a atuacgdo do "'CPB, no fortalecimento do paradesporto.
Futuras pesquisas podem investigar a trajetdria dos (as) atletas nos esportes de
combates paralimpicos, o impacto especifico desses investimentos na formagdo e
desenvolvimento de novos talentos, além de explorar o papel da infraestrutura de
treinamento na conquista de resultados expressivos em competicdes de alto nivel.
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Introdugado: Os Jogos Paralimpicos de Paris 2024 foram um marco para o esporte
adaptado brasileiro, com destaque para o \/blei Sentado e o Goalball. Essas
modalidades, com dinGdmicas distintas em termos de deficiéncia e classificagdo
funcional, refletiram o crescimento do paradesporto no pais. Fatores como local
de treinamento, tipo e natureza da deficiéncia, e experiéncia prévia nos Jogos
influenciaram o desempenho dos atletas. Compreender o perfil desses atletas
pode fornecer insights sobre suas trajetérias e o impacto dessas varidveis no
resultado esportivo. Objetivo: Este estudo tem como objetivo caracterizar os
atletas brasileiros que competiram nas modalidades de Volei Sentado e Goalball
nos Jogos Paralimpicos de Paris 2024, analisando aspectos como género,
naturalidade, estado de treinamento, tipo e natureza da deficiéncia, experiéncia
em edi¢cdes anteriores dos Jogos e o desempenho em termos de medalhas.
Métodos: A pesquisa analisou dados de 36 atletas brasileiros que competiram no
\/6lei Sentado (24 atletas) e Goalball (12 atletas) nos Jogos Paralimpicos de 2024,
Foram coletadas informagdes sobre género, data de nascimento, naturalidade,
estado de treinamento, tipo de deficiéncia (congénita ou adquirida), ano de estreia
nos Jogos e desempenho em medalhas. Os dados vieram de registros oficiais das
confederacdes e do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB). Resultados: Dos 36
atletas analisados, 52,78% sdo mulheres e 4722% homens, representando 14 estados
brasileiros, com maior concentragdo em Sdo Paulo (25%). Os treinamentos, no
entanto, estdo concentrados em seis estados, principalmente Sdo Paulo (61,29%) e
Goids (19,35%). Todos os atletas de \/6lei Sentado tém deficiéncias fisicas, enquanto
os de Goalball tém deficiéncias visuais (categorias B1, B2 e B3 no Goalball e
\/S1 e US2 no Vdlei Sentado). A maioria (64,52%) adquiriu a deficiéncia, e 72,22%
j& haviam competido em Paralimpiadas anteriores. Em Paris 2024, o Goalball
masculino conquistou o bronze, enquanto o feminino ficou em quarto. No Vdlei
Sentado, as equipes masculina e feminina terminaram em sexto e quartos lugares,
respectivamente, sem medalhas. Conclusado: A andlise dos atletas brasileiros nas
modalidades de olei Sentado e Goalball nos Jogos Paralimpicos de Paris 2024
revela uma diversidade de perfis regionais e de deficiéncias, com predomindncia
de atletas de Sdo Paulo e Goids nos treinamentos. A experiéncia prévia em
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edi¢cdes paralimpicas também se mostrou relevante, com a maioria dos atletas ja
tendo competido em jogos anteriores. Embora a medalha de bronze do Goalball
masculino tenha sido um resultado positivo, a auséncia de medalhas no \/llei
Sentado sugere que, apesar da experiéncia e do talento, os desafios permanecem
para essas modalidades no cendrio internacional.
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Introdugao: A natagdo paralimpica foi incluida nos Jogos Paralimpicos desde a
primeira edi¢do, realizada em Roma,1960 e tem atraido um numero crescente de
participantes desde entdo. Nessa abordagem, o presente estudo apresenta dados
e andlises sobre as participagdes de nadadores brasileiros com deficiéncia, nos
trés ultimos eventos mundiais que ocorreram, dos quais a nata¢gdo paralimpica
brasileira fez parte. Objetivo: Analisar a continuidade e renovagdo na participagdo
de nadadores brasileiros em eventos mundiais entre 2020 e 2024, identificando
padrdes de frequéncia competitiva e a relagdo com a conquista de medalhas nos
Jogos Paralimpicos de Paris 2024. Método: Realizou-se uma andlise documental
dos dados de 54 nadadores brasileiros, considerando suas participagcdes Nnos
Jogos Paralimpicos de Toquio 2020, Jogos Parapan-Americanos de Santiago
2023 e Jogos Paralimpicos de Paris 2024. Foram analisados o numero de
nadadores que participaram continuamente entre 2020 e 2024, os que estrearam
nos eventos de 2023 ou 2024, e aqueles que alcangaram podio em Paris. Os
dados foram obtidos nos quias de imprensa do Comité Paralimpico Brasileiro
e sistematizados para avaliar padrdoes de participacdo e a presenca de novos
atletas nos eventos recentes. Resultados: Dentre os 54 nadadores analisados, 23
participaram dos trés eventos, e apenas 2 atletas fizeram sua estreia paralimpica
em Paris 2024, jd conquistando medalhas. Nos Jogos de Paris, 20 atletas subiram
ao podio, dos quais 15 competiram nos 3 eventos considerados. Além disso, dos
38 atletas que participaram de Santiago 2023, 31 foram convocados para Paris
2024. Cabe ressaltar que nos ultimos Jogos, com 20 medalhistas, houve uma
equidade no podio entre homens e mulheres, sendo 10 atletas de cada. Dentre
eles podemos evidenciar 2 que se destacaram nos Jogos de Paris, sdo eles Maria
Carolina Santiago (Carol Santiago), conquistando 5 medalhas, 3 ouros e 2 pratas,
se tornando a maior medalhista paralimpica brasileira da historia; e Gabriel
Geraldo dos Santos Araudjo (Gabrielzinho), que conquistou 3 medalhas de
ouro, na classe S2. Concluséo: E possivel observar com base nos dados coletados
que a participagdo em grandes eventos paralimpicos anteriores, com foco na
obtenc¢doderesultados, € umatendénciaasersequida poratletas que conquistaram
medalhas na edicdo mais recente dos jogos. Mostrando a importdncia e recorréncia
da participacdo anterior nos jogos para o processo de progressdo de carreira e
manutencdo de resultados no mais alto nivel do esporte paralimpico.
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Introdugao: Em 2024, ocorreram os Jogos Paralimpicos (JP) em Paris, onde
atletas de diversos paises competiram em suas respectivas modalidades,
buscando conquistar medalhas para suas nagdes. O Brasil foi representado por
uma delegagdo de 280 atletas, distribuidos em 20 das 22 modalidades presentes
nos JP. A equipe brasileira alcangou um total impressionante de 89 medalhas,
sendo 25 de ouro, 26 de prata e 38 de bronze, configurando a melhor campanha do
pais até entdo, tanto em numero de medalhas quanto em sua posicdo no ranking
geral. Objetivo: Este estudo busca levantar informagdes sobre os integrantes da
delegagdo brasileira, com foco especial nos atletas que competiram nos esportes
de raquete, como o ténis de mesa e o Parabadminton, e analisar o impacto
dessas modalidades no sucesso da equipe brasileira. Métodos: Para realizar essa
andlise, foram consultadas as bases de dados do site do Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), o guia de imprensa dos Jogos de Paris 2024, o site oficial das
Paralimpiadas, e os sites das confederagdes correspondentes, sendo elas a
Confederacgdo Brasileira de Ténis de Mesa (CBTM) e a Confederagdo Brasileira de
Badminton (CBBd). A partir dessas fontes, foram coletadas informagdes relevantes
e organizadas planilhas com os dados de cada modalidade e seus respectivos
atletas. Resultados: Os resultados obtidos mostram que o Brasil conquistou cinco
medalhas de bronze nos esportes de raquete, sendo quatro no ténis de mesa e
uma no Parabadminton. O Parabadminton, em especial, conquistou sua primeira
medalha desde sua estreia nos Jogos Paralimpicos em Toquio 2020. Jd o ténis de
mesa apresentou um crescimento continuo no numero de medalhas conquistadas
desde a ultima edi¢do dos jogos. A atuagdo das confederagdes foi um fator crucial
para o sucesso em ambas as modalidades, destacando-se pela gestdo integrada
entre as modalidades olimpicas e paralimpicas. Conclusao: Com base nos dados
levantados, conclui-se que a trajetdria dos atletas brasileiros nas modalidades
de raquete nos Jogos Paralimpicos de 2024 reflete um trabalho continuo e
estrategico das confederagdes nacionais. A gestdo integrada das confederacdes
e o suporte oferecido aos atletas contribuiram de forma significativa para o éxito
nas competicoes, especialmente no Parabadminton, que conquistou sua primeira
medalha paralimpica.
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Introducgado: O judd € um esporte dinGmico e interativo que exige uma combinagdo
complexa de habilidades técnicas e tdticas, como agarrar, desequilibrar e
arremessar o oponente (1). No judd paralimpico, as punigcdes sdo elementos
cruciais durante o combate, pois a aplicagdo de trés punigcdes pode resultar na
desclassificagdo do(a) atleta. Essas punicdes podem ser empregadas como uma
estratégia tdtica, principalmente ao considerar diferentes magnitudes de visdo. Em
2022, mudangas significativas foram implementadas no sistema de classificagdo
visual do judd Paralimpico, subdividindo-os em dois grupos:J1 (atletas com cequeira
total ou percepg¢do de luz minima) e J2 (atletas com visdo residual limitada).
Estudos anteriores ndo encontraram diferenca entre o percentual de puni¢coes
entre as duas classes (3), no entanto, ndo se sabe até o momento o quanto as
puni¢cdes estdo relacionadas ao percentual de vitdria de atletas paralimpicos de
judd. Objetivo: O objetivo deste estudo foi identificar a relagdo entre a ocorréncia
de puni¢cdo e o percentual de vitorias de atletas paralimpicos de judd, considerando
as diferentes classes visuais do novo sistema de classificagcdo (J1 e J2). Métodos:
Os dados foram extraidos dos livros de resultados dos Jogos Paralimpicos de
Toquio 2020+1. Dada a mudanga no sistema de classificagdo, foi realizada uma
andlise simulada para verificar as diferencas entre os atletas classificados como
J1 e J2. Foram analisados 30 atletas classificados como J1 (33,3% do feminino
e 66,6% do masculino) e 60 atletas classificados como J2 (56,6% do feminino e
43,3% do masculino). As sequintes varidveis foram consideradas: razdo de vitdria
(numero de lutas dividido pelo numero de vitorias) e puni¢cdes por lutas (numero
de puni¢des divido pelo total de lutas). Correlagdes de Spearman foram utilizadas
para verificar as relagcdes entre as varidveis (< 0,3, fraca; 0,3 — 0,7, moderada; > 0,7,
forte) separadamente para cada grupo (J1 e J2). O software JASP (versdo O.11.1) foi
utilizado para todas as andlises, adotando 5% como nivel de significncia.

Resultados: Ndo foram encontradas correlagdes significativas entre a frequéncia
de punicdes e a taxa de vitoria para a classe J1 (r = 0,30, correlagdo fraca; p =
0,09) e aclasse J2 (r = 0,29, correlacgdo fraca; p = 0,20). Conclusao: Os resultados
sugerem que ndo hd uma relagdo clara entre o numero de vitdrias e as punigoes,
independentemente da classe visual. Esses dados indicam que, possivelmente, os
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atletas de judd paralimpico ndo utilizam as punicbées como uma estratégia para
vencer os combates, o que parece ser uma caracteristica comum a ambas as
classes visuais.

Palavras-Chave: Esportes de combate; Deficiéncia Visual; Classificagdo
funcional
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Introdugao: Classificagdo funcional paralimpica € um sistema que avalia e
cateqgoriza atletas com deficiéncias em diferentes classes, com base em habilidades
fisicas e funcionais. Esse sistema € crucial para assegurar competi¢cdes justas e
equitativas, permitindo que atletas com diferentes tipos de deficiéncias disputem
em condi¢cdes semelhantes *. No Parabadminton, existem seis classes funcionais.
Duas sdo para atletas que utilizam cadeira de rodas: wheelchair 1 (WHT1) e wheelchair
2 (WH2), cuja principal diferenca estd no controle de tronco do atleta. As classes
para atletas andantes sdo divididas em comprometimento em membros inferiores
(standing lower 3 - SL3 e standing lower 4 - SL4), comprometimento em membros
superiores (standing upper 5 - SU5S) e baixa estatura (short height 6 - SH6). Atletas
com maior comprometimento nos membros inferiores sdo alocados na classe SL3
e os de menor comprometimento ficam na classe SL4 2 Caracterizar os atletas
€ essencial para identificar novos praticantes, entender a distribuicdo entre as
classes, analisar idades e sexos dos atletas e os estados em que o Parabadminton
estd se desenvolvendo. Essa informagdo visa orientar a busca por novos atletas
e fomentar a modalidade em todo o Brasil, ampliando seu potencial esportivo.
Objetivo: Objetivo deste estudo foi caracterizar os atletas de Parabadminton
classificados entre 2021 e 2023. Métodos: A identificacdo das classes foi realizada
por meio da andlise dos dados coletados pelos classificadores da Confederagdo
Brasileira de Badminton (CBBd) durante avaliagdes nas competicdes: Brasileiro
de Parabadminton 2021, | e Il Etapas Nacionais e Brasileiro de 2022, | e Il Etapas
Nacionais e Brasileiro de 2023. O estudo foi aprovado pelo comité de ética local
(CAAE: 40522020.4.0000.5525) e a andlise descritiva incluiu a moda. Resultados:
Em 2021, foram classificados 26 atletas (18 homens e 8 mulheres), com as classes
SL3 e SL4 apresentando o maior numero de classificados (n=8, cada), sendo Goids
o estado com a mior representacdo (n=14). Em 2022, foram 22 atletas (24 homens
e 8 mulheres); um atleta foi classificado como inelegivel, e as classes SL3 e SL4
tiveram sete classificados cada, com Sdo Paulo liderando em numero de atletas
(n=8). J& em 2023, o total foi de 48 atletas (30 homens e 18 mulheres), com a
classe WH2 apresentando o maior nimero de classificados (n=12), e novamente
Sdo Paulo se destacando (n=16). Conclusoes: A caracterizagcdo dos atletas de
Parababminton oferece uma visdo clara do desenvolvimento da modalidade no
Brasil e pode auxiliar os profissionais do esporte paralimpico a direcionarem novas

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




acdes para seu fomento. O estudo demonstrou que o Parabadminton estd em
crescimento no pais, com aumento anual no numero de atletas classificacos e
na diversidade de estados representados. E fundamental incentivar a pratica do
Parabadminton entre mulheres, a quantidade de atletas do sexo feminino ainda &
inferior  dos homens.

Palavras-Chave: Classificacdo funcional; Epidemiologia; Parabadminton.
Referéncias bibliograficas:
1. WINCKLER, C. Pedagogia do paradesporto. Santos: Ed. do Autor, 2023.

2. BADMINTON WORLD FEDERATION — BWF. BWF Statutes, section 5.5.5: Para
badminton Classification Regulations. 2023. Disponivel em: https:/corporate.
bwfbadminton.com/statutes/#1513733528967-47d66706-0737. Acesso em: 10 de
janeiro de 2024.

Agradecimentos: Agradecimentos a Confederagdo Brasileira de Badminton —
CBBd e ao Programa Institucional de Apoio a Pesquisa (PAPQ) da Pré-Reitoria de
Pesquisa e Pos-graduacdo (PROPPG) da Universidade do Estado de Minas Gerais
(UEMG).

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




Alex José Sabino?® e 2, Erick Guilherme Peixoto de Lucena?
José Igor Vasconcelos de Oliveira?, Marco Carlos Uchida?

e-mail: a204116@dac.unicamp.br

1 Brazilian Paralympic Committee (CPB)
2 Applied Kinesiology Laboratory, School of Physical Education, Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP)

Introdugao: Sport class is an essential factor in Paralympic sport, as it categorizes
athletes based on their type and level of impairment (Mcnamee et al, 2021). A
challenge in Paralympic sport is to ensure equal opportunities while maintaining
fairness, achieved through the establishment of distinct competition categories
that promote fair and meaningful competition (Tweedy et al, 2018). Investigating
the impact of sport class on throwing performance can provide valuable insights
for tailoring training interventions. Objective: To compare throwing performance,
seated medicine ball test (MBT), based on sport class in elite Paralympic throwers.
Methods: The study was approved by the Ethics Committee at the Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP) #64077622.9.0000.5404). Participated
in this study seven elite Brazilian Paralympic throwers, classified into sport
classes as follows: F32 (n = 3), F37 (n = 2), and F57 (n = 2). The participants had
an average age of 32.3 + 8.2 years and an average of 12.8 + 6.8 years of training
experience. The MBT was conducted with participants seated, requiring them to
throw a 3-kg medicine ball (0.21 m circumference) as far as possible. Distance
was measured from the participant to the point of impact on the floor, with three
attempts allowed for each test (bilateral and unilateral) and 2-minute rest intervals
between attempts. Participants were instructed to throw the ball straight ahead
as far and as fast as possible. In the sequence, data collection for the throwing
performance occurred during specific training sessions. Athletes executed three
throws using official competition implements, and the distances were measured
in meters according to World Para Athletics technical rules (World Para Athletics,
2024). Distance measurements were recorded at three distinct points during the
training session (beginning, middle, and end). All measurements were taken with a
professional measuring tape (Starrett®, Massachusetts, USA). The average distance
from the three attempts was calculated for both bilateral and unilateral MBT and
throwing performance. The homogeneity of variances and normality were verified
using Levene’s test and the Shapiro-Wilk test, respectively. Given the results, the
nonparametric Kruskal-Wallis test was applied with post-hoc analysis using the
DwassSteel-Critchlow-Fligner. Data are presented as medians and the 1st and 3rd
quartiles, median (Q1 - Q3). Results: The Kruskal-Wallis test revealed no significant
effects of sports class on throwing performance. For the bilateral MBT, median 4.6
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(3.7-5.1), [X2 (2) = 5.357; p = 0.069]. For the unilateral MBT, median 5.1 (4.3-6.5), [X2
(2) = 3.929; p = 0.0140]. Finally, for throwing performance, median 13.2 (10.8- 21.5),
[X2 (2) = 0.857; p = 0.651]. Conclusion: These findings suggest that sport class did
not significantly influence throwing performance in elite Para athletics.

Key-words: Para Athletics; Seated Throwing; Sport Performance.
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Introducao: O ciclo de Paris-2024 trouxe mais competitividade ao Parataekwondo
(PTKD), com novos atletas no cendrio mundial e um aumento de categorias
disputadas, passando de 3 para 5 em cada género, compostas pela classe
funcional competitiva K44, que abrange deficiéncias em membros superiores,
amputagoes, dismelia, plexo braquial e alteragcdes de amplitude de movimento em
ombro e cotovelo. Essas mudangas permitiram um aumento no numero de atletas
e medalhas, impactando positivamente o investimento e o desenvolvimento da
modalidade. Objetivo: Este artigo tem como objetivo coletar dados dos atletas
medalhistas no ciclo Paris-2024, assim como os resultados dos confrontos
entre si, analisando possiveis desvantagens na performance em fungdo de suas
deficiéncias, além de buscar verificar se os atletas da mesma classe apresentam o
mesmo nivel competitivo (VANLANDEWIJCK, Yves, 2011). Método: Foram coletados
dados dos medalhistas nos eventos Mundial, Grand Prix e Jogos Paralimpicos.
A deficiéncia foi coletada por meio da andlise de videos dos canais no Youtube
da Federagdo Mundial (WT), dos Jogos Paralimpicos (Paralympics) e do banco
de dados da CBTKD, utilizando o Google Planilhas para a andlise quantitativa.
Resultados: Os resultados mostraram uma performance inferior dos atletas com
amputagdo/dismelia transumeral, que com 27 atletas conquistaram 72 (1714%) das
420 medalhas disputadas (WORLD TAEKWONDO, 2024), com um aproveitamento
de28,57%nos119 confrontosrealizados.Em comparagdo, 43 atletascomamputagdo/
dismelia transradial conquistaram 190 (45,24%) medalhas com aproveitamento
de 53,94% em 241 confrontos e, 15 atletas com amputagdo/dismelia na regido
do carpo conquistaram 64 (15,24%) medalhas com aproveitamento de 60,64%
em 94 lutas. Enquanto 26 atletas com todo membro conquistaram 94 (22,38%)
medalhas e aproveitamento de 53,49% nas 172 lutas. Considerando apenas as
medalhas de ouro, atletas com amputag¢do/dismelia acima da regido do cotovelo
conquistaram apenas 8 (6,67%) das 102 medalhas de ouro. A andlise isolada dos
Jogos Paris-2024 corrobora a performance abaixo desse grupo, que obteve 10
vitérias em 30 confrontos e conquistaram apenas 3 medalhas (7.5%), todas de
bronze, das 40 disputadas. Conclusado: atletas da classe funcional K44 com lesdo
transumeral ou acima da regido articular do ombro apresentam desvantagem em
comparacdo a atletas com amputagdo/dismelia na regido do carpo, transradial
ou lesdes de plexo braquial. Com os dados citados nota-se que essas relacdes
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podem contribuir para possivelmente uma nova criagdo de uma classe funcional
para que possam ser separados os atletas e assim permitindo um critério mais
harmonioso entre os competidores para os proximos ciclos, pois de acordo com
as regras de classificagdo funcional criadas pelo Comité Internacional Paralimpico
(IPC), os atletas da mesma classe devem apresentar o mesmo nivel competitivo
para se tornar justa a modalidade.

Palavras-Chave: Parataekwondo; Classificacdo funcional; Paris-2024.
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Introdugdo: O badminton € um esporte de raquete que vem ganhando muitos
adeptos globalmente (Flores et al, 2020), e apresenta semelhangcas com
o voleibol e o ténis. O aumento da prdtica de pessoas com deficiéncia nas
ultimas duas décadas levou a sua inclusdo no Movimento Paralimpico. Com a
oportunidade de o esporte estar presente nos Jogos Paralimpicos, € crucial
expandir as informagdes cientificas sobre a classificagdo funcional por meio de
meétodos embasados em evidéncias. Objetivo: Dessa forma, esse estudo buscou
caracterizar as capacidades fisicas da forca-poténcia dos membros inferiores das
classes funcionais em atletas de parabadminton (PBd). Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa na qual adota uma abordagem descritiva observacional, com foco
comparativo. A pesquisa ocorreu em trés campeonatos nacionais do PBd durante
competi¢cdes oficiais. Todos os procedimentos foram aprovados pelo comité de
ética da Universidade Federal de Pernambuco (CAAE n° 664178236.00005208).
Ao todo 47 atletas das classes funcionais (SL3 = 8, SL4 = 13, SU5 = 13 e SH6 =
13) realizaram um procedimento padrdo de aguecimento, incluindo 5 minutos de
corrida em ritmo individual e 10 minutos de alongamento calisténico e dindmico. Em
sequida, os participantes realizaram o teste de Counter Movement Jump (CMJ),
com trés tentativas de salto vertical, destinado a avaliar a for¢a explosiva dos
membros inferiores. Os dados foram coletados usando uma unidade inercial de
aceleragdo e velocidade (BIOBIT, Kinetec, Brasil). Também foram coletados dados
sociodemogrdficos e antropométricos de cada participante. Para investigar a
influéncia das caracteristicas sociodemogrdficas e antropomeétricas nos niveis de
poténcia muscular entre as classes funcionais, utilizou-se uma andlise MANCOVA.
Resultados: O estudo destacou que, a classe SU5 apresentou resultados
significativos para o CMJ mdximo (CMJMAX) = 29.2+6.45, CMJIMAX (%) = 91.6+5.42,
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poténcia (Po(w)) =1920+509 e para o indice de reatividade (IR) = 0.522+0.143. Esses
valoresforam superiores aos das demais classes funcionais. O IR foi significativo para
a classificagdo funcional com valores (F= 372.143, p = 0.0019) e o tipo de deficiéncia
influenciou significativamente os resultados do CMJMAX (F =1.289.990,p = 0.028).O
indice de massa corporaltambém teve uma influéncia significativano IR (F =5.61.829,
p = 0.023). Conclusdo: O estudo destacou que os saltos CMJ podem ser eficazes
para o treinamento de poténcia muscular no PBd, sugerindo que atletas
da classe funcional SU5 adotem rotinas de treinamento semelhantes as do
badminton convencional.

Palavras-Chave: Esporte Paralimpico, For¢ca Muscular, Treinamento Esportivo,
Avaliacgdo fisica.
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Introducgado: O judd € uma luta caracterizada pelo combate de dois atletas com o
objetivode derrubar o adversdrio de costas no chdo;imobilizd-lo por 20 sequndos; ou
finaliza-lo com técnicas de chave de brago ou estrangulamento. O judd paralimpico
€ um esporte adaptado para pessoas com deficiéncia visual, classificadas pela
International Blind Sports Federation (IBSA) em B1 para cegos totais, B2 e B3 para
baixa visdo. As regras sdo as mesmas da Federagdo Internacional de Judd (FIJ),
com adaptagdes que tém o intuito de proporcionar mais possibilidades para os(as)
atletas. A modalidade estd nos Jogos desde a edi¢cdo de 1988 e ate 2021 os atletas
dessas 3 classes lutavam juntos. Porem, em 2022 houve uma modificagdo na
competi¢cdo, com o intuito de deixd-la mais justa e os atletas foram re-divididos em
J1(B1) e J2 (B2 e B3). Objetivo: Este estudo analisou exclusivamente os resultados
das categorias femininas nas Paralimpiadas de Paris 2024 e tem como objetivo
comparar o desempenho das atletas sob o novo sistema de classificagdo com o
das edicdes anteriores, antes da reestruturacdo. Método: Realizamos uma andlise
quantitativa,mapeando a participagdo nas categoriasfemininas, resultados de podio
e desempenho de destaque ao longo dos ultimos quatro ciclos paralimpicos, além
de uma andlise da relagdo entre classificagdo esportiva e resultados. Resultados:
Observamos um aumento no numero de mulheres ao longo das edi¢cdes: Londres
(46), Rio (45), Toquio (56) e Paris (68), sendo que o numero de atletas J1 teve um
crescimento significativo em Paris, enquanto a presenca de atletas J2 foi menor.
Em edi¢cdes anteriores, a maioria das medalhistas era composta por atletas B2 e
B3; em Londres, apenas 2 das 24 medalhistas eram B1, no Rio apenas 1e em Toquio,
2. Dentre as 82 medalhistas nas ultimas quatro edigdes, 22 obtiveram resultados
em mais de uma Paralimpiada, com 17 delas sendo B2 ou B3 e 5 sendo Bl. Em
Paris, 12 dessas 22 voltaram a medalhar, incluindo 4 das 5 atletas J1. A competi¢do
também revelou 12 novas medalhistas na categoria J1 e 8 na J2.Conclusdao: A
divisdo de categorias implementada em Paris resultou em uma participacdo mais
equilibrada entre as atletas J1 e J2, além de um aumento no numero de atletas J1
medalhistas, que anteriormente ndo tinham conquistado o pddio. Esses resultados
indicam que a nova classificacdo favorece uma competicdo mais justa, oferecendo
oportunidades mais equilibradas para atletas de diferentes classificagdes visuais.

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




Palavras-Chave: Judd paralimpico; Jogos Paralimpicos; Classificacdo esportiva
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Introdugdo: O Parabadminton (PBd) estd em ascensdo no Brasil e no mundo,
possuindo seis classes funcionais, incluindo quatro categorias “standing” (SL3, SL4,
SU5 e SS6) e duas “wheelchair”, para usudrios de cadeira de rodas (WH1e WH2). O
PBd possui alta demanda de agilidade, tempo de reagdo e explosdo, necessitando
altos niveis de velocidade para mudang¢as de diregdo com imprevisibilidade.
Apesar do crescimento, ainda sdo escassas as investigagdes relacionadas aos
metodos especificos para avaliagdo do desempenho especifico no PBd. Assim, faz-
se necessaria adaptacdo de protocolos ja existentes no badminton convencional
para o PBd, com foco na mudanc¢a de diregcdo especifica (MDE). Ademais, sdo
desconhecidas as diferencas entre atletas de PBd com diferentes capacidades
funcionais. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi comparar os indicadores de
MDE entre atletas de PBd de diferentes classes funcionais. Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa na qual adota uma abordagem descritiva observacional,
com foco comparativo. A pesquisa ocorreu em trés competicdes oficiais. Todos
os procedimentos foram aprovados pelo comité de ética da Universidade Federal
de Pernambuco (CAAE n° 664178236.00005208). Foram avaliados 40 atletas
(WH1: N=7, 14,89%; WH2: N=9, 1915%; SL3: N=8, 17,02%; SL4: N=9, 19,15%; SU5: N=6,
12,77%; e SH6: N=8, 17,02%), por meio de um protocolo MDE adaptado, baseado
em estudos anteriores do badminton convencional. O teste consiste em uma
sequéncia de 10 repeticdes, com intervalo de 30s de descanso entre as tentativas,
onde os atletas se deslocam em direcdo a cones localizados a frente e atrds da
drea de jogo (proximo da rede e no fundo da quadra), tocando com a raquete em
petecas posicionadas no topo do cone, o mais rdpido possivel a cada tentativa.
Dois avaliadores experientes controlaram o protocolo, monitorando o tempo de
cada tentativa e os 30s de descanso. Uma ANOVA one-way com Post-Hoc de
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Tukey foi usada para comparar os indicadores de MDE, incluindo melhor tempo
(MT), indice de fadiga (IF%), pior tempo (PT) e tempo total (TT). Resultados: Atletas
das classes WH1 (12.0+0.690) e WH2 (11.9+1.64) apresentaram valores inferiores
(p<0.05) em relagcdo aos demais atletas para o MT (SL3=6.861.11; SL4=716+0.582;
SUbB=6.64 £1.15 e SH6=8.55 £1.10). Para o PT, atletas WH1 (14.9+1.19) e WH2 (14.1£1.76)
apresentaram desempenho inferior (p<0.05) aos demais atletas (SL3= 8.98+1.35;
SL4= 8.95+ 110; SU5=8.77+ 219 e SH6=10.7+ 1.90). Similarmente, para o TT, atletas
WH1 (133+8.76) e WH2 (128+16.3) demonstraram piores desempenhos (p<0.05);
tempos maiores), em relacdo aos demais atletas (SL3=779+13.8; SL4=78.1+ 6.80;
SU5=74.0+12.9 e SH6=94.8+12.0). Para o IF% ndo houve diferencas entre os atletas.
Conclusao: atletas WHs exibem desempenhos inferiores em compara¢cdo aos
demais atletas para a MDE. Contudo, o IF% parece ser similar entre as diferentes
classes funcionais no PBd.

Palavras-Chave: Esporte Paralimpico, Treinamento Esportivo, Avaliagdo do
Desempenho.

Referéncias bibliograficas:

1. FLORES, P. P. et al. Andlise da produgdo cientifica brasileira sobre badminton:
uma revisdo integrativa. Caderno de Educacgdo Fisica e Esporte, Candido Rondon,
v. 18, n. 2, p. 63-70, 2020.

2. OLIVEIRA, Saulo FM, et al. Heart rate, oxygen uptake, and enerqgy expenditure
response of an SL3 class parabadminton athlete to a progressive test and simulated
training session: a case study. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 2022,
47.8: 883-887.

3.OLIVEIRA, Saulo F., et al. Physiological and metabolic responses of Parabadminton
athletes to field simulated effort. The Journal of Sports Medicine and Physical
Fitness, 10 Apr 2024, 64(8):775-783

Agradecimentos: Agradecemos ao Comité Paralimpico Brasileiro e a Confederag¢do
Brasileira de Badminton pelo valioso apoio, parceria e colaboracdo durante todo o
desenvolvimento deste trabalho. Este trabalho possui suporte da Badminton World
Federation (BWF).

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




ViI conoresso PARADESPORTIVO nTeERNACIONAL



Matheus Felipe da Silva Freitas?, Raphael Hideki Ueno?, Henrique Fabian Sales?,
Larissa Bobroff Daros?, Bruno Marson Malagodi*, Mdrcia Grequol*

e-mail: matheus.fsilva@uel.br

1 Centro de Educacgdo Fisica e Esporte / Universidade Estadual de Londrina (UEL)

Introdugado: Apesar de a pratica esportiva por pessoas com deficiéncia ter crescido
muito nas Ultimas duas décadas, ainda existem desafios a serem superados na
formac¢do dos profissionais de Educacdo Fisica (Greguol; Costa, 2019). Nesse
sentido, a oportunidade de participagcdo em projetos de extensdo voltados a pessoas
com deficiéncia ao longo da graduagdo pode ser um fator que auxilie os futuros
profissionais a lidarem com essa populagdo durante suas prdticas. Objetivo: O
objetivo do presente estudo foi investigar a motivagdo de estudantes de Educagdo
Fisica para a atuagdo junto a alunos com deficiéncia em um projeto de extensdo
desenvolvido na Universidade Estadual de Londrina (UEL). Metodologia: Para tanto,
40 estudantes dos primeiros e sequndos anos do curso de Educagdo Fisica da UEL
(22 mulheres e 18 homens com 18,82 + 2,3 anos) responderam a uma escala do tipo
Likert, com respostas que variavam de O (nada) a 4 (totalmente). Na escala foram
elencados motivos que poderiom ter levado o estudante a participar do projeto de
extensdo Natagdo para Todos, desenvolvido na UEL e voltado a oferecer aulas de
natagdo para criangas e adolescentes com deficiéncia. Os dados foram analisados
por meio de frequéncias de respostas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
da Universidade Estadual de Londrina (parecer 6.140.907). Resultados: Entre os
estudantes pesquisados, 60% (24) relataram j& ter conhecimentos prévios sobre o
esporte para pessoas com deficiéncia e 25% (10) afirmaram terem ingressado no
curso com interesse de atuar na drea. Ainda 85% (34) estudantes reportaram ter
procurado o projeto por conta de palestras durante as disciplinas de graduag¢do
que despertaram seu interesse na drea do esporte para pessoas com deficiéncia.
Por fim, 80% (32) dos estudantes afirmaram que, apods a participagcdo do projeto,
pretendem se especializar na drea do esporte para pessoas com deficiéncia.
Conclusao: Percebe-se pelas respostas dos estudantes que a maioria ingressou
no curso de Educagdo Fisica com algum conhecimento prévio sobre o esporte
para pessoas com deficiéncia, porém poucos tinham interesse em atuar na drea. A
maior parte dos estudantes decidiu participar do projeto apds assistir a palestras
durante as aulas iniciais do curso, o que reforca a importdncia do contato precoce
dos alunos com o tema, além da necessidade de oferta de projetos de extensdo
voltados para o atendimento a pessoas com deficiéncia.

Palavras-Chave: Natagdo; Graduagdo em Educacgdo Fisica; Pessoas com
deficiéncia.
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Introducgdo: A inclusdo de alunos com deficiéncia visual nas aulas de Educagdo
Fisica € um desafio que requer ndo apenas a formagdo adequada dos professores,
mas tambem a disponibilizagcdo de materiais diddticos adaptados (COSTA, 2017;
SANTOS, 2019; RIBEIRO, 2021). Diante disso, as videoaulas surgem como uma
ferramenta potencial para suprir essa necessidade, oferecendo recursos que
podem auxiliar os docentes na preparacdo e condugdo de suas aulas. Objetivo: Este
estudo tem como objetivo desenvolver e avaliar a facilidade de videoaulas sobre
o Atletismo Paralimpico, destinadas a professores de Educagdo Fisica que atuam
com alunos com deficiéncia visual. Métodos: O estudo sequiu uma abordagem
exploratdria descritiva e qualitativa, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(NUmero CARAE: 63692222.6.0000.5243). Foram criadas videoaulas sobre temas
especificos do Atletismo Paralimpico, as quais foram avaliadas por professores
da rede municipal de Cariacica-ES através de questiondrios. Resultados: As
videoaulas entreques foram bem recebidas pelos professores, que destacaram a
relevGncia do conteudo e a esclarecer na apresentagdo dos temas. No entanto, foi
identificado que hd uma demanda por mais materiais desse tipo, abrangendo outras
modalidades esportivas e aspectos de inclusdo. Conclusao: O desenvolvimento
de produtos educacionais como videoaulas € uma estratégia eficaz para apoiar a
formagdo de professores no atendimento a alunos com deficiéncia visual. Sugere-
se a ampliagdo deste tipo de recurso, bem como a sua integracdo em programas
de formacgdo continuada para docentes.

Palavras-Chave: Formacdo; Professores; Videoaulas; Deficiéncia Visual;
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Introdugado: A aprendizagem baseada em jogos € uma estrategia pedagogica que
visa aumentar a motivagdo e a participagdo de estudantes por meio da interagdo
com o conteldo de forma ludica (Souza, et al. 2021). Objetivo: apresentar o jogo
denominado "Trilha para a Inclusdo: O Desafio Paralimpico" que se trata de um jogo
de tabuleiro desenvolvido como uma ferramenta de ensino ativo para formagdo
de profissionais do curso de Educacgdo Fisica, com foco no conhecimento sobre
esportes paralimpicos. Método: A proposta visa proporcionar um aprendizado
dindmico, que se diferencia dos meétodos tradicionais, utilizando o jogo para
explorar o universo do paradesporto de maneira interativa. Os métodos foram
compostos de algumas etapas: a) estudo de abordagens ativas fundamentadas
em principios de aprendizagem baseada em jogos; b) levantamento de informacgdes
sobre o esporte paralimpico a partir de referenciais tedricos da drea e site do
Comité Paralimpico Brasileiro; ¢) constru¢do da ideia do jogo a partir de temas do
esporte paralimpico como: regras e funcionamento das modalidades, classificagdo
funcional, conhecimento sobre as deficiéncias, criagdo de situagdes de reflexdo
sobre os atletas paralimpicos; d) constru¢gdo da estrutura do jogo que compode
a caixa, o tabuleiro, as cartas e os pinos, com auxilio da inteligéncia artificial;
e) construgdo do manual de regras; d) aplicagcdo do jogo para estudantes de
graduacdo para recolher os feedbacks; e ) ajuste da dinGmica do jogo e das cartas
pos feedbacks. Resultado: Como resultado, na versdo final, o jogo € composto por
81 cartas, divididas em categorias de perguntas e cartas de mimicas dos esportes
paralimpicos. As cartas contam com situag¢des positivas e negativas, determinando
se a equipe avanga ou retrocede no tabuleiro, dependendo da resposta ou situagdo
apresentada. O jogo € jogado em duplas, com até quatro duplas competindo, e a
equipe que chegar ao final com a "Carta Ouro" serd a vencedora. Conclusao: Os
resultados observados apontam para um aumento do interesse e da compreensdo
dos alunos sobre o esporte paralimpico, além de promover discussoes sobre
inclusdo, capacitismo e as barreiras enfrentadas por atletas com deficiéncia. O
projeto pretende contribuir para a dissemina¢gdo do conhecimento sobre esportes
paralimpicos, mas também desafia os estudantes a refletirem sobre as barreiras
sociais e os preconceitos que cercam as pessods com deficiéncia. Ao utilizar um
meétodo ativo de ensino, o jogo se torna uma ferramenta valiosa para a formagdo
de professores conscientes e capacitados para promover o esporte paralimpico.
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Introdugao: A Faculdade de Educagdo Fisica da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), desde o inicio de seu curso de graduac¢cdo em 1985,
passou por diversas reformulacdes curriculares em 2006, 2011 e 2022, buscando
aprimorar a formag¢do dos estudantes. Com 108 vagas anuais, divididas entre
periodos integral e noturno, a instituicdo visa ampliar o acesso a diferentes perfis
de alunos. No entanto, persiste uma lacuna significativa na inclusdo de pessoas
com deficiéncia (PCD), o que desafia a formacdo de profissionais preparados para
lidar com a diversidade, especialmente no esporte paralimpico (EP) (CALHEIROS,
FUMES, 2016; PENA, 2013). Objetivo: Este estudo buscou analisar o ingresso, a
permanéncia e a evasdo de estudantes universitdrios com deficiéncia no curso
de Educacdo Fisica (EF) da UNICAMP no periodo de 2010 a 2024. Método: Trata-
se de um estudo de caso, descritivo-analitico com abordagem exploratdria. A
coleta de dados foi realizada por meio de bases digitais do Servico de Informacdes
ao Cidaddo (SIC) da UNICAMP, com foco nos estudantes com deficiéncia
matriculados no curso de EF. A partir dos dados disponibilizados pelo Programa de
Atendimento Educacional Especializado para Estudantes com Deficiéncia (PAEE),
foram coletadas informag¢des quantitativas, incluindo o numero de estudantes com
deficiéncia e os tipos de deficiéncia. Resultados: Entre 2011 e 2017, ingressaram
no curso de EF sete alunos com deficiéncia. Destes, cinco consequiram concluir a
graduagdo: quatro alunos com deficiéncia visual, que ingressaram sucessivamente
em 2011, 2012, 2015 e 2017, e um aluno com deficiéncia auditiva, que entrou em 2017
Entre os alunos que ndo concluiram o curso, um aluno com deficiéncia motora,
que ingressou em 2011, optou por trocar de curso na mesma instituicdo, enquanto
outro aluno, que ingressou em 2012, desistiu ao ndo renovar a matricula. Destaca-
se que, a partir de 2018, ndo houve mais ingresso de alunos autodeclarados
com deficiéncia. Conclusao: Ao destacar o crescimento do esporte paralimpico
brasileiro, € importante pensar na formagdo de recursos humanos para alem
das pessoas sem deficiéncia. A falta de representagcdo e formagdo adequada
compromete a qualidade das intervengoes, perpetuando desigualdades alem do
meio académico. A inclusdo de alunos com deficiéncia nos cursos de Educagdo
Fisica ndo é apenas uma questdo de equidade, mas uma necessidade estratégica
para fortalecer o esporte paralimpico. Instituigdes, como a FEF/UNICAMP,
devem repensar suas prdticas, criando um ambiente que valorize a diversidade.
Esse contato € essencial para preparar profissionais conscientes e aptos a
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promover o paradesporto.
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Introdugao: O Goalball, modalidade Paralimpica, conquistou espago no cendrio
mundial e competitivo, tornando-se uma grande ferramenta de auxilio na orientagdo
e mobilidade das pessoas com deficiéncia visual praticantes desta modalidade
(Cherer, 2011). Para tanto, o trabalho desenvolvido pelos professores/técnicos,
seja ele de cunho técnico ou tdtico, possibilita, além do treinamento prdtico na
modalidade ainclusdo dos atletas de forma autdnoma a tarefas didrias do cotidiano.
Objetivo: A representatividade dos técnicos faz com que buscamos analisar as
barreiras profissionais encontradas para desenvolver a modalidade de Goalball a
partir da percepcdo de técnicos. Método: Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica
(CAEE n° 81829324.5.0000.5346). Como instrumento para a coleta de dados, foi
utilizado o questiondrio “Mensuracdo da Percepc¢do de Barreiras para a Prdtica
de Atividades Fisicas” de Martins e Petroski (2000). Integraram este estudo,
oito técnicos das equipes participantes da Competicdo “Copa Sul de Goalball”,
realizada em Blumenau-Santa Catarina. As equipes participantes da competicdo
eram provenientes dos Estados do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina. Os
procedimentos metodoldgicos sequiram as sequintes etapas: foi realizado o convite
para os técnicos das equipes participantes da competicdo “Copa Sul de Goalball’.
Apds o aceite, os participantes foram entrevistados conforme sua disponibilidade
de tempo, nos intervalos entre os jogos. Foi marcado hordrio e local para a
realizacdo das entrevistas as quais ndo fosse interferir na participacdo das equipes
na competicdo. No momento da realizagdo das entrevistas foram explicados os
objetivos da pesquisa e os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e o Termo de Consentimento para Gravagdo de \Joz. A partir
da coleta das informacdes, as entrevistas foram analisadas e classificadas.
Participaram da competicdo oito equipes, sendo seis de Santa Catarina e duas
do Rio Grande do Sul. Destaca-se gue trés equipes tinham os naipes masculino
e feminino, quatro contavam somente com naipe masculino e uma apenas
com naipe feminino. As equipes contavam, em meédia, com trés professores, um
treinador e dois auxiliares. As barreiras impostas aos profissionais, de modo que
analisamos quais as principais dificuldades encontradas no desenvolvimento
da prdtica da modalidade, no qual questionados fatores como, falta de tempo,
conhecimento, dificuldades financeiras e motivacdo profissional, apontou-se
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que os recursos financeiros foram a barreira mais citada pelos técnicos (37,5%),
sequidos de falta de conhecimento (25%) e, logo apds, jornada de trabalho e
falta de interesse dos professores (12,5%). A falta de tempo foi a barreira menos
citada nas respostas. A necessidade de apoio institucional, politicas publicas
para o desenvolvimento do Paradesporto, assim como instalagdes adequadas
para a pratica, equipamentos especificos, manuten¢do, capacitagdes e outros
sdo elementos que corroboram para que a falta de recursos seja apontada
como a barreira mais citada, interferindo no dia a dia na prdtica dos técnicos de
Goalball. Portanto, € necessdrio identificar, analisar e discutir essas barreiras que
dificultam o desenvolvimento da modalidade de Goalball e minimizar € o primeiro
pPASSO para que se possa intervir nas dificuldades enfrentadas pelas equipes,
atraves da percepgdo de seus técnicos, e assim buscar solugdes efetivas para os
problemas levantados.
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Introducgado: A participagdo dos surdos em atividades fisicas esbarra na dificuldade
linguistica sendo escassos 0s espacos que oferecem apoio para a inser¢cdo deste
grupo. A turma de Crossfit do Programa Paradesporto Brasil emm Rede — Nucleo
Universidade Federal da Grande Dourados-MS (UFGD) atende 40 pessodas com
diferentes deficiéncias e entre elas um grupo de 12 surdos. As aulas acontecem
duas vezes por semana e tem a presenca de um intérprete de Lingua Brasileira de
Sinais (Libras). Objetivo: A presente pesquisa teve por objetivo apresentar o Manual
de Crosshit em Libras que foi desenvolvido a partir das necessidades entre surdos e
ouvintes nas aulas, por meio de pesquisas dos sinais ja existentes da drea e criagdo
de estratégias visuais para alguns comandos utilizados na prdtica do Crossfit.
Meétodo: O Manual foi desenvolvido com base no Glossdrio de Crossfit em Libras,
divulgado no YouTube, no canal do professor doutor Thiago Ramos de Albuquerque,
docente Surdo da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), e complementado
com alguns sinais criados pelos surdos atendidos no programa. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de ética em Pesquisa sob o CAAE:76192123.0.0000.5160.
Resultados: Constatou-se que a presenc¢a de um tradutor intérprete de Libras/
Portugués € essencial para garantir a interlocu¢do na lingua de conforto e um bom
desempenho dos alunos surdos. No entanto, a mediagdo do intérprete ndo exime a
necessidade do professor ter um conhecimento bdsico da Libras, a fim de garantir
um aprendizado correto dos movimentos e um bom relacionamento interpessoal
com seus alunos surdos. Assim, destaca-se que é fundamental que os professores
continuem adquirindo experiéncia e acumulando o aprendizado da lingua de
sinais e prdticas pedagdgicas mais visuais que os permitam estar preparados em
qualquer ambiente para proporcionar aos alunos surdos uma boa aula. Conclusdo:
Conclui-se que o Manual de Crossfit em Libras desenvolvido traz um grande auxilio
ao profissional para desenvolver as aulas da modalidade garantindo a inclusdo da
pessoa surda. Espera-se ainda gue os professores tenham a Libras como lingua
de instrugdo, pois a falta de comunicagdo € o fator que limita a participagdo e o
desempenho do aluno surdo na prdtica de atividades fisicas em geral.
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Introdugao: O programa de Educagdo Paralimpica foi criado pelo Comité
Paralimpico Brasileiro com objetivo de oferecer cursos de formacdo, qualificagcdo e
aprimoramento para tecnicos, classificadores, drbitros e profissionais da Educagdo
Fisica e demais dreas afins relacionadas ao esporte paralimpico.

Objetivo: O objetivo do presente trabalho foi analisar a oferta de atividades do
programa Educacdo Paralimpica, registrados pela Universidade Federal de
Uberldndia - UFU, nos anos de 2016 a 2023. Método: Foram analisados os relatdrios
gerados pelo sistema de informacdo de extensdo da UFU, contendo informacgdes de
todas as atividades cadastradas de curta e longa duragdo de maneira presencial
e online em todo o Brasil. Resultados: No total foram realizados 669 cursos, sendo:
2016=4; 2017=13; 2018=48; 2019=111; 2020=49; 2021=107; 2022=162; e 2023=175.
Participaram desses cursos 44.238 pessoas, sendo: 2016=179; 2017=420; 2018=1.507;
2019=3.135; 2020=18.94; 2021=12.235; 2022=14.007; e 2023=10.861. A carga hordria
de cursos oferecidas anualmente foram: 2016=110h; 2017=1.346h; 2018=3.548h;
2019=2.844h; 2020=1110h; 2021=2.998h; 2022=4.082h; e 2023=4.070h. Nota-se
aumento na oferta de curso durante todo o periodo com exce¢do do ano de 2020
devido a pandemia de COVID-19. Além disso o numero de participantes tambéem
teve um aumento a cada ano com um salto significativo depois de 2021, devido a
maior oferta de cursos online, especialmente do curso “Movimento paralimpico:
Fundamentos Bdsicos do Esporte”. As principais temdticas dos cursos oferecidos
eram: “Fundamentos bdsicos do esporte” — 162 cursos; “Atletismo” - 135 cursos;
“Semindrio de Modalidades Paralimpica” - 107 cursos; “Nata¢cdo” — 96 cursos;
“‘Bocha” — 77 cursos; “Arbitragem” - 74 cursos; “Educacdo Fisica Escolar” - 45 cursos;
“Halterofilismo” - 40 cursos; “Badminton” - 30 cursos; “Goalball’- 24 cursos; “Uolei
sentado’ 22 cursos; “Futebol’- 16 cursos; Judd”’- 12 cursos. Conclusdo: Notamos
que os cursos de modalidades especificas com maior oferta, sdo os cursos que
possuem maior numero de atletas praticantes como Atletismo e Natag¢do. Outro
ponto importante € a crescente do numero de cursos inseridos na Educag¢do
Fisica Escolar nos Ultimos anos, mostrando a importdncia dessa inser¢cdo do
esporte paralimpico na escola. Assim, podemos notar uma importante crescente
na formacgdo, qualificagcdo e aprimoramento de recursos humanos na drea do
Paradesporto no Brasil, o que pode contribuir para fortalecimento e destacar o
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Brasil no sendrio internacional da drea.
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Introdugao: As extensdes universitdrias tém como principal objetivo conectar a
universidade com o ensino e a sociedade, promovendo a integra¢cdo entre ensino,
pesquisa e extensdo (SANTOS, 2006). A extensdo universitdria é integrante da
dindmica pedagogica do processo de formacdo académica, sendo expansora
de producdo de conhecimento. Conforme constam nas matrizes curriculares,
0s conteudos direcionados das prdticas esportivas e atividades fisicas voltadas
as pessoas com deficiéncia caracteriza-se como um dos nortes a formacgdo do
profissional em sua drea de atuacgdo, conforme nos traz Lottermann et al. (2022).
Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar a correlagdo entre o numero de
vagas ofertadas e o numero de inscritos nas modalidades de extensdo destinadas
a pessoas com deficiéncias (PcD's), ao longo de sete anos, em atividades
promovidas pela Faculdade de Educacdo Fisica (FEF) da Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP). Método: Trata-se de um estudo de caso, descritivoanalitico
com abordagem exploratdria, no qual utiliza dados extraidos de arquivos digitais
da coordenacgdo de Extensdo da FEF/UNICAMP, alem de registros impressos
relacionados ao tema. A coleta de informagdes abrange o periodo do primeiro
semestre de 2018 até o segundo semestre de 2024. Os dados sobre a quantidade
de vagas oferecidas e preenchidas nas modalidades paradesportivas da extensdo
universitdria foram analisados. Resultados: Como resultados observa-se que o
numero de tipos de modalidades paradesportivas da extensdo e turmas mostra
um aumento significativo, partindo de 5 em 2018 para 16 em 2024. O ndmero
de vaqgas oferecidas cresceu de 19 para 239, entretanto a adesdo dos inscritos
apresentou variagdes ao longo do periodo. O ano de 2020 mostrou zero inscritos
devido a pandemia de Covid-19, desta forma, apds a retomada no ano de 2021, a
adesdo aumentou significativamente. O ano de 2024 apresenta o maior numero
de vagas (239) e de inscritos (86), consolidando um crescimento nas ofertas
de modalidades paradesportivas, com taxa de preenchimento de apenas 36%,
desta forma, observa-se uma tendéncia de subutilizagcdo das vagas oferecidas,
especialmente em 2024. Conclusao: Observa-se um aumento significativo
na oferta de modalidades paradesportivas na extensdo universitdria, com um
crescimento continuo no numero de vagas e de inscritos. Mesmo considerando
a subutilizagdo das vagas, esse cendrio oferece uma diversidade ampliada de
experiéncias praticas para professores em formacgdo, permitindo que eles adquiram
habilidades especificas para trabalhar com diferentes tipos de deficiéncia e atender
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as necessidades individuais dos alunos. A formagdo prdtica em paradesporto,
promovida pela extensdo universitdria, desempenha um papel fundamental na
capacita¢gdo de docentes paraimplementar praticas inclusivas eficazes em diversos
contextos profissionais.

Palavras-Chave: Extensdo Universitdria; Esporte Paralimpico;
Formacdo Profissional.
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Introdugado: O esporte tem contribuido, de forma significativa, na consolidagdo de
uma sociedade inclusiva, auxiliando, ao longo dos anos, na construgdo e reflexdo,
perante a sociedade, sobre as pessoas com deficiéncia. Assim, o aumento na
adesdo a pratica desportiva dessa populagdo ird estimular suas potencialidades
e possibilidades, além de melhorar a qualidade de vida, em beneficio de seu
bem-estar fisico e psicoldgico (BRASIL, 2021). No entanto, mesmo em projetos
ja existentes, por diversos motivos, a captagdo e participagdo das pessoas com
deficiéncia ainda é baixa. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi descrever
as estratégias utilizadas para o aumento de adesdo das pessoas com deficiéncia
nas atividades ofertadas pelo Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro de
Floriandpolis (CRPBFloriandpolis), entre junho e setembro de 2024. Método: Este
estudo descritivo foi realizado por meio de andlises dos documentos do CRPB-
Floriandpolis (relatdrio e cadastro dos alunos/atletas) e noticias veiculadas na
midia. O Centro deu inicio as atividades no dia 15 de maio de 2024 atendendo as
modalidades de atletismo, goalball e natagdo, apds mais de um ano em tratativas
legais entre o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) e o Centro de Desportos/
Universidade Federal de Santa Catarina (CDS/UFSC). Resultados: Como
resultado, foi observado que o numero de participantes aumentou cerca de 500%,
em quatro meses de funcionamento. No més de maio, participavam 17 pessoas,
nas modalidades de atletismo e goalball. No més de junho, aumentou para 48
participantes; em julho, 65; em agosto, 89; em setembro 104. Com o intuito de
ampliar a drea de abrangéncia do CRPB-Floriandpolis, as principais estratégias
realizadas foram: a) parceria com instituicbes que atendem especificamente
pessoas com deficiéncia, da cidade; b) parceria com a prefeitura municipal, por
meio de um projeto de contraturno escolar jd existente; ¢) contato e parcerias com
as coordenadorias de acessibilidade educacional, coordenadorias dos cursos de
jornalismo, nutricdo e psicologia da UFSC; d) contato para divulga¢cdo do CRPB-
Floriandpolis, por meio de jornais locais, em midia impressa, digital e televisionada.
Conclusado: A partir dessas estratéqgias, as atividades do CRPBFloriandpolis, que
ocorriam, em sua maioria, no Centro de Desportos da UFSC, agora ocorrem em
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quatro lugares distintos, auxiliando na participacdo de pessoas com deficiéncia
que residem em diferentes locais de Floriandpolis. Assim, ressalta- se que as
parcerias findadas foram essenciais para a ampliagdo e consolidagdo do CRPB-
Florianopolis e a fomentag¢do do esporte paralimpico na regido, sendo determinante
para o aumento, ao longo dos meses, na adesdo as modalidades ofertadas,
oportunizando ndo apenas uma prdtica reqular de esportes paralimpicos, mas,
também, proporcionando, de maneira geral, melhor qualidade de vida e bem-estar
as pessoas com deficiéncia.

Palavras-Chave: Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro; Esportes
Paralimpicos; Pessoas com Deficiéncia.
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Introdugado: O paradesporto desempenha um papel vital na promogdo da inclusdo
social, melhoria da qualidade de vida e valorizagdo das capacidades de individuos
com deficiéncia. Entender os aspectos epidemioldgicos entre os atletas com
deficiéncia € crucial para a criagdo de politicas e prdticas que garantam a saude
e o bem-estar desses atletas. Ainda, € fundamental para orientar profissionais
da saude, treinadores e gestores esportivos na promogdo de prdticas seguras e
eficazes, que ndo apenas maximizem o desempenho, mas também preservem a
saude dos atletas. Objetivo: Explorar os aspectos epidemioldgicos dos atletas que
frequentam um Centro de Referéncia Paralimpico do Sul do Brasil. Métodos: Elegeu-
se como local do estudo o Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro - Unidade
Campo Mourdo/FECAM/Integrado do municipio de Campo Mourdo, Parand. Foram
coletados os sequintes dados referentes ao ano de 2024: sexo, idade, cor/raga,
endereco, tipo de deficiéncia e modalidade esportiva praticada. Como critério de
inclusdo adotou-se possuir todos os dados mencionados. O trabalho foi aprovado
pelo CEP do Centro Universitdrio Integrado sob o CAAE n° 826720241.0000.0092.
Resultados: Foram coletados dados de 135 pessoas, entretanto, devido aos critérios
de inclusdo, o estudo foi composto por 94 pessoas (100%), das quais a idade variou
de 3 a 62 anos sendo a média de idade 18 + 13,2 anos e a maioria homens (73; 77,7%).
A maioria dos participantes (87; 92,3%) reside no municipio de Campo Mourdo, com
alguns moradores de Luiziania (5; 5,3%), Nova Tebas (1; 1,2%) e Pitanga (1; 1,2%). Os
moradores de Campo Mourdo estdo distribuidos em 44 bairros, abrangendo todas
as reqgides do municipio, incluindo a zona rural. Quanto d etnia/cor autodeclarada
pelos participantes, a maioria se intitula branco(a) (67; 71,3%), sequido de pardo(a)
(23; 24,5%), amarelo (2) /indigena (2; 2,1%) e preto(a) (2; 2,1%). Quanto ao tipo de
deficiéncia apresentada, a maioria € deficiente intelectual (62; 65,7%), sequido de
deficiéncia fisica (24; 25,4%), fisica e intelectual (4; 4,4%), visual (3; 3,3%) e visual
e auditiva (1; 1,2%). Sobre as modalidades praticadas estdo a natagcdo (17; 18,1%),
basquete em cadeira de rodas (14; 14,9%), golf-7 (8; 8,5%), bocha paralimpica (6;
6,4%), futebol PC (5, 5,3%), judd (5, 5,3%), atletismo (2; 2,1%) e a maioria pratica
ao menos duas das modalidades apresentadas (37; 39,4%). Conclusao: Conclui-
se com este levantamento que o Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro
- Unidade Campo Mourdo/FECAM/Integrado possui atletas de perfil diverso e
que atende todo o municipio de Campo Mourdo e algumas cidades do entorno.
Considerando que o paradesporto € uma ferramenta poderosa de inclusdo social,

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




& essencial que todos os individuos com deficiéncia tenham igual oportunidade de
participar e competir, independentemente de questdes etnico/raciais, localizagdo
geogrdfica ou tipo de deficiéncia.
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Introdugao: O esporte € um direito social previsto pela Constituicdo Federal a todos
cidaddos. Entretanto, ainda hoje, em muitos contextos, pessoas com deficiéncias
ndo tém a possibilidade de acessar este direito. Diante desta realidade o Comité
Paralimpico Brasileiro desenvolve o projeto Centros de Referéncia Paralimpico
(CRP), que tem como principal objetivo criar e fomentar espacos de prdticas
de modalidades paralimpicas em todo o Brasil. Destacamos duas importantes
barreiras para o acesso da PCD a prdtica esportiva: (i) auséncia de politica
publica; (ii) dificuldade de encontrar profissionais capacitados para fazer a gestdo
e atendimento desta populacdo. Neste sentido, a superacdo destas barreiras so €
possivel pela participacdo ativa nos diferentes espacgos de discussdo e formulagdo
da politica publica e capacitacdo profissional. Objetivo: Apresentar a participagdo
do CRP da Universidade do Estado de Mato Grosso (CRP-UNEMAT) em diferentes
espacosderepresentacdo e discussdo da politica publicano estado de Mato Grosso
e municipio de Cdceres. Metodologia: A abordagem utilizada foi a metodologia de
pesquisa descritiva qualitativa. Os dados foram obtidos por meio de uma andlise
documental da participagdo dos membros do CRP-UNEMAT nos espagos de
discussdoeformulagdodapoliticapublicaestadual. Resultados:No dmbitoestadual,
no periodo de 2022 a setembro de 2024, o CRP-UNEMAT participou dos eventos
da Escola de Formacdo em Esporte e Lazer de Mato Grosso (EFEL-MT), reunides
da Cdmara Setorial do Esporte de Mato Grosso (CSE-MT) e Conferéncia Estadual
de Ciéncia e Tecnologia (CECT). Junto a EFEL-MT participamos de dois semindrios
voltados para gestores esportivos municipais e de federagdes do estado. Ainda, os
profissionais do CRP-UNEMAT ministraram, em diferentes regides do estado, seis
cursos de formagdo de 20 horas sobre paradesporto. Durante as reunides da CSE-
MTforam apresentadas propostas paraaampliagdo de espacosde praticaesportiva
para pessoas com deficiéncia, formacdo de profissionais para o atendimento
desta populagdo e politica de fomento para a aquisicdo de materiais esportivos de
modalidades paralimpicas. Na participagdo na CECT foram realizadas propostas,
que foram acolhidas, para a criagdo de linhas de fomento para pesquisas sobre o
esporte e a PCD. Conclusdo: A implementacdo do CRP-UNEMAT foi capaz de
mobilizar diferentes entidades governamentais e ndo-governamentais. O governo
de Mato Grosso o CRP-UNEMAT esteve engajado na Escola de Formagdo
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em Esporte e Lazer de Mato Grosso (EFEL-MT) vem desenvolvendo agdes de
formagdo e capacitagdo para profissionais da Educagdo Fisica, estas agdes vém
se efetivando por meio de cursos voltados para discutir esporte e politica publica,
dentre eles destacamos o curso oferecidos pensado no esporte para pessoa com
deficiéncia cuja temdtica €, “metodologia e Planejamento do Treino Esportivo no
Paradesporto”, ministrado pelos professores do CRP-UNEMAT. Outros espacos
como a Cadmara Setorial do Esporte tém sido utilizados enquanto local de debate e
criacdo de alternativas para atender o direito da pessoa com deficiéncia, todo este
movimento tem contado com a mobilizagdo de professores do curso de direito
da UNEMAT. Atualmente o CRP-UNEMAT juntamente com pais, responsdveis,
professores, e comunidade académica vem unindo for¢cas para a criagdo de
associagdes que possam de maneira sistematizada discutir e efetivar o direito da
pessoa com deficiéncia para superagdo de barreiras para criagdo do Conselho
Municipal do Esporte.

Palavras-Chave: politica publica; pessoa com deficiéncia; Centro de Referéncia
Paralimpico Brasileiro
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Introducado: Os Jogos Paralimpicos se consolidaram como o principal evento para
atletas com deficiéncia desde sua primeira edigcdo, em 1960, sendo considerado
atualmente um megaevento esportivo, no mesmo patamar dos Jogos Olimpicos e
da Copa do Mundo. A Rio-2016 representou um ponto de virada para o Jornalismo
Esportivo e as pessoas com deficiéncia. Este trabalho, que traz parte dos resultados
da disserta¢do de mestrado do autor (LONGO, 2019), mostra como foi a cobertura
das Paralimpiadas Rio-2016 nas produg¢des radiofonicas da Empresa Brasil de
Comunicagdo (EBC), atraves de uma andlise que utiliza um protocolo quali-quanti
desenvolvido pelo autor. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo compreender
como a imprensa brasileira divulga o esporte paralimpico em seus diferentes
veiculos, verificando a presenca do tema no material analisado, as pautas e como
o esporte paralimpico é explicado, além da linguagem empregada. Metodologia:
Para o trabalho, foi desenvolvido um protocolo de andlise quali-quanti proprio. As
categorias de andlise quantitativa foram criadas com base na Andlise de Cobertura
Jornalistica, de Silva e Maia (2011), enquanto as qualitativas sairam apds um
estudo de guias de midia de cobertura de esporte paralimpico. Resultados: Foram
analisados quatro programas: A Voz do Brasil e Resenha Paralimpica, produzidos
pela EBC, Bate-Bola Nacional, da Radio Nacional do Rio de Janeiro, e as produgdes
radiofonicas da Radioagéncia Nacional, entre os dias 07/09/2016 e 18/09/2016,
totalizando de O5h50min45s de material estudado. A Yoz do Brasil apresentou
uma cobertura muito desigual, variando de 50s a mais de 10min. J&d o Resenha
foi um ponto fora da curva, sendo um programa especifico sobre os Jogos, com
um viés menos factual, explicando diversos topicos referentes ao esporte, como
classificagdo funcional e atletas-quia. Outro diferencial € que os boletins ndo tinham
a presencga do reporter, sendo inteiramente contado através das fontes. Ja o Bate-
Bola teve um foco maior no factual, trazendo o comentdrio esportivo para o esporte
paralimpico, algo pouco comum. A Radioagéncia fez também uma cobertura muito
factual, mas com as modalidades coletivas quase sem espaco nas produgoes.
Conclusoes: Apesar de ser uma empresa publica, a EBC repetiu os mesmos vicios
do jornalismo tradicional, com uma cobertura muito factual, sem 1 Doutorando do
programa de Pos-Graduagdo em Ciéncias da Comunicagdo da Universidade de
Sdo Paulo (PPGCom/USP). Formado em Jornalismo pela Universidade Federal de
Santa Catarina e Mestre em Jornalismo pela mesma instituicdo (PPGJor/UFSC)
fomentar uma importante discussdo sobre acessibilidade e inclusdo da pessoa com
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deficiéncia na sociedade. Mesmo assim, trouxe o comentdrio, modelo tradicional no
Jornalismo Esportivo, mas quase inexistente na cobertura do esporte paralimpico,
sendo um importante ponto positivo.

Palavras-Chave: Esporte Paralimpico; Rio-2016; Jornalismo Esportivo
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Introdugdo: A inclusdo de atletas com deficiéncia intelectual (DI) nos Jogos
Paralimpicos tem crescido, refletindo a evolugdo do movimento paralimpico.
Historicamente marginalizados, esses atletas agora ocupam um espago
significativo nas delegagdes esportivas, com um aumento notdvel no numero de
brasileiros competindo internacionalmente (DEA, 2021). Contudo, o impacto dessa
participagdo nos resultados gerais ainda € pouco explorado. Objetivo: Analisar e
calcular o impacto da participagdo de atletas com DI nos resultados gerais das
delegagdes brasileiras nos Jogos Paralimpicos de Londres 2012 a Paris 2024,
utilizando a propor¢do de participagdo e o numero de medalhas conquistadas
por esses dtletas como principais indicadores. Metodologia: A pesquisa adotou
uma abordagem quantitativa e documental, analisando dados de participagdo e
desempenho de atletas com DI brasileiros nas edi¢des de Londres 2012, Rio 2016,
Toquio 2020 e Paris 2024, conforme registros do Comité Paralimpico Brasileiro —
CPB disponibilizados e de acesso publico no site do CPB (CPB, 2024). A proporgdo
de atletas com DI foi calculada em relagdo ao total de participantes, assim
como a proporgdo de medalhas. Um indice de impacto (IP) foi desenvolvido para
comparar essas proporgoes. Resultados: A andlise revelou variagdes significativas
no impacto da participagdo de atletas com DI ao longo das edicdes dos Jogos.
Em Londres 2012, apenas dois atletas com DI participaram, representando 1,10%
da delegagdo, e ndo conquistaram medalhas, resultando em um IP de O%. No
Rio 2016, a participacdo subiu para trés atletas (1,05% da delegagdo), com um
atleta conquistando uma medalha, resultando em uma proporcdo de 1,39% de
medalhas e um IP positivo de 1,32. Em Toquio 2020, o nimero de atletas com DI
aumentou para nove, o que equivale a 3,46% da delegagcdo, com quatro medalhas
conquistadas, representando 5,56% do total, levando a um IP de 1,60. J& em Paris
2024, o numero de atletas com DI cresceu para 15 (5,36% da delegacdo), mas com
quatro medalhas conquistadas, a propor¢cdo caiu para 4,49%, resultando em um
IP de 0,84. Conclusao: A andlise evidencia que a participagdo de atletas com DI
teve um impacto positivo nos resultados das delegag¢des brasileiras em algumas
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edi¢des, especialmente no Rio 2016 e Toquio 2020, onde as conquistas foram
proporcionalmente superiores a participagdo. Em Paris 2024, apesar do aumento
no numero de atletas, o impacto das medalhas foi inferior ao esperado, sugerindo
a necessidade de mais suporte e desenvolvimento para maximizar o potencial
competitivo desses atletas. Os resultados ressaltam a importdncia de investir
em politicas e programas que promovam o desenvolvimento de atletas com DI,
assegurando condi¢des adequadas para que possam competir em igualdade e
contribuir para o éxito do movimento paralimpico brasileiro.

Palavras-Chave: Deficiéncia intelectual; Jogos Paralimpicos; Participacdo de
Atletas.
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Introdugao: O Programa Militar Paralimpico (PMP) do Comité Paralimpico Brasileiro
(CPB), criado em 2018 estd em fase de reformulagdo, devido as mudangas de
gestdo do paradesporto militar pelo International Military Sports Council (CISM).
Atualmente, o PMP fomenta duas modalidades especificas sendo o tiro com arco
e o tiro esportivo. Porém, devido a forma de recrutamento dos atletas militares
com deficiéncia e do modelo anterior adotado, os atletas militares com deficiéncia
do PMP participam de competicdes de outras modalidades, para aléem das duas
modalidades supracitadas. Objetivo: Realizar o mapeamento das medalhas
e o tipo de competicdes, em que os atletas militares com deficiéncia do PMP
participam. Métodos: Trata-se de um estudo de caso do PMP no Brasil. A pesquisa
foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNICAMP sob
CAAE: 69305823.0.0000.5404. Para realizar o mapeamento das medalhas e
competic¢des, foi utilizado o banco de dados do proprio PMP. A andlise de dados foi
realizada via Microsoft Excel Office 365. Resultados: Foram considerando os dados
do PMP desde a sua criagdo (2018) ate 31 de dezembro de 2023, onde ha 201 atletas
militares com deficiéncia. Destes 201 atletas, 42 participaram de competicdes nos
anos de 2021, 2022 e 2023. Dos 42 atletas militares com deficiéncia participantes
em competicdoes, obteve-se 100% de aproveitamento e aquisicdo de medalhas,
onde 47,61% das medalhas foram ouro, 35,71% prata e 16,66% bronze. Do ponto de
vista do tipo de competicdo, destaca-se o campeonato brasileiro com 38,09%,
nas modalidades do tiro com arco, natagdo e atletismo; 38,09% dos atletas
medalharam no regional da modalidade do tiro com arco, tiro esportivo, atletismo,
natagdo, halterofilismo e ténis de mesa; na categoria de campeonato mundial,
4,76% dos atletas medalharam no tiro com arco; Jogos Parapan-Americanos com
714%, no tiro com arco e natagdo, e Jogos Paralimpicos 2,38% no atletismo.
Conclusoes: Percebe-se que o tiro com o arco € uma das modalidades em
que os atletas militares com deficiéncia adquiriram medalhas em vdrios niveis
de competi¢do. Continuar investindo nas a¢des do programa, pode favorecer a
aquisicdo de melhores resultados, especificamente nas modalidades do tiro com
arco e do tiro esportivo, visando Jogos Mundiais Militares e Jogos Paralimpicos.

Palavras-Chave: pessoa com deficiéncia; paradesporto; militar.
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Introdugao:Nagestdodoparadesportobrasileiro,aspoliticaspublicassdoessenciais,
comdestaque para a Leide Incentivo ao Esporte (LIE). Esta lei possibilita a captagdo
de recursos através de renuncia fiscal, promovendo investimentos no paradesporto.
Dada a vasta extensdo do Brasil e sua relevancia internacional no paradesporto,
& crucial analisar como esses recursos sdo distribuidos nas cinco regides do pais
para entender as desiqgualdades regionais no acesso ao financiamento. Objetivo:
Para tanto, o estudo tem como objetivo analisar a arrecadagdo de recurso atraves
dos projetos aptos para a LIE direcionada ao paradesporto nas cinco regidoes do
Brasil. Método: A pesquisa € um estudo documental, tendo como base a utilizagdo
de um documento publico oficial, com abordagem quantitativa. A andlise foi
realizada a partir de uma lista de dominio publico disponivel no site do Governo
Federal, contendo projetos aptos a captagdo de recursos, atualizada até a data de
coleta (26 de agosto de 2024), obtendo informagdes como: proponente, projeto,
modalidade esportiva, cidade, estado e valor autorizado para captagdo. (Brasil,
2024). Para identificar os projetos voltados ao paradesporto, foram empregadas
palavras-chave como: "deficiéncia", "deficiente", "PCD", "especiais", "especial",
"excepcionais", "paraolimpico”, "paralimpico", "paradesporto”, "paratleta”, "cadeira
de rodas", "cego", "surdo", "sindrome", "transtorno", "adaptado” "adaptada"”, "Special
Olympics". Apds a triagem, os projetos direcionados ao paradesporto foram
separados dos demais e organizados conforme as regides do Brasil. Por fim, foi
realizada uma andlise dos valores autorizados para captagdo de cada projeto.

Resultados: Foram identificados 342 projetos aptos para capta¢cdo de recursos,
totalizando um valor de RS 338.834.268,15. A distribuicdo por regido foi: Norte
com 4 projetos (1,68% do valor total); Nordeste com 22 projetos (6,82%); Centro-
Oeste com 30 projetos (710%); Sul com 85 projetos (12,21%); e Sudeste com 201
projetos, correspondendo a 72,19% do valor total arrecadado. A andlise revela
uma disparidade regional, com a reqgido Sudeste concentrando a maior parte
dos recursos captados, sendo seu valor quase seis vezes superior ao da sequnda
regido com maior captagdo, o Sul. As regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste
demonstram uma captagdo significativamente menor. Conclusao: A arrecadagdo
de recursos para o paradesporto via LIE mostra grande disparidade regional, com
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predomindncia do Sudeste e, em sequida, do Sul. O estudo destaca a necessidade
de investigar os fatores por trds dessa desigualdade e de desenvolver politicas
para uma distribuicdo mais equitativa dos financiamentos. As causas dessas
diferencas ndo foram abordadas, sugerindo futuras pesquisas.

Palavras-Chave: Esporte paralimpico; pessoa com deficiéncia.
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Introdugao: Os Jogos Paralimpicos sdo o maior evento multiesportivo dedicado
a atletas com deficiéncia. A cada edicdo, a competi¢cdo se intensifica, com novos
recores refletindo o crescimento do esporte paraolimpico. A edicdo de Paris
2024 contou com 182 delegagdes e 4.350 atletas em 22 esportes (IPC, 2024).
O Brasil vem ganhando protagonismo paralimpico ao longo dos anos (Legg &
Steadward, 2011). Nos ultimos ciclos, o pais registrou uma crescente melhora em
seu desempenho, culminando em uma histoérica participagdo em Paris, marcada
por um recorde de medalhas - 89 medalhas (CPB, 2024). No entanto, nem todas as
edicdes apresentaram melhora nos resultados, havendo periodos de estagnag¢do e
queda de rendimento. Assim, € importante analisar detalhadamente a participagdo
brasileira para evidenciar o potencial dos atletas brasileiros. Objetivo: Analisar a
participac¢do brasileira nos Jogos Paralimpicos de Paris 2024. Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo, com levantamento de dados oficiais divulgados pelo
Comité Organizador dos Jogos, do International Paralympic Committee (IPC) e do
Comité Paralimpico Brasileiro (CPB). Resultados: A delegag¢do brasileira contou
com 255 atletas em 20 modalidades. Apesar de ter menos atletas que nas ultimas
duas edi¢cdes, o Brasil conquistou seu maior numero de medalhas na historia
dos Jogos Paralimpicos e mostrou uma melhora expressiva no desempenho
dos atletas. Destacam-se as medalhas inéditas no Triatlo (prata), Tiro Esportivo
(prata) e Badminton (bronze). Os multi medalhistas Gabriel Araujo (3 ouros) e
Carol Santiago (3 ouros e 2 pratas) se destacaram na natagdo, com Santiago se
tornando a mulher mais medalhada pelo Brasil nas Paralimpiadas, com 8 medalhas.
O Atletismo foi a modalidade mais vitoriosa, com 36 medalhas, superando Toquio
2020 tanto em medalhas totais quanto em ouros. O que reflete em uma melhora
de quase 30% no total de medalhas conquistadas em um dos esportes em que
existem mais possibilidades de medalha. A natagdo tambem teve um excelente
desempenho, com 26 medalhas, contudo, alcangou menos ouros que em 2020
(7x8). O judd teve uma melhora considerdvel em relagdo ao ciclo anterior, obtendo
8 medalhas, metade de ouro. Halterofilismo (2 ouros e 2 bronzes), Canoagem (1
ouro, 2 pratas e 1 bronze), ténis de mesa (4 bronzes) e Taekwondo (1 ouro e 1bronze)
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também tiveram desempenhos importantes. Por outro lado,a equipe de Futebol de
Cegos, até entdo camped de cinco edig¢des, ficou com o bronze. Conclusao: O
Brasil alcangou sua meta de 5° lugar geral, com 89 medalhas, o maior numero da
historia, 25% a mais que o recorde anterior (72). Houve melhora em modalidades
j& consagradas e a conquista de pddios inéditos. Contudo, algumas modalidades
tradicionais tiveram desempenho inferior a outras edigdes. O foco para 2028 deve
estar na manutencdo dos avangos e no desenvolvimento de estrateégias para
sustentar o Brasil entre as poténcias do esporte paralimpico.

Palavras-Chave: exceléncia esportiva; poténcia paralimpica, trabalho a longo
prazo
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Introdugao: Recente no programa dos Jogos Paralimpicos, o badminton ganha
visibilidade ao participar pela primeira vez nos Jogos Tokyo 2020. O sucesso
esportivo a cada ciclo ganha destaque tendo no método Sport Policies Leading
to International Sporting Success (SPLISS) uma ferramenta importante para
identificacdo dos Fatores Criticos de Sucesso. Composto por nove pilares, sua
utilizagcdo permite estabelecer pardmetros para o reconhecimento das boas
prdticas e de pontos que precisam ser melhorados. Objetivo: descrever as
estratégias adotadas pelo badminton durante o ciclo paralimpico 2020-2024
baseado nos pilares do SPLISS. Metodologia: Estudo de cunho descritivo com
procedimento de levantamento de dados. Os dados foram coletados a partir de
documentos oficiais divulgados pelo Comité Organizador dos Jogos Paralimpicos
(Paris, 2024) e da Confederacdo Brasileira de Badminton - CBBd (CBBd, 2024).
Foi utilizado os nove pilares do SPLISS para nortear o trabalho. Resultados: O
badminton apresenta uma supremacia dos paises asidticos com 84% das medalhas
em disputa. Das 48 medalhas disputadas em Paris, dezesseis paises subiram ao
podio tendo CHN (12), INA (8) e IND (5) como maiores vencedores (50%). Apesar
deste cendrio desafiador, o Brasil tem avangado na construcdo de uma estrutura
organizacional centrada no desenvolvimento esportivo. A presenca em 24 das 27
unidades da federacdo permite um aumento na participagdo esportiva (201 atletas
e 48 clubes filiados) e parcerias importantes (escolar-CPB, universitdria-CBDU/
CPB, instituicdes paralimpicas-CBCP, Centros de Referéncia-CPB). A aplicagdo
do recurso de forma estratégica possibilita a criagcdo e desenvolvimento de acdes
e programas de fomento (Polo de Desenvolvimento de Parabadminton-PODE),
além de dar suporte as selegcdes de base (incentivo a categoria jovem ate 23 anos)
e principal (mais oportunidades para mulheres). Neste ciclo os atletas brasileiros
participaram de mais eventos internacionais (corrida paralimpica), com destaque,
entre os top20, da Badminton World Federation (BWF) e top5 na Badminton
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Pan America Confederation (BPAC). Neste quesito, 12 atletas se credenciaram a
receber incentivos financeiros (bolsa pddio). Na América superamos o resultado de
Lima (2019) em conquista de medalhas obtendo 44% das medalhas em Santiago
(2023) e a inédita medalha de bronze em Paris (2024). Por fim, ao aproximar
das instituicdes de ensino superior a partir de parcerias, cooperagdo técnicas e
incentivos a pesquisa (Grants), ratificamos a importdncia de qualificar os recursos
humanos na busca pela exceléncia esportiva. Conclusao: o desafio do badminton
estd na estruturacdo (ampliar locais de prdtica), na visibilidade (presenca em todo
pais) e na formagdo de recursos humanos (multiplicadores) visando construir
um desenvolvimento esportivo de longo prazo e um caminho solido para futuras
conquistas.

Palavras-Chave: visibilidade, fomento, inteligéncia esportiva, suporte financeiro,
resultados.
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Introdugdo: O Centro de Referéncia Paralimpico (CRP) faz parte do Plano
Estratégico do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), elaborado em 2017 O
intuito dos CRP e aproveitar espagos esportivos existentes no pais para ofertar
modalidades paralimpicas, desde a iniciagdo até o alto rendimento. Objetivo: O
objetivo deste estudo foi compreender como ocorrem 0os convénios e parcerias
para a implementagdo dos CRP e como estes estdo distribuidos e organizados no
estado de Sdo Paulo. Método: Como método foi utilizado a pesquisa documental do
Manual de procedimentos dos Centros de Referéncia (CPB, 2019) e as informagdes
referentes aos CRP (nome das instituicdes e enderegos) disponiveis no site do
CPB (CPB, 2024), juntamente com dados do Censo 2022 (IBGE, 2022), referentes
aos municipios do estado de Sdo Paulo. Todos os dados obtidos e analisados sdo
de acesso publico. Resultados: Como resultado a partir da andlise documental,
compreendeu-se que o CPB busca parcerias com o governo federal, secretarias
estaduais e municipais, universidades, federacdes, confederacdes, clubes e
associagoes esportivas e paradesportivas para a cessdo de espacos. Embora as
atribuicéesvariemdeacordocomaparceriaestabelecida,prioritariamente,oscustos
ficam a cargo do CPB e do poder publico (municipal, estadual ou federal), assim
como a contratagdo da equipe tecnica. Nas parcerias envolvendo universidades
ou instituicoes de ensino superior, as mesmas disponibilizam profissionais,
pesquisadores e estudantes de diversas dreas, além de desenvolverem pesquisas
cientificas correlatas. O levantamento na base de dados do CPB, atualizada em
abril/24, identificou 313 CRP, apds exclusdo dos dados duplicados e inconsistentes
restaram 288 CRP, distribuidos em 105 dos 645 municipios do estado de Sdo Paulo.
Destes 105 municipios, 45 sdo de pequeno porte (até 100 mil habitantes), 52 de
meédio porte (entre 100 mil e 500mil habitantes) e 8 de grande porte (cima de
500 mil habitantes). Com relagdo a organizagdo, grande parte sdo associagdes ou
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institutos relacionados a deficiéncia, as atividades esportivas/paradesportivas ou a
localidade. Também hd clubes e grémios e, em menor numero, prefeituras, CEUS e
universidades. Conclusao: Conclui-se que os CRP tém o papel de difundir o esporte
paralimpico ao utilizar as estruturas esportivas existentes e fomentar a formagdo e
qualificagdo profissional, assim como a pesquisa. Essa estratégia alinhada a outras
acdes do CPB resultou na maior delegagdo brasileira em Paralimpiadas fora do
pais e no 5° lugar histérico no ranking de medalhas em Paris 2024. Sendo que dos
255 atletas da delegagdo, 121 (47%), sdo da regido sudeste, sendo que 71 (28%)
sdo do estado de Sdo Paulo (CPB, 2024). Diante da importdncia do estado de Sdo
Paulo na formacgdo de atletas paralimpicos, da infraestrutura esportiva do estado
e da escassez de dados, se faz necessdrio outros estudos e métodos de pesquisa
complementares para o melhor mapeamento e compreensdo do cendrio.
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Introdugcdo: O Comité Paralimpico Brasileiro (CPB) promove competigdes e
programas voltados para jovens com deficiéncia, como as Paralimpiadas Escolares
e o projeto Escola Paralimpica de Esporte. No entanto, o progresso no esporte
paralimpico depende de fatores como acesso a treinamentos especializados,
infraestrutura, materiais adequados e acessibilidade (WAREHAM et al, 2017).
Objetivo: Compreendendo a importdncia do investimento no esporte paralimpico
escolar. O objetivo deste estudo € analisar a receita dos recursos aplicados no
grupo de despesa escolar no periodo de 2013 a 2023. Métodos: O presente
estudo caracterizou-se como uma andlise documental quantitativa, para a coleta
de dados foram utilizados os dados oficiais publicados gestdo de recursos do
CPB em despesas direcionadas ao esporte paralimpico escolar. As informagdes
foram selecionadas dos anos de 2013 a 2023, no qual atraves das informagdes
presentes em “Resumos da Receita e Aplicagdes de Recursos” foi calculado o
percentual de aplicagcdo no grupo de despesa Escolar com base na aplicagdo
total. Resultados: Notamos uma variagdo significativa no periodo analisado. Em
2013, o CPB destinou 11,07% de seus recursos para essa drea, um dos valores mais
altos do periodo analisado. Entretanto nos anos sequintes observou-se uma queda
considerdvel, com o menor percentual sendo o de 2016 investido apenas 1,67%.
Essa reducdo pode refletir restricoes no orgamento ou mudangas nas categorias
de investimento nesse periodo. A partir de 2017 houve uma retomada gradual dos
investimentos no desporto escolar, com o0s percentuais subindo de 4,73% para
8,02% em 2019. Esse aumento consistente reflete o maior comprometimento do
CPB com o fortalecimento das categorias de base. No periodo de 2020 nota-se
o impacto da pandemia de COVID-19 nos investimentos, com o percentual caindo
para 3,31%. Por outro lado, no periodo pds pandemia fica evidente o crescimento
da valorizagdo do desporto escolar, em 2021, o valor voltou a subir para 4,95%,
sequido por 822% em 2022 e 7,88% em 2023. Vale ressaltar que nos documentos
disponibilizados no site ndo se identifica de forma detalhada a aplicagdo, entre os
projetos voltados a o paradesporto escola. Sdo agdes do CPB frente ao desporto
escolar a Escola Paralimpica de Esportes, Educacdo Paralimpica, Festival
Paralimpico e Paralimpiadas Escolares. E importante ressaltarmos que em 2017
houve a mudanga de gestdo no Comité Paralimpico Brasileiro, o que pode explicar
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a variagdo de investimento. Conclusao: A andlise demonstra uma recuperagdo e
continuidade no aumento de investimentos. Apesar de flutuagdes no investimento
ao longo dos anos, o CPB vem direcionando mais recursos para a base escolar,
0 que denota a importdncia desse segmento e impacta diretamente na evolugdo
do paradesporto nacional, facilitando o desenvolvimento de uma base solida de
atletas paralimpicos.
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Introdugao: Quando se propde falar de paradesporto € necessdrio pér em questdo
seu contexto historico, desenvolvimento que se inicia com a prdtica esportiva
adaptada, com viés terapéutico; evolutivamente ganha outras proporgcdes
chegando ao lazer e tambeém a competi¢cdo, dando origem ao que conhecemos
por paradesporto (Gravito, 2007). Hoje € mais conhecido, no entanto, ainda ndo
tem a valorizagdo e reconhecimento na mesma propor¢cdo que o esporte dito
como “convencional”. No estado do Rio Grande do Norte, sequndo o IBGE (2022)
tinha cerca de 345 mil pessoas de 2 anos ou mais com algum tipo de deficiéncia, e
quando falamos de paradesporto, este ainda acontece de forma centralizada, onde
as associagoes, clubes e espacos que trabalham o paradesporto se encontram
apenas em Natal, capital do estado. Objetivo: Diante disso, o presente resumo tem
como objetivo apresentar a importdncia dos centros de referéncia na perspectiva
de descentralizagcdo e desenvolvimento da prdtica. Método: O recorte € oriundo
de uma pesquisa de mestrado (CAEE n° 81094424.0.0000.5294), no qual foi feita
uma andlise a partir do desenvolvimento de atividades e numeros de participagdo
no Centro de referéncia na cidade de Mossord, desenvolvendo as sequintes
modalidades: natagdo, halterofilismo, badminton e futebol de cegos. Cabe destacar
que um dos objetivos dos centros € a descoberta de talentos e um momento
propicio para isso & através dos festivais, e a partir de atividades adaptadas as
criangas tém a oportunidade de vivenciar o esporte. Quanto ao desenvolvimento
do festival, é selecionado pelo menos 3 modalidades que devem ser adaptadas
de forma ludica, no dia, apds a cerimdnia de abertura do evento, é feito rodizio
das crianc¢as nas atividades. Os dados aqui discutidos, foram dos festivais loterias
caixa nos anos de 2023 e 2024, que foram ofertadas as atividades adaptadas do
bocha, volei sentado e futebol de cegos. Resultados: Diante da distribuicdo dos
numeros de participagcdo dos dois anos destaca-se no ano de 2023, o centro teve
a primeira edicdo em maio e teve 48 inscritos, e ficou com menos de 50% da meta
a ser atingida, na segunda edicdo do mesmo ano no més de setembro o centro
teve mais de 50% das inscricdes atingidas com Q0 participantes. No ano de 2024,
esse numero evoluiu ainda mais, a primeira edicdo ocorreu Nno més de setembro
com a meta de 182 inscritos e esta foi ultrapassada tendo 186 inscritos no festival.
Diante dos numeros relatados evidencia-se que o centro de referéncia possui um
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papel importante na descentralizacdo das pradticas, oportunizando a criangas e
jovens de cidades do interior a conhecerem o paradesporto. Conclusdo: Dessa
forma conclui-se que a criagdo de centros de referéncia € de suma importdncia
para o crescimento do paradesporto, tornando-se uma politica descentralizadora
da prdtica e oportunizando a jovens e criangas com deficiéncia o contato com o
esporte o que segundo Freire (2010) ocupa um lugar importante na vida do sujeito
por desenvolver sua autonomia.
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Introdugao: No contexto de desenvolvimento das politicas publicas no Estado de
Mato Grosso (MT), a lei 11.551, de 04/11/2021, dispde sobre o Plano Estadual de
Esporte e Lazer de MT, com eixo especifico para agdes no Esporte de Inclusdo.
Tendo em vista a importdncia da gestdo para o aprimoramento de processos,
direcionamentos e avangos em politicas publicas, Melo, Boletini e Couto (2020),
destacam a relevdncia de uma gestdo estratégica. Nery e Teixeira (2024) relatam
consequénciasdesastrosasgue umagestdoamadoraimpde.Apartirdo crescimento
do paradesporto no Brasil e diante do movimento paralimpico realizado pelo CPB,
dos resultados nas ultimas edicdes das paralimpiadas e, lacuna de pesquisa no
Estado, originou-se o presente estudo. Objetivo: Analisar o numero de atletas de
MT, participantes em competicdes nacionais e estaduais, entre os anos de 2009
e 2024, bem como progressos conquistados em MT. Metodologia: O presente
estudo caracterizou-se como descritivo-exploratdrio. Foi estabelecido um recorte
temporal entre os anos 2009 e 2024, considerando o numero de participantes nas
Paralimpiadas Escolares e eventos estaduais. Os dados foram coletados a partir de
boletins do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), publicados em website especifico
e, relatorios da Secretdria de Estado de Cultura, Esporte e Lazer (SECEL). Adotou-se
um recorte quadrienal (Q), para analisar quatro blocos, de quatro em quatro anos
(Q1:22009-2012; 02:2013-2016; ©3:2017-2021; O4:2022- até o momento). Utilizou-se
andlise descritiva, considerando o numero de atletas, modalidades e distribuigcdo
por géneros. Para efeito de fidedignidade dos dados, apenas boletins oficiais foram
considerados. Resultados: Analisando os quadriénios, a média de atletas foi de
0O1:1,25%+0,4; O2:10,5+3,3; O3: 14+2.1; O4: 28,3+16,4. Sobre as modalidades, em O1:
apenas uma modalidade; O2: trés modalidades nos primeiros dois anos, chegando
a cinco no final do O2; O3: de trés a quatro modalidades e, O4: chegou a sete
modalidades. Observou-se a distribuicdo da participacdo de género na delegag¢do
de MT, no O1: 100% atletas do género feminino; O2: 44% masculino e 56% feminino;
Q3: 67/% masculino e 33% feminino; O4: 58% masculino e 42% feminino. Em 2024, foi
realizado o primeiro Campeonato Estadual Paralimpico em MT, com um numero
recorde de atletas e modalidades,chegando,em 176 atletasinscritos, distribuidosem
09 modalidades. Destes 65% do género masculino e 35% feminino. Conclusoes: De
acordo com o recorte temporal, observa-se uma relevante evolugdo nos nNUmMeros
de participantes, com aproximagdo igualitaria na distribuicdo de género, aumento
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de praticantes em diversas modalidades, ficando mais evidentes os avangos no
Q4. Desta forma, o modelo de gestdo revela um aprimoramento NOS pProcessos,
com investimento governamental adequado e eficiente, bem como foco nas agdes
estratégicas estabelecidas no Plano Estadual, para a drea do paradesporto.
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Introdugao: Adaptar avaliogdes e testes de aptiddo fisica para tecnologias
portateis € de grande importdncia no cendrio atual das Ciéncias do Esporte,
especialmente no contexto do esporte adaptado (1,2) e da inclusdo (3). No judd
adaptado, atletas com diferentes graus de deficiéncia visual sdo elegiveis para
participar de competi¢coes (2), porem o processo de avaliagcdo e os feedbacks
fornecidos ainda sdo pouco acessiveis a esse grupo (3). O JudoFIT € um aplicativo
(app) para smartphones desenvolvido para avaliar o desempenho de atletas de
judd por meio dos testes Special Judo Fitness Test (avaliagdo da capacidade
aerobia e anaerobia) e Judogi Grip Strength Test (avaliagdo da forgca de resisténcia
isométrica e dindmica). Os resultados dos testes, que sdo baseados em cdlculos
especificos, sdo comparados com valores de referéncia e apresentados pelo app
na tela dos dispositivos, garantindo maior praticidade na avaliacdo dos atletas. O
judoFIT permite tambeém a apresentagdo do resultado da avaliagdo do atleta na
forma de dudio, o que proporciona acessibilidade ao judoca com deficiéncia visual.
Objetivo: Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a usabilidade do JudoFit para
a avaliagdo de atletas de judd com deficiéncia visual. Método: Estudo aprovado
pelo Comité de Etica (CAEE n° 78649024.5.0000.5531). Participaram deste
estudo 10 especialistas em judd (de 30-50 anos de idade), com média de 11+ 0,3
anos de prdtica, todos faixa preta na modalidade. Os especialistas responderam
ao System Usability Scale (SUS) (referéncia) para determinar a usabilidade do
JudoFit durante a avaliagdo de judocas com deficiéncia visual. A escala SUS E
um instrumento autoaplicdvel amplamente utilizado para avaliar a usabilidade de
diversos produtos (4). Composto por 10 perguntas adaptdveis ds caracteristicas
do produto, utiliza uma escala Likert de 5 pontos, onde '1' significa 'Discordo

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




completamente' e '5' indica 'Concordo completamente', facilitando a andlise das
percepcdes dos usudrios (4). A andlise da usabilidade foi realizada com base na
media das respostas fornecidas, considerando a percepg¢do dos especialistas
sobre a eficiéncia, a intuitividade, a facilidade de uso e a satisfagcdo geral com o
aplicativo. Resultados: Os resultados indicaram uma usabilidade de 82,5% para
o JudoFIT na avaliagdo dos atletas com deficiéncia visual, o que representa uma
aceitabilidade muito proxima da excelente, e muito superior ao benchmark geral da
escala SUS (68%). Conclusao: Como conclusdo, o judoFIT demonstrou ser eficiente
e intuitivo para a andlise do desempenho fisico de atletas de judd com deficiéncia
visual, melhorando a avaliagdo e o acompanhamento do desempenho desses
atletas e contribuindo para a acessibilidade no esporte adaptado (3). E sugerida
a realizagdo de pesquisas adicionais para verificar a percepc¢do de usabilidade do
app por judocas com deficiéncia visual.

Palavras-Chave: Acessibilidade, Desempenho, Esportes de Combate, Tecnologias
de Avaliagdo.
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Introdugao: O Laboratorio de Tecnologia Assistiva e Inclusdo da Divisdo de Design
Industrial do Instituto Nacional de Tecnologia hd décadas desenvolve projetos de
produtos e andlises biomecdnicas em diversas modalidades do paradesporto. O
projeto apresentado € decorrente da parceria junto a Federagdo Internacional de
Badminton (BWF). Objetivo: Desenvolver um equipamento, que permita detectar e
sinalizar os casos de acertos em uma regido proxima a linha da quadra adversdria,
apds a execugdo do fundamento do saque no Parabadminton. Metodologia:
Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica (CAEE n° 65550122.4.0000.5235).
Foram realizadas pesquisas com os treinadores para entender qual estratégia
e fundamento de treino deveria ser trabalhado primeiro. Foi estipulado que a
acurdcia do sague proximo ds linhas da quadra seria o treino mais relevante.
Definiu-se que o técnico escolhe, no momento, qual linha da quadra o atleta deve
mirar e este tem uma regido de detecgdo de 30 cm de distdncia, a partir da linha,
para acertar. Em sequida, foram sugeridas alternativas de implementos, para em
um terceiro momento, definindo-se um equipamento a ser prototipado, testado,
analisado e aperfeicoado. Resultados: O sistema desenvolvido para atender
essa necessidade é constituido por modulos emissores e receptores com sinal
na faixa de luz infravermelha e devem ser posicionados aos pares em paralelo,
delimitando a quadra. Um indicador luminoso é acionado pelo técnico por controle
remoto, de forma a indicar a regido alvo da quadra na qual o atleta deve atingir
com o langamento da peteca. Quando esta € arremessada e atinge a regido
entre as duas partes do alvo, um sinal sonoro e luminoso sdo emitidos, indicando
que a regido foi acertada pelo atleta. A tecnologia do alvo contém placas de
circuitos, leds e baterias, e estd envolvida por uma carenagem portdtil, usando
a estética esportiva do Badminton, caracterizada pela simplicidade geométrica
de uma forma oblonga/esférica, remetendo a base da peteca. Esta carenagem
€ produzida por manufatura aditiva por Fabricagdo com Filamento Fundido (FFF)
em pldstico ABS. Conclusoes: O protdtipo do equipamento foi apresentado a
Comissdo de treinamento de atletas paralimpicos e testado com alguns atletas
(SU5 e SH6) que participaram do Parapan no Chile, tendo bom desempenho (100%
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de aproveitamento) e aceitacdo (EL-GIIZAWY, 2015; BAXTER, 2011). A possibilidade
de uso da manufatura por impressdo 3D, viabiliza sua reproducdo por uma gama

maior de empresas interessadas em disponibilizar solu¢gdes para esse nicho
mercadoldgico (VOLPATO, 2017).
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Introdugao: Atualmente, com o aumento do uso da tecnologia em todo o mundo,
0s wearables se destacam como ferramentas importantes para monitorar
diferentes pardmetros corporais em diversos publicos. Entre esses dispositivos, o
smartwatch comercial se destaca por sua facilidade de uso e ter um custo mais
acessivel em comparacgdo a outras tecnologias. Diante disso, investigar a precisdo
e confiabilidade desses dispositivos € essencial para garantir que os dados
fornecidos possam ser utilizados com sequranga em populacdes especificas. Alem
disso, ainda existem lacunas na literatura quanto hd pouca informagdo sobre @
confiabilidade dos dados fornecidos por esses dispositivos smartwatches no caso
de pessoas com deficiéncia fisica, especialmente em individuos com lesdo medular,
levanta a necessidade de uma avaliagcdo mais detalhada sobre o desempenho
dos smartwatches nesse contexto. Objetivo: Este estudo buscou comparar a
composicdo corporal de pessoas com lesdo medular por meio de resultados de
um instrumento padrdo ouro (absorciometria de raios-x de dupla energia, DXA) e
da bioimpeddncia de um smartwatch comercial (Samsung Galaxy Watch® versdo
4, SGW4). Metodologia: Todos os procedimentos foram aprovados pelo comité
de ética da Universidade Estadual de Campinas (CAAE: 67020322.8.0000.5404).
Foram recrutados 6 participantes (3 homens e 3 mulheres, idade: 25,2+10, tempo
de lesdo: 816,4), todos com lesdo medular (paraplegia). Os participantes foram
avaliados tanto pelo SGW4 quanto pelo DXA Horizon-Wi (Hologic), em um unico dia,
com um jejum de 8 horas, por um unico avaliador. As varidveis analisadas incluiram
dados de massa gorda (kg), massa muscular (kg), massa magra (kg) e % de gordura,
coletadas por ambos os dispositivos. Os dados foram planilhados e analisados no
software JAMOVI (Jamovi, USA) por meio do Coeficiente de Correlacgdo Intraclasse
(CClI), onde valores entre 0,75 e 0,9 indicam boa confiabilidade, e acima de 0,9
indica excelente confiabilidade. A correla¢cdo de Pearson (r) foi usada para avaliar
a correlagcdo entre os metodos, com valores entre 0,7 e 0,9 sendo considerados
correlagdo grande, e entre 0,9 e 1 quase perfeita. O nivel de significdncia adotado
foi p<0.05. Resultados: Observou-se uma excelente confiabilidade entre os
dados oferecidos pelo SGW4 e do DXA para massa gorda (CCI = 0,901; p <0,001),
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massa muscular (CCI = 0,212; p < 0,001), massa magra (CCIl = 0,934; p <O,001) e
% de gordura (CCl = 0,208; p < 0,001). Pearson também indicou uma correlagdo
muito grande entre os dois métodos para massa gorda (r = 0,842; p = 0,003),
massa muscular (r = 0,868; p = 0,002), massa magra (r = 0,888; p =0,002) e % de
gordura (r = 0,857, p = 0,003). Conclusoes: A forte correlagdo e alta confiabilidade
demonstrada pelos dados, quando comparados ao DXA, sugere que o SGW4
pode ser uma ferramenta prdtica e confidvel para monitoramento da sadde dessa
populacdo especifica.

Palavras-Chave: Pessoa com deficiéncia fisica; Avaliacdo fisica; Wearable.
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Introdugao: O monitoramento em tempo real de pardmetros fisioldgicos durante
a atividade fisica tem ganhado bastante espago entre os praticantes. A tecnologia
vestivel possibilita que cada usudrio consiga monitorar seu desempenho fisico e
bem estar de forma prdtica e confidvel. Porém, entre todos os recursos oferecidos,
o monitoramento da temperatura corporal ainda é pouco explorado. Objetivo:
Avaliar a concorddncia entre os dados de temperatura de um smartwatch comercial
(Samsung Galaxy Watch® versdo 6, SGW6, com sensor de temperatura) e um
termometro de pele infravermelho (FLUKE 59 Max Infrared, EUA) cientificamente
validado (LOBO et al, 2024), durante um teste de esforco na cadeira de rodas.
Metodologia: Todos os procedimentos foram aprovados pelo comité de ética
da Universidade Estadual de Campinas (CAAE: 67020322.8.0000.5404). Foram
recrutados 7 participantes (4 homens e 3 mulheres, idade: 27+10,2 anos, sem
deficiéncia). Todos os participantes tiveram a temperatura da pele medida através
do SGWé6 (relogio de punho) e o FLUKE em um teste de esforco incremental na
cadeira de rodas em 3 intensidades (leve, moderada, vigorosa) e ao final (pds
10 min). Os dados de temperatura (Graus Celsius) obtidos pelos equipamentos
foram analisados no software JAMOVI (Jamovi, USA) por meio do Coeficiente de
Correlacdo Intraclasse (CCI, entre 0,75 e 0,9 boa confiabilidade e qualquer valor
acima de 0,9 indica excelente confiabilidade). Foi adotado p< O,001). Resultados: A
temperatura média (+ desvio padrdo) registrada para o SGWé foi de 30,8°C + 2,2 na
intensidade leve, 30,6°C + 2,1 na intensidade moderada e 31,.8°C + 1.9 na intensidade
vigorosa.Jd para o FLUKE, as médiasforam de 30,7°C + 2,1naintensidade leve, 30,3°C
+ 1,8 na moderada e 30,1°C + 1,6 na vigorosa. Quando observado a concorddncia
entre os dois instrumentos verificou-se uma boa confiabilidade entre os dados de
temperatura oferecidos pelo SGW6é e o FLUKE na intensidade leve (CCIl = O,819; p
= 0,004) e na moderada (CCl = 0,808; p = 0,005), porém na intensidade vigorosa
(CCl = 0,574; p = 0,055) e imediatamente apds (CCI = 0,478; p = O,100) com uma
concorddncia diminuida, retornando a ter uma excelente confiabilidade apds 10
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minutos (CCl = 0,904; p < 0,001) e 20 minutos do termino do esfor¢co (CCIl = 0,913;
p < 0,001). Conclusao: Os resultados indicam que hd uma excelente confiabilidade
entre os dados de temperatura fornecidos pelo SGWé quando coletados em
repouso, e nos esforcosleve e moderado. Indicando, de forma preliminar,que o SGW6é
pode oferecer importante possibilidade de monitoramento da temperatura e as
suas variagoes.

Palavras-Chave: Termorrequlac¢do; Avaliagdo Fisica; Wearable.
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Introducdo: O treinamento resistido - TR € voltado ganho de volume e forca
muscular, melhorando seu desempenho. Para cada modalidade se seque um
determinado tipo de TR para se chegar a um desempenho “performance”, daquela
modalidade. Uma dessas modalidades € o powerlifting “levantamento de peso”,
que consiste em 1 repeticdo mdxima - RM. Para pessoas com lesdo medular, €
incluido trabalhos proprioceptivos como base instdvel, correntes na barra de supino
para gerar um maior desequilibrio postural, e assim, melhorar o desempenho. No
entanto, ainda ndo se observou uma intervencdo de treinamento resistido em
equipamento adaptado para os membros inferiores no ganho de desempenho
em lesado medular incompleto na modalidade de powerlifting. Objetivo: analisar
o efeito do treinamento em remo adaptado no desempenho de paratleta do
halterofilismo. Metodologia: estudo aprovado pelo Comité de Etica (CAEE n°
21326919.5.0000.5537). Participou do estudo 1 homem do sexo masculino; 40
anos; tempo de lesdo >20 anos; nivel neurologico AIS (B), usudrio de cadeira de
rodas; tempo de treinamento na modalidade >7 anos; ndo houve mudang¢a no
treinamento convencional (protocolo), e na alimentagcdo durante as intervencgoes.
Procedimentos, assinou o TCLE; medidas da estatura e peso corporal; exame do
DEXA; intervencdo com 48 sessdes; 3/semana em dias alternados; tempo de 20
minutos/sessdo. O participante ficava sentado no banco do equipamento REMO
adaptado que ndo tinha encosto e presilhas nos pés para prender, e realizava a
extensdo/flexdo dos joelhos e quadril durante toda sessdo, sem utilizacdo das mdos
para manter o controle do tronco. A resisténcia da interveng¢do iniciou com 30% do
peso corporal, sendo medido com sensores de pressdo na base do equipamento
no (antepé e retrope), com alteragdo angular da base anterior do equipamento.
Apods as primeiras 24 sessoes, foi inserido mais 9,5% do peso corporal para as
proximas 24 sessodes. Durante as sessdes o participante era orientado a sempre
manter a velocidade de subida/decida na mesma velocidade, mantendo o controle
do tronco sem auxilio dos bragos, e sempre mandando informagdes para as duas
pernas, e imaginando e realizando o movimento. As avaliagdes foram realizadas
pré, apos 24 e 48 sessdes para a massa corporal — MC, indice de massa corporal
- IMC, densidade mineral ¢ssea — DMO e componente mineral ésseo — CMO. Ja
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para o levantamento de 1 RM, as avaliagdes foram realizadas pre, apos 12, 24, 36 e
48 sessoOes. Para o teste de levantamento, o participante realizou o aguecimento
prévio de acordo com o treinamento que realiza no seu protocolo de aguecimento.
Antes das avaliagdes o participante foi orientado a ndo consumir nenhum tipo de
termogénico. No periodo das interveng¢des foi informado a ndo realizar nenhum
tipo de treinamento dos membros inferiores para ndo ter acumulo associado ao
da intervenc¢do. Resultados: foi realizada uma estatistica ANOVA para todas as
vardaveis, e os dados foram paramétricos. A MC pré (58,8 kq), apods 24 sessoes (57,8
kq), e apds 48 sessdes (58,3 kg). Para o IMC pré (20,8 kg/m?), apds 24 sessdes
(20,4 kg/m?), e apds 48 sessdes (20,3 kg/m?). O tronco massa magra pré (22,248
q), apds 24 sessoes (22,427), pods 48 sessodes (21,103), a DMO pré (0,930 g), apds
24 sessoes (0,937 g), e apds 48 sessodes (0,953 g). J& para massa magra - MM
das pernas pré (6,936 q), apds 24 sessdes (6,404 ), e apds 48 sessdes (7,210
q). Para a DMO pré (0,736 g/cm?), apds 24 sessdes (0,758 g/cm?), p apds 48
sessdes (0,760 g/cm?). E o CMO pré (0,468 q), apds 24 sessdes (0,483 g), e apds
48 sessodes (0,527 g). Quanto a1 RM, Pré (110 kq), apds 12 sessdes (115 kqg), apds 24
sessoes (125 kqg), apds 36 (127 kg), e apds 48 sessoes (130 kg). Conclusdo: conclui-
se que intervencgdo de 48 sessdes em dispositivo REMO adaptado, pode ser uma
estratégia de treinamento sendo um indicador no gesto motor, assim, melhorando
a performance em paratleta de halterofilismo quando se pretende melhorar o
controle postural onde, © mesmo tem maior estabilidade corporal durante o arco
realizado para a execu¢do do movimento de levantamento da barra. Por sua
vez, também pode ser um instrumento que melhora a densidade mineral dsseaq,
componente mineral 6sseo das pernas.

Palavras-Chave: equilibrio postural; exercicio; propriocepgdo.
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Introdugao: Manufatura aditiva, mais conhecida como impressdo 3D, tem
sido amplamente utilizada para a confeccdo de equipamentos de diferentes
modalidades paralimpicas. Sua principal vantagem € a possibilidade de produg¢do
em baixa escala, o que permite a customizagdo do objeto a ser impresso. Atletas
de alto rendimento de modalidades paralimpicas que utilizam cadeiras de rodas
de corrida (atletismo e triathlon) realizam a propulsdo da cadeira com uma luva.
Nos ultimos 10 anos, estas luvas passaram a ser confeccionadas de materiais mais
rigidos (pldstico PLA e ABS ou fibra de carbono). Apesar de serem comercializadas,
O custo para a aquisicdo destas luvas ainda € elevado, o que dificulta o acesso de
atletas a este equipamento, principalmente os que estdo no processo de iniciagdo.
Objetivo: Apresentar os custos de produgdo de trés tipos de luva customizada para
corrida em cadeira de rodas. Metodologia: Trés modelos de luvas foram impressos
(americano, britdnico e infantil) em pldstico dcido polildctico (PLA). As luvas foram
impressas pela impressora da marca 3DCloner, modelo DHG3. Definimos o custo
de impressdo de um par de luvas como a soma do custo do material e o consumo
de energia (custo luva = custo material + custo energia). Para a estimativa de custo
para a impressdo definimos as sequintes varidveis: quantidade (em gramas - q), de
material utilizado para a impressdo (M) e consumo de energia (CE) (Consumo (RS)
= ((Tempo de impressdo (horas) * Consumo da impressora (Watts)) /1000) * valor
do kilowatt hora (KWh). Resultados: O quilo do PLA custa RS134,74. A impressora
utilizada consome 270 watts, e o custo do KWh em Cuiabd/MT é de RS0,88. A
luva americana gastou 218g de filamento, a britdnica 2369 e a infantil 202g. A
impressora trabalhou durante 14,16 e 12 horas para confeccionar os pares de luvas,
respectivamente. Logo, o custo de impressdo do modelo americano foi de R$32,70,
o britanico R$35,60 e o infantil R$30,07. Conclusdes: Em comparacdo aos valores
das luvas comerciais, que giram em torno de 180 ddlares (atualmente mais de mil
reais), verificamos que o investimento na aquisicdo dos equipamentos necessarios
para a impressdo das luvas pode ser um o6timo investimento, especialmente para
programas/projetos de longo prazo e com um grande numero de atletas (>96%
de economia). VVale ressaltar que €& possivel encontrar impressoras, com as
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configuragdes necessdrias para imprimir as luvas, por R$1.500,00.
Palavras-Chave: Manufatura aditiva; atletismo Paralimpico.
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Introducdo: O Centro de Referéncia Paralimpico do Instituto Santos Dumont
(ISD/Macaiba) é credenciado pelo Comité Paralimpico Brasileiro desde 2023 e
oferece as modalidades da bocha e do atletismo. Ao longo deste ano o ISD tem
fomentado o desenvolvimento e uso de tecnologias voltadas para o paradesporto
no contexto de softwares e dispositivos que, podem ser aplicados para aprimorar
os treinamentos, melhorar o desempenho e aprofundar as coletas e andlises de
dados de forma mais precisa. Particularmente para o atletismo existe um grande
desafio no desenvolvimento de sistemas tecnoldgicos, pois a prova do arremesso
de peso para algumas classes € executada em bancos projetados com base rigida
e estdvel, sendo importante reconhecer as 4 fases que caracterizam a técnica
do arremesso (preparacgdo, transicdo, finalizagdo e recuperagdo) e dar feedbacks
adequados que auxiliem no treinamento do paratleta. Objetivos: O objetivo deste
trabalho foi propor um sistema de visdo computacional para auxiliar no treinamento
dos paratletas, através da emissdo de um feedback sonoro, buscando otimizar
a posicdo de arremesso durante o gesto esportivo, levando em consideragdo
0s posicionamentos dos pontos anatdmicos: cotovelo, mdos, ombro e tronco.
Metodologia: O estudo foi aprovado pelo CEP sob o CAAE: 79344824.8.0000.0129.
O sistema foi dividido em duas partes, o reconhecimento das partes do corpo
através de uma cdmera (Logitech C920 HD Pro), o rastreio dos pontos articulares
e o cdlculo do dnqulo articular com os feedbacks visual e sonoro para o paratleta.
Para a primeira parte foi utilizada uma rede neural convolucional de codigo aberto
chamada BlazePose utilizada em pesquisas que envolvem reconhecimento de
imagem. Ela foi importada em linguagem Python e utilizada juntamente com
OpenCV para, em tempo real, disponibilizar os pontos anatdmicos para posterior
cdlculo dos dngulos. Na segunda etapa, foram extraidas as varidveis cinemdticas e
realizado o cdlculo do dngulo do bragco em relagdo ao tronco do paratleta. Para o
feedback, um sinal sonoro “beep” foi implementado para disparar no momento em
que a cdmera detecta o dngqulo que mais se aproxima do melhor torque. Resultados:
O sistema foi aplicado em 1 paratleta de arremesso enquadrado na categoria
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campo F33. Foram extraidas as métricas das distdncias de arremesso obtidas e
0s seus respectivos dngulos, esses dados foram salvos em CSV em conjunto com
os videos para andlise posterior. Conclusao: O baixo custo do sistema e sua fdacil
aplicacdo em ambientes abertos, demonstra um grande potencial, oferecendo
tanto ao instrutor como ao paratleta um relatdrio com dados quantitativos para
corregcdo e ajustes durante o treinamento. Alem disso, devido ao feedback sonoro
também é possivel adaptar esse sistema para que deficientes visuais também
possam ser possiveis usudrios dessa tecnologia.

Palavras-Chave: Biomecdanica; \V/isdo computacional; Inteligéncia artificial.
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Introdugao: A corrida em cadeira de rodas (CR) € uma das modalidades do
atletismo paralimpico, desde a década de 60. Ao longo dos anos, diferentes
modelos de CR foram desenvolvidos, mas cada atleta tem suas especificidades.
Portanto, avaliar a biomecdanica do movimento na corrida contribui para melhorar
o desempenho esportivo e analisar ganhos funcionais para a vida didria do atleta.
Objetivo: Analisar a biomecdnica dos membros superiores em dois tipos de CR em
atleta iniciante de corrida. Metodologia: Aprovado pelo CEP-ISD, n°4.523.906. A
atleta M\VLS,, 21 anos, possui lesdo em nivel tordcico (T5) por mielomeningocele,
com escoliose estrutural secunddria. Realizava treinos de corrida duas vezes por
semana. Foi avaliada antes de comecgar os treinos e, novamente, apos um ano,
na CR convencional. A avaliagdo na CR de corrida foi feita apenas no segundo
momento. A andlise cinemdtica foi realizada utilizando o sistema Qualisys de andlise
de movimento, composto por 12 cdmeras de luz infravermelha que capturam a
localizagdo de marcadores retrorreflexivos colocados em proeminéncias osseads
do membro superior. A atleta foi posicionada sobre um rolo personalizado para CR
e executou 30 segundos de corrida. Para constru¢gdo do modelo tridimensional,
foram selecionados cinco ciclos e a amplitude de movimento (ARDM) e a velocidade
articular (calculada no momento de contato inicial com a roda (Cl) e no momento
de liberacdo da mado) foram extraidas a partir do processamento no software
VVisual3D. Resultados: Na CR convencional, apds um ano de treino, observou-se
aumento na ADM de cotovelo (D: 14,6°; E: 14,5°), punho (D: 33,3°; E: 28,9°) e ombro
direito (6,4°). Ao comparar as duas cadeiras, maiores dngulos foram obtidos na CR
de corrida, com aumento também na ADM de cotovelo (D: 4,1% E: 6,1°), punho (D: 26,4°;
E: 19,1°) e ombro direito (14°). NGo houve diferencas relevantes na ADM do ombro
esquerdo em nenhuma das comparacgoes. A velocidade do punho no momento de
liberagdo da mdo foi a que mais aumentou, tanto na CR convencional apds um ano
quanto na CR de corrida. Entre os dois tipos de cadeira, observou-se um aumento
importante da velocidade de punhos e ombros no Cl, e de todas as articulacdes
no momento de liberagdo. Conclusao: Apds um ano de treino de corrida, houve um
notorio aprimoramento da posi¢cdo do punho durante o toque na CR convencional,
observado pelo aumento da ADM e pela maior velocidade dos segmentos. Também
foi evidenciada uma maior capacidade de propulsdo, demonstrada pelo aumento
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da velocidade na fase de liberacgdo. Isso foi corroborado pela comparagdo entre
as duas cadeiras, onde se observou que o padrdo de movimento da CR de corrida
exige maiores amplitudes e velocidades das trés articulagdes, especialmente do
punho. Assim, a pradtica da corrida em CR modificou o padrdo de movimento dos
membros superiores na CR convencional, repercutindo positivamente ndo sé na
atividade esportiva, mas também no desempenho cotidiano.

Palavras-Chave: Biomecdanica; Atletismo; Cadeira de rodas.
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Introdugdo: Sendo parte do atletismo paralimpico, a corrida em cadeira de rodas
foi uma das primeiras modalidades dos jogos paradesportivos, sendo inicialmente
praticada sobre cadeiras de rodas de uso cotidiano (Donegd, 2020). Atualmente,
as cadeiras de rodas de corrida seqguem um formato descrito pelo quia da
organizagdo Athletics For All (2014, apud Donegd, 2020), onde se observa que
tal equipamento € composto por duas rodas traseiras (geralmente com didmetro
de 28”) e uma dianteira (de 20”), conectadas por uma estrutura contendo uma
gaiola para acomodag¢do do atleta e um sistema de quiddo e freio para controle
da roda dianteira. Entretanto, devido a magnitude da for¢ca aplicada sobre as
rodas traseiras por atletas treinados e a pequena massa da cadeira de rodas, o
momento resultante deste movimento tende a erquer a roda dianteira, diminuindo
(e até eliminando) seu contato com o solo. Objetivo: Desta forma, o objetivo deste
trabalho € otimizar numericamente trés das principais dimensdes da estrutura de
uma cadeira de rodas de corrida de maneira a minimizar o efeito do momento
aplicado pelo atleta sobre a aderéncia da roda dianteira ao solo. Método: Para
tanto, o equipamento é representado por um modelo de estrutura plana de duas
barras conectadas entre si, sendo uma representativa do garfo da roda dianteira
e a outra, do tubo principal da cadeira, ligado ao eixo das rodas traseiras. A
estabilidade vertical da estrutura € entdo representada pelo somatorio de forcas
verticais atuando sobre a mesma, o que representa uma fungdo objetivo a ser
minimizada para que a roda dianteira da cadeira ndo perca contato com o solo.
Sobre tal fungcdo objetivo sdo aplicadas restricdes geomeétricas relativas a limites
praticos na construgdo das cadeiras de rodas. Em seguida, sdo utilizados em
conjunto os Métodos de Newton e da Penalidade Exterior para otimizagdo numerica
da funcgdo objetivo, visando seu ponto de minimo global (Rao, 2009). Resultado: Ao
fim do processo de otimizag¢do, conclui-se que a configuragdo otima da estrutura
€ aguela que confere maior distdncia entre as rodas dianteira e traseiras, o que se
justifica pela compensagcdo do momento aplicado sobre a cadeira de rodas pelo
momento resultante do peso proprio do mecanismo. Conclusdo: Entretanto, as
simplificagdes adotadas na formulagdo deste problema eliminam a influéncia de
diversas outras varidveis sobre o mecanismo em questdo. Portanto, em andlises
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futuras, novas varidveis de projeto podem ser acrescentadas a funcdo objetivo, e
outros metodos de otimizagdo poderdo ser aplicados ao mesmo problema, a fim de
se verificar a coeréncia entre diferentes abordagens e identificar aquela com menor
custo para este caso. Por fim, cabe ressaltar que o presente trabalho lida apenas
com a otimizagdo numerica e computacional, a qual pode ainda ser aprimorada e,
futuramente, os modelos otimizados podem ser testados experimentalmente.
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Introdugdo: Frame Running (PETRA) € uma modalidade de para-atletismo
destinada a atletas com Paralisia Cerebral, que utilizam um equipamento similar
a um triciclo. No lugar de pedais, os atletas se impulsionam com os pés, o que
lhes permite correr ao longo da pista. O esporte tem se expandido rapidamente
tanto no Brasil quanto internacionalmente. Nesse contexto, o Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), em parceria com o Laboratdrio de Projetos Mecdanicos Prof. Henner
A. Gomide (LPM) da Universidade Federal de Uberldndia e o Centro Brasileiro de
Referéncia em Inovagdo Tecnoldgica Assistiva (CINTESP.Br), identificou que um dos
modelos utilizados para iniciagcdo apresentava quebras recorrentes e instabilidade,
prejudicando o desempenho dos atletas. Objetivo: O objetivo do estudo foi
identificar os pontos criticos de falha e melhorar a seguranca e a performance
do equipamento. Método: O primeiro passo foi desenvolver um modelo CAD da
estrutura atual e realizar simulagdes estruturais com o meétodo de elementos
finitos, a fim de identificar pontos criticos de maior tensdo e deformagdo. As
simula¢des confirmaram os problemas relatados pelos usudrios, revelando falhas
nas regides mencionados e uma baixa rigidez torcional, que causava instabilidade
durante as corridas. Com base nessas andlises, foi projetada uma nova geometria
parametrizada, que foi comparada ao modelo anterior apresentando uma redu¢do
de 70% nos niveis de tensdo e deformac¢do, uma diminuicdo de 20% no peso do
equipamento e uma reducdo de 28,3% no volume de empacotamento, o que
facilita o transporte e o armazenamento. Em sequida, o protdtipo fabricado foi
submetido a testes de usabilidade em pista com atletas para validar o desempenho
em um ambiente relevante sob o protocolo aprovado por Comité de Etica em
Pesquisa de numero CAAE: 68326223.3.0000.5152. Resultados: Os principais
resultados mostraram um aumento significativo na performance dos atletas. O
Atleta A teve uma melhora de 13,7% na velocidade mdxima, enquanto o Atleta
B apresentou um aumento de 58,5%. Além disso, os participantes relataram em
guestiondrios uma maior satisfagdo com o novo modelo, mencionando melhorias
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na estabilidade, conforto e sensagdo de sequranga em comparagdo ao design
anterior. Essas percepcdes foram confirmadas por andlises visuais das imagens
capturadas durante os testes. Para consolidar essas melhorias, sdo necessdrios
em trabalhos futuros mais testes com uma amostra maior de atletas, além de
desenvolver melhorias adicionais nos acessorios, como o banco e o apoio de
tronco, para continuar otimizando o desempenho e o conforto dos praticantes de
Frame Running. Conclusao: Concluimos que a nova estrutura projetada permitiu
melhor desempenho resultando na melhora nos tempos de corridas dos atletas
avaliados, garantindo melhora na performance.

Palavras-Chave: Biomecdanica; Otimiza¢do; Paradesporto
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Introdugao: monitorar e comparar pardmetros de sono, humor e de desempenho
de paratletas da natagdo paralimpica (NP) durante diferentes periodos do
treinamento esportivo. Método: Para isso, o projeto foi aprovado no comité de ética
(n° 27518619.4.0000.5149) e 10 paratletas da NP com deficiéncias fisica, visual
e intelectual foram avaliados no final de cada periodo de treinamento (base [6
semanas], forca [7 semanas], poténcia [5 semanas] e polimento [11 dias]) durante
~20 semanas até a competi¢cdo. A carga externa do treinamento foi registrada de
todo o periodo, enquanto a avaliagdo do humor (Escala de Humor de Brunel) e
do desempenho esportivo (teste de 50m) e fisico (salto com contramovimento)
foram realizados no Ultimo dia de cada periodo do treinamento. Por outro lado,
os pardmetros de sono foram avaliados atraves da Actigrafia, nos ultimos 10 dias
de cada periodo do treinamento. ANOVAs de uma via com medidas repetidas
e testes de Friedman foram utilizados para comparagcdo entre os periodos de
treinamento, considerando um p < 0,05. Os tamanhos de efeito foram analisados
através do eta ao quadrado (n2) e d de Cohen (d). Os dados sdo apresentados
pelamédia () e mediana (Md). Resultados: Os principais resultados mostram que
a carga externade treinamento foi maior no periodo de forca e menor no periodo
de polimento em relagcdo a volume de nado na semana (distdncia), intensidade
das sessodes de treino, volume e intensidade na academia. Em relagdo ao humor,
o vigor foi menor no periodo de for¢ca (Md 1,6) em comparagdo com a base (Md
2,3;p =0,02;d =143) e 0 polimento (Md 2,2; p = 0,01; d =1,89), assim como a fadiga
foi maior no periodo de for¢ca (Md 1,9) em comparagcdo com os periodos de base
(Md 0,6; p < 0,01; d = 1,49), poténcia (Md 1; p = 0,01; d = 1,31) e polimento (Md 1; <
0,01; d = 1,62). Além disso, o tempo total de sono foi menor no periodo de forca
(#405 min) em comparagdo com os periodos de base (466 min; p = 0,01, n2 =
0,30) e polimento (455 min; p < 0,01; n2 = 0,3). Em relagdo ao desempenho, &
possivel observar que o desempenho esportivo foi melhor no periodo polimento (¢
35,6 seq) comparado ao periodo base (zx 378 seqg; p = 0,02; n2 = 0,99), porém, foi
possivel observar uma diminuicdo gradual no tempo de teste entre os periodos de
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treinamento. De forma semelhante, o desempenho fisico foi melhor nos periodos
poténcia (29,9 cm; p = 0,04; n2 = 0,82) e polimento (+30.2 cm; p = O,04; n2 = 0,93)
comparado ao de base (£28,4 cm), além de aumentar gradativamente a altura do
salto entre os periodos de treinamento. Conclusao: Portanto, conclui-se que os
paratletas da NP melhoraram progressivamente o desempenho fisico e esportivo
entre os periodos de treinamento, porem, a percepc¢do de fadiga e vigor, e o tempo
total de sono foram piores no periodo de treinamento de for¢ca, onde havia uma
maior carga externa de treinamento. Esses resultados podem auxiliar as equipes
de NP a otimizarem o planejamento e melhorar a recuperac¢cdo e o desempenho
fisico e esportivo durante o programa de treinamento.
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Introdugao: O voleibol sentado, em que os praticantes jogam sentados no chdo,com
suas respectivas regras que o diferenciam do voleibol indoor como: quadra menor,
& permitido bloqueio de saque, e a altura da rede de 1,05m e 1,15m para mulheres e
homens respectivamente, caracteriza-se pela dupla funcdo do complexo articular
de ombro utilizado nos deslocamentos e execucdo dos gestos técnicos. No voleibol
olimpico os deslocamentos se ddo com membros inferiores e execugdo dos gestos
tecnicos com membros superiores (MMSS). J&d no voleibol sentado a fungdo de
deslocamento requer o uso predominante dos membros superiores (MMSS) para
obtenc¢do de reacgodes eficientes de posicionamento e deslocamento na quadra.
As capacidades fisicas: forca, poténcia, agilidade, mobilidade e estabilidade sdo
exigidas tanto na realizagdo dos gestos tecnicos e fundamentos da modalidade
quanto para a eficdcia do movimento que gera a estabilidade do membro que fard
o deslocamento do atleta em quadra. Assim, a articulagdo do ombro € essencial
para que a performance aconteca nessa modalidade. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi avaliar a capacidade funcional, forga muscular de ombro e velocidade
de saque em paratletas profissionais de uma equipe goiana de voleibol sentado.
Métodos: Trata-se de um estudo do tipo observacional transversal aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CAEE n°19646819.8.0000.8113)
realizado durante o periodo da pré-temporada do ano de 2022 no Laboratdrio
de Avaliagdo Fisica Funcional (LAFF) da Universidade Estadual de Goids (UEG).
O protocolo de avaliagdo foi em duas etapas: a aplicacdo de uma anamnese
para coleta de informagdes pessoais e caracterizagdo das atletas e por fim, uma
avaliagdo funcional a partir dos testes funcionais de mobilidade de ombro do FMS®,
estabilidade articular do ombro por meio do teste CKCUEST, avaliagdo da forca
muscularisométrica por dinamdmetro manual e a velocidade de saque medida pelo
radar de velocidade da marca Bushnell. Resultados: A mobilidade e estabilidade
foi maior para o membro superior direito, lado dominante. J& a forca isométrica de
rotadores do ombro teve resultado maior no membro superior esquerdo, sendo
a vantagem entre 12 e 15% para os movimentos, respectivamente. Conclusao:
Concluimos que as paratletas apresentaram maior mobilidade e estabilidade no
membro superior direito, ndo relacionada a forgca muscular isomeétrica. De toda
forma, o membro direito também deve estar exposto a alta sobrecarga, tornando-o
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mais suscetivel as lesdes esportivas. Para a velocidade do saque encontramos
uma meédia de 42 km/h para o membro superior direito (dominante). J& a forca
isomeétrica no lado ndo dominante deve-se a utilizagdo da técnica de apoio da
mao tanto no deslocamento para chamada de ataque, quando o atleta utiliza
apenas uma das mdos, assim como durante a execucdo da cortada. No momento
da cortada ou ataque o lado ndo dominante exerce uma fungdo importante na
estabilidade de tronco e alcance maximo do contato com a bola colocando toda
musculatura do complexo articular do ombro em isometria.

Palavras-Chave: Desempenho fisico funcional; ombro; voleibol sentado.
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Introdugdo: A forca dos musculos estabilizadores da escdpula € um fator
essencial para o desempenho ideal no tiro com arco, uma vez que a precisdo do
tiro depende da musculatura envolvida na estabilizagcdo do ombro e da escdpula,
sendo importante também para a prevencdo de lesdes (Oliveira et al, 2020).
Outros estudos destacam que o treinamento fisico direcionado pode melhorar
o desempenho em atividades que exigem controle muscular de alta precisdo
(Lum et al, 2021; Boraczynski et al., 2020). Objetivo: O presente estudo objetivou
analisar o efeito de um programa de treinamento fisico especifico sobre a forca
dos musculos estabilizadores da escdpula do paratleta de tiro com arco, campedo
mundial militar em 2024. Métodos: Trata-se de um estudo de caso longitudinal,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Institucional, sob o numero (CEP
7.055.008), que sequiu os preceitos éticos da declaragdo de Helsinque. Sendo
assim, analisou-se um paratleta do sexo masculino, com lesdo medular na T12,
de 46 anos, com massa corporal de 75,683 kg, estatura de 1,76m e percentual de
gordura de 19,5%; que foi submetido a um programa de treinamento fisico especifico
para fortalecimento da musculatura dos membros superiores e dos musculos
estabilizadores da escdpula associado ao treinamento técnico, por um periodo de
9@ semanas, com sessoes realizadas 5-6 vezes por semana. Na décima semana foi
realizado apenas treino técnico em fungdo de ser o periodo pré-competitivo. A forca
dos musculos estabilizadores da escdpula foi medida com um dinamdmetro Crown,
com capacidade de 100 kgf e resolucdo de 1 kgf, antes do inicio do treinamento e
logo apds o campeonato mundial, transcorrendo 10 semanas de intervalo entre a
primeira e a sequnda avaliagcdo. Resultados: A andlise dos resultados, atraves do
cdlculo da porcentagem delta, revelou uma diferenca de 21,21% na forca escapular
do participante entre a primeira (33 kgf) e a sequnda (40 kgf) avaliagdo. Esse
incremento sugere uma resposta positiva ao treinamento fisico especifico em um

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




curto espaco de tempo, refletindo uma melhoria substancial na capacidade de
forca dos musculos periescapulares. Conclusao: Dessa forma, € possivel concluir
que o programa de treinamento fisico utilizado demonstrou ser eficaz no aumento
da for¢a dos musculos estabilizadores da escdpula do paratleta, evidenciando o
impacto positivo de intervengdes especificas na performance esportiva. O ganho
na for¢ca periescapular pode contribuir para a estabilidade e o desempenho no tiro
com arco. Estudos futuros com amostras maiores e metodologias variadas sdo
recomendadas para confirmar e ampliar esses achados.
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Introdugado: O Parataekwondo € uma modalidade que recentemente ingressou no
programa paralimpico. Dessa forma, ainda se conhece pouco sobre o treinamento
esportivo e suas respostas na modalidade. No entanto, o treinamento esportivo
é fundamental para que o atleta obtenha o melhor desempenho esportivo em
determinados momentos do ano (MATVEEV, 1972 apud MARTIN; LEHNERTZ; CARL,
2008). Além disso, € necessdrio ter um monitoramento de carga e das respostas
fisiolégicas e psicoldgicas individualizadas para reduzir efeitos adversos, como uma
maior propensdo alesdes, overreaching ou overtraining (GABBETT, 2008). Objetivo:
Desse modo, o presente estudo tem como objetivo investigar as variagdes do sono,
humor e do desempenho fisico durante um microciclo de treinamento antes de uma
competicdo de parataekwondo. Métodos: A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica (CAEE n° 27518619.4.0000.5149). Quatro paratletas do parataekwondo foram
avaliados durante 14 dias antes de uma competicdo oficial. Durante todo o periodo,
os paratletas utilizaram actigrafos para registro dos pardmetros do sono e nos dias
especificos de avaliagdo foram avaliados antes da sessdo de treino com a escala
de humor (Brazilian mood Scale), salto com contra movimento (Counter Moviment
Jump - CMJ), Multiple Frequency Speed of Kick Test (FSKTmult) e tempo de reagdo
(Teste de Vigilancia Psicomotora). Apds os treinos, os paratletas responderam a
Percepc¢do Subjetiva de Esforgo para andlise da carga de treinamento. Resultados:
Os resultados demonstram que a carga de treinamento durante o microciclo se
manteve alta (PSE £ 10) (p = 0.07) e ndo teve alteracdes significativas entre as
avaliagdes para o CMJ (p = 0.22), humor, tempo de reacdo (p = 0.46) e nUmero de
lapsos (p = 0.44). No entanto, o numero total de chutes no FSKTmult foi maior e
melhor no dia 12 quando comparado ao dia 1 (p = 0.04). O tempo total de sono e
a eficiéncia do sono foram maiores na semana 1 quando comparados a semana 2.
Conclusao: Conclui-se que os paratletas durante o microciclo perceberam uma
alta carga de treinamento, no entanto, isso Nndo impactou negativamente o humor,
poténcia dos membros inferiores, tempo de reacdo e desempenho especifico do
parataekwondo. Por outro lado, os paratletas dormiram menos e tiveram uma pior
eficiéncia do sono na semana que antecedeu a competicdo.

Palavras-Chave: Parataekwondo; treinamento; desempenho; paradesporto.
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Introdugdo: O arremesso de peso € uma prova relevante no cendrio paralimpico
brasileiro, mas carece de estudos biomecdanicos. Objetivo: O objetivo do estudo foi
analisar correlagdes entre varidveis de liberagdo e o tempo nas fases do arremesso
de peso com o desempenho. Métodos: Dois atletas paralimpicos masculinos com
deficiéncia visual (F11 e F12), identificados como Al e A2, foram analisados. A1 (F11)
€ o sétimo no ranking mundial (rotacional) e A2 (F12) é o oitavo (linear). O estudo
foi aprovado (CEP 4.384.218) (CAAE 39177120.0.0000.5505). A coleta de dados foi
realizada com duas cdmeras SONY (120 Hz) e as coordenadas 3D foram obtidas
pelo método DLT, suavizadas com um filtro Butterworth de 10 Hz (4a ordem). Foram
analisados dngulos de saida nos eixos vertical (ang XZ) e médio/lateral (ang_XY),
velocidades nos eixos anteroposterior (vel X), médio/lateral (vel Y), vertical (vel Z)
e escalar (vel E), altura de saida (AS) e distancia do limite do setor (D), todas
medidas no momento da liberag¢do. As fases do arremesso foram definidas como:
primeiro suporte unipodal (F1), fase aérea (F2), sequndo suporte unipodal (F3) e
transicdo para a liberacdo (F4). Cada atleta realizou seis arremessos. O teste de
Shapiro-Wilk foi utilizado e, como ndo houve normalidade, utilizou-se a correlagdo
de Spearman. Resultados: Os resultados indicaram uma correlacdo grande entre
AS e o desempenho do atleta A2 (p = 0,69; p < 0,05), enquanto para o atleta Al
a correlacdo foi pequena (p = -0,20; p < 0,05). Ambos apresentaram grandes
correlag¢des positivas para D (Al: p = 0,52; A2: p = 0,58; p < 0,05). Avaridvel vel_E teve
correlagdo muito grande positiva para o atleta Al (p = 0,82; p < 0,05) e para o A2 (p
= 0,77, p < 0,05). O atleta Al teve correlagdes moderadas positivas para ang_ XY (p =
0,48;p < 0,05) e negativas para ang XZ (p=-0,37; p < 0,05), enquanto A2 apresentou
correlagdes negativas para ang XY (p = -0,14; p < 0,05) e muito fracas no ang_XZ (p
= 0,02; p < 0,05). Nas fases do arremesso, o Al teve correlagdes moderadas em F1
(p=-0,34;,p<0,05) e F2 (p=-0,33;p <0,05), e grandes em F3 (p = 0,47; p < O,05)
e F4 (p=-0,43; p < 0,05). O A2 apresentou correlagcdes moderadas em F1 (p = 0,37;
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p < 0,05) e pequenas em F4 (p = -0O,17; p < 0,05). A fase F2 teve correlagcdo muito
grande positiva (p = 0,79; p < 0,05), enquanto F3 apresentou correlagcdo grande
negativa (p = -0,63; p < 0,05). Conclusao: Os resultados evidenciam que a técnica
de arremesso influencia as correlagdes biomecdnicas e o desempenho. O A1,
(técnica rotacional), apresentou forte correla¢do positiva para AS e desempenho,
enquanto A2 (técnica linear), teve maior correlagdo para o ang XZ e D. Nas fases do
arremesso, Al apresentou correlagdes grandes entre F3 (positiva) e F4 (negativa),
enquanto A2 teve correlacdo muito grande entre F2 (positiva) e grande entre F3
(negativa). Esses resultados mostram a importdncia das caracteristicas técnicas
e das fases do arremesso para o desempenho, destacando a necessidade de
abordagens de treinamento individualizadas.

Palavras-Chave: Atletismo paralimpico; arremesso de peso; biomecdnica.
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Introdugao: Tracking external and internal training load (ITL) over time provides
insights into how it induces adaptations, offering opportunities to optimize
performance. Aim: The aim of this study was to understand how the training
characteristics of Paralympic swimming sprinters evolved across three Paralympic
cycles. Methods: Five male (S7, S8, S9, S10, and S11) and three female swimmers (2
S12s and S14) who were part of the same training squad and reached finals in 50
and/or 100m events in the Paralympic Games (seven were medalists in individual
or relay events) participated in this study. Data from the last 11 weeks of the season
[1] leading to Rio 2016, Tokyo 2020 or Paris 2024 Paralympic Games (3, 3 and
5 athletes, respectively) were quantified. The in-water external training load was
described by the weekly volume and training intensity distribution (TID) across low-,
moderate- and high-intensity volumes, defined according to the coach’s intended
prescription. The intensity was determined by the session-RPE method using the
CR-10 Borg scale [2,3]. Internal training load (ITL) was calculated by multiplying the
session RPE score by the session duration in minutes (described as arbitrary units
(AU). Monotony (MON = daily mean/standard deviation) and strain (ITL*monotony)
were also determined [2,3]. All procedures were approved by the Institution's Human
Research Ethics Committee (CAAE: 20429613.7.0000.5505). Results: The average
of the 11 weeks described each of the seasons. Rio 2016, Tokyo 2020 and Paris 2024
presented volumes of 1.6 km (TID: 64-2-34%), 9.7 km (TID: 63-1-35%), 8.8 km (TID:
64-0-36%), ITLs of 3275 + 93, 2207 + 119, and 1942 + 281 AUs; monotonies of 1.27 +
0.06, 111 £ 0.02, 114 £ O.07; strains of 4355 £ 155, 2471 + 135, and 2270 + 347 AUs,
respectively. One-way ANOVA followed by Scheffé’s post-hoc test showed a higher
volume, ITL, and MON in Rio 2016 (p<0.05). Conclusion: These results indicate that
the training for Paralympic swimming sprinters considerably reduced total volume,
ITL, monotony and strain after Rio 2016 and remained relatively stable from Tokyo
2020 to Paris 2024, likely showing a higher focus on quality rather than quantity.
This focus on quality is critical considering the necessity of combining physiological
and mechanical adaptations for sprinters.

Palavras-Chave: Training load; swimming; physiology.
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Introdugado: Tecnicamente os treinos de judd podem ser aplicados de diferentes
formas, Uchikomi, Randori e Ne wasa, movimentos e técnicas que exigem das
valéncias fisicas e motoras de seus praticantes. Treinos de Randori, apresentam
especificidades de agcdes de luta, porem, ndo existem critérios bem fundamentados
para determinar o tempo de cada série. Objetivo: Apresentar o tempo de desfecho
de lutas dos atletas de Judd da sele¢do brasileira ao longo do ciclo Paralimpico
— Paris 2024. Métodos: Foi analisado o niumero e o tempo total requlamentar
(RG) e Golden Score (GS) das lutas de 13 competicdes classificatdrias (10 GRAND
PRIX, 1T MUNDIAL, 1 PANAMERICANO E 1 JOGOS MUNDIAIS) entre 2022 e 2024,
como requisito de somatoria de pontuacdo do Ranking Mundial. Os dados foram
estratificados por categoria de sexo, peso e classificagcdo funcional (Jle J2). A
andlise dos dados foi computada pelo % do niumero de lutas, meédia do tempo total
das lutas em minutos, desvio padrdo (SD) e tempo minimo e mdximo. Resultados:
O numero total de lutas de competicdes reqistradas por participagcdo da selegcdo
brasileira, foi 579 lutas, 527 (91%) lutas finalizadas no RG e 52 (9%) no GS. A média
do tempo total das lutas finalizadas no RG foi de 1.64 minutos SD=1.28; 0.00 — 4.70.
A média do tempo total das lutas finalizadas no GS foi de 5.61 minutos SD= 1.22;
4.07 - 8.33. Tempo medio RG de lutas do sexo masculino foi de 1.56 minutos SD=1.17;
0.05 — 4.00 e do sexo feminino 1.60 minutos SD=127; 0.03 — 4.00. Tempo méedio
no GS de lutas do sexo masculino foi de 5.46 minutos SD=1.54; 4.07 — 8.05 e sexo
feminino 5.66 minutos SD=0.99; 4,35 — 7.30. A média do tempo total em minutos
de lutas finalizadas no RG por categoria de peso (kq), foi -48kg 1.71; SD=1.34; 0.18
— 4.00, -57Kg 1.73; SD=1.14; 0.18 — 3.90, -60Kqg 1.72; SD=1.08; 0.15 — 4.00, -70Kg 1.36;
SD=128; 0.03 — 4.00, +70Kg 1.58; SD=1.40; 0.06 — 3.98, -73Kqg 1.88; SD=121; O.45 —
4.00, -90Kg 1.77; SD=1.35; 0.33 — 4.00, +90Kg 0.90; SD=0.85; 0.05 - 4.00. A média
do tempo total em minutos de lutas finalizadas no GS por cateqoria de peso (kq),
foi -48kg 5.78; SD=0.76; 4.90 — 6.63, -57Kg 5.22; SD=1.24; 435 — 6.10, -60Kqg 6.35;
SD=179; 4.52 — 8.05,+#70Kqg 5.78; SD=143; 4.45 — 730, -73Kg 4.98; SD=0.28; 478 —
5.18. Por classificacdo funcional foram computadas 517 lutas (89%) finalizadas no
RG, 52 lutas (9%) finalizadas no GS. O tempo médio RG das lutas da categoria J1
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foi de 1.51 SD=121; 0.03 — 4.00 minutos e na categoria J2, 1.66 SD=1.23; 0.05 — 4.00.
O tempo médio de lutas finalizadas no GS na categoria J1 foi de 5.40 SD=111; 4.28 —
772 minutos e 5.80 SD=147; 4.07 — 8.05 minutos para a categoria J2.

Conclusado: 91% das lutas finalizam com menos de 2 minutos do tempo total de
luta, com média 1,64 minutos e apenas 9% das lutas sdo finalizadas no GS. Treinos
especificos, como Randori devem ter séries com duragdo maxima de 2 minutos do
tempo total.

Palavras-Chave: Tempo de luta; judd paralimpico; monitoracdo fisiologica.
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Introdugao: O Goalball, modalidade especifica para atletas com deficiéncia visual,
tem crescido em popularidade, desafiando os cientistas do desporto a compreender
melhor a natureza da expertise e do talento desportivo. Contudo, a investigagdo
cientifica existente & limitada e ndo se identificam estudos que apresentem um
modelo légico capaz de identificar o conjunto de habilidades e aptiddes especificas
que possam prever os melhores atletas. Objetivo: Assim, a presente investigagdo
desenvolveu e validou uminventdrio multidimensional (GoalballEye), para aplicagdo
internacional, reunindo indicadores para avaliagdo da exceléncia desportiva no
Goalball de elite, na perspectiva dos experts. Métodos: O desenvolvimento e
validagdo do instrumento decorreu em cinco etapas metodologicas: (i) Pesquisa
bibliogrdfica (levantamento exaustivo das publicagdes cientificas sobre o tema);
(i) Fase exploratoria (consulta de escalas de avaliagdo existentes, considerando
0s objetivos do estudo e critérios definidos); (iii) Desenvolvimento do instrumento
(definicdo das dreas de estudo e indicadores, sequida de verificagdo e ajuste dos
itens); (iv) Validagdo de conteudo por peritagem (apresentag¢do do instrumento a um
painel de cinco especialistas internacionais para avaliagdo de representatividade
e clareza). Os itens ndo representativos foram excluidos; (v) Tradugdo para inglés
(realizada por trés profissionais desportivos fluentes e um especialista na lingua) e
retradug¢do para portugués, para validagdo final de conteudo. Parecer da Comissdo
de Etica (03024A). O GoalballEye é constituido por 87 indicadores, distribuidos por
sete dimensdes (i.e., aspetos clinicos, modelos sociais, carateristicas psicologicas,
aspetos morfoldgicos, qualidades fisicas, habilidades técnicas especificas e
habilidades tdticas especificas). Resultados: A estatistica descritiva permitiu
verificar que os resultados nos pardmetros representatividade/clareza situam-
se predominantemente nos niveis 4 [muito representativo/claro] e 5 [totalmente
representativo/claro]. O indice de validade de conteudo para cada indicador foi
calculado, com consenso total (IVC = 1), d excec¢do dos itens 18 e 63 no pardmetro
clareza (IVC=0,60), que foram reformulados até consenso (IVC = 1). O inventdrio
geral apresenta uma concorddncia universal (S-IVC/UA = 1). Conclusao: Com
efeito, o GoalballEye € um instrumento validado e adequado para aplicagdo
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internacional, desenvolvido para preencher uma lacuna tedrica, permitindo a
identificacdo do perfil de exceléncia dos atletas de Goalball. Perspetiva-se a
possibilidade de identificar modelos mdaximos de rendimento, oferecendo uma
compreensdo holistica do sucesso desportivo. Adicionalmente, pretende-se
contribuir para a identificagdo de talentos, melhorar a especificidade do treino e
contribuir para o rendimento individual e coletivo. Importa testar a hipdotese da
existéncia de varidncia associada a posicdo em campo e ao sexo, na definicdo do
perfil de atletas de Goalball de elite.

Palavras-Chave: Modelo légico; sucesso desportivo;
indicadores de desempenho
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Introducgado: A fadiga mental (FM) pode ser definida por um estado psicobioldégico
causado por alta carga cognitiva ocasionada por periodo prolongado de baixa
complexidade cognitiva ou por um curto periodo de alta complexidade cognitiva,
associada a diminuicdo no desempenho das fungdes executivas sequida de
sensagodes de cansaco e falta de energia (GIBOIN; WOLFF, 2019; LOPES et al., 2023).
A FM impacta negativamente o desempenho técnico e tdtico, comportamento
técnico e habilidades motoras, prejudicando assim o desempenho em esportes
com bolas (COSTA et al, 2022). Objetivo: VVerificar a capacidade da tarefa de
stroop em induzir FM em atletas de bocha paralimpica (BP). Métodos: Todos os
procedimentos foram aprovados pelo Comité de Eticaem Pesquisa da Universidade
Federal de Pernambuco sob o registro (CAAE: 39603920.9.0000.9430). A amostra
foi composta por 11 atletas de BP, 6 com paralisia cerebral (PC) e 5 sem PC, com
idade média de 29,9+10,1. Foram realizadas duas sessdes experimentais, baixo
esforco cognitivo (BEC) e indugdo da FM, a sessdo BEC, consistiu em assistir um
documentdrio durante 30 minutos. Para a individualizagdo da FM, os atletas foram
expostos a tarefa de stroop até que atingissem uma percepgcdo minima na escala
visual analdgica de 6 pontos em uma escala de O a 10. Para verificar a exigéncia
mentalinduzida pelas condigdes BEC e FM, foi utilizado o indice de CargadeTarefas
da NASA (NASA-TLX). Com isso, foi utilizada a subescala de exigéncia mental com
ancoragem de 21 pontos, referente a pergunta “‘qudo mentalmente exigente foi a
tarefa anterior”. Para andlises dos dados, o modelo linear generalizado foi utilizado
para analisar o efeito da exigéncia mental, o pos-hoc de bonferroni foi utilizado
e o tamanho do efeito foi calculado a partir do eta quadrado parcial (np2) e
interpretado como 0,10 (pequeno), 0,30 (médio) e 0,50 (grande). Todos os dados
foram analisados por meio do software estatistico IBM SPSS Statistics 20.0 (IBM
Estatisticas SPSS, Armonk, NY). Os resultados sdo apresentados por média e desvio
padrdo, com um nivel de significncia de 5% (p<0,05). Resultados: Observou-se
efeito condi¢do para exigéncia mental (BEC: 5,91:1,3 vs. FM: 16,09+0,89; P< 0,001;
np2 = 0,792). Conclusdo: Foi constatado que a condi¢cdo FM apresentou niveis
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maiores de exigéncia mental em comparagdo com BEC, demonstrando que a
exposicdo ao longo do tempo a tarefa de stroop € um protocolo viavel para induzir
0 aumento da carga cognitiva e consequentemente a FM em atletas de BP.

Palavras-Chave: Psicologia do esporte; atletas com deficiéncia;
treinamento esportivo
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Introducdo: A andlise de mapas de calor, j& consolidada em esportes olimpicos
(Zhang, 2024), apresenta-se como uma ferramenta inovadora no parabadminton,
com o potencial de otimizar a eficiéncia tatica e tecnica. Sua aplicacdo oferece
insights detalhados e personalizados, superando os métodos tradicionais (Ding et
al,,2024). Contudo, a utilizagdo dessa tecnologia no parabadminton ainda € limitada,
abrindo espago para avangos significativos. Objetivo: Analisar o impacto da selegcdo
de golpes e estratégias tdticas por meio do mapa de calor. Métodos: O estudo, de
cardter transversal e quantitativo, visa entender eventos em momentos especificos.
A andlise foirealizada a partir de jogos gravados no canal BWF TV no YouTube (canal
da Federagdo Mundial da modalidade). Descreveu-se detalhadamente o jogo,
buscando captar todas as informagdes da partida. A quadra foi dividida em uma
matriz de 3x2, focando na incidéncia dos locais onde os golpes foram executados.
Resultados: Apds a descricdo da partida, foram identificados os locais com
maior tempo de jogo, a precisdo de cada jogador e o0s principais erros.
Observou-se que os jogadores que permanecem no centro da quadra tém maior
controle, utilizando melhor a extensdo do corpo para executar os golpes. Jd os
jogadores que precisam se movimentar constantemente tendem a errar mais. A
variagdo dos dangulos de atague mostrou-se um recurso essencial para
dominar o adversdrio. Conclusdo: A posicdo em quadra oferece uma vantagem
estratégica, permitindo a antecipacdo e execucdo dos golpes com mais clareza.
Embora o menor deslocamento represente controle do adversdrio, ele pode
dificultar a reagdo a jogadas rdpidas e mudangas bruscas de dire¢do, tornando-se
um ponto vulnerdavel.

Palavras-Chave: Mapa de calor; esporte paralimpico; treinamento esportivo.
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Observacgado: link das andlises dos jogos -
https:./www.youtube.com/watch?v=9q\/7ZN8pLjw
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Introdugado: Paratletas de halterofilismo objetivam levantar o maior peso possivel
durante a execugdo do exercicio supino e experimentam na fase ascendente do
deslocamento vertical da barra uma clara dificuldade para exercer for¢ca contra a
barra, momento definido como sticking region (Elliott; Wilson; Kerr, 1989). Contudo,
esta condicdo parece ndo ser determinante para a falha do movimento ocorrer
nesta regido (Van Den Tillaar; Saeterbakken e Ettema, 2012). Neste sentido, obter
informagodes sobre os fatores que influenciaom a falha ocorrer ou ndo na sticking
region durante o exercicio supino constitui um foco de interesse de treinadores
e pesquisadores. Como Paratletas apresentam diferentes deficiéncias fisicas
nos membros inferiores (estabilidade do corpo) e necessitam vencer o maior
peso em cada tentativa do movimento, € possivel levantar o questionamento se
o nivel de desempenho em um teste de 1RM poderia estar influenciando a falha
ocorrer fora ou na sticking region. Objetivo: O objetivo deste estudo foi comparar
o desempenho de 1RM entre para halterofilistas que apresentaram a falha do
movimento fora e na sticking region. Métodos: Participaram deste estudo 19
Paratletas pertencentes a duas equipes (A- Equipe do projeto de extensdo do
Departamento de Educag¢do Fisica/UFS; B- Equipe do Centro de Treinamento
Esportivo/UFMG). O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
local (CAAE: 27518619.4.0000.5149). Os Paratletas foram submetidos ao teste de
1RM, utilizando um banco oficial de levantamento de peso paralimpico (2,10m de
comprimento), uma barra olimpica de 2,20m de comprimento (20kg) e anilhas
(Eleiko, Suécia). No protocolo do teste de 1RM foi determinada a “tentativa do TIRM”,
que correspondeu aquela com maior peso levantado, e a “tentativa falha”, que
foi a tentativa malsucedida apds a tentativa do 1RM. Para identificar a sticking
region e o ponto de falha, todas as tentativas do protocolo de 1RM foram filmadas
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por cdmeras de ac¢do (120Hz; resolucdo 1920 x 1080 pixels). A andlise cinemdtica
ocorreu por meio do software Kinovea. A tentativa do 1RM foi utilizada para delimitar
a sticking region segundo \Van Den Tillaar e Ettema (2009). Na tentativa falha foi
determinado o ponto de falha no deslocamento vertical da barra, determinando se
o ponto de falha ocorreu antes (pré-sticking), depois (pds-sticking) ou na sticking
region. Resultados: Dos 19 Paratletas, 4 falharam na pré-sticking, 10 na sticking
region e 5 na pos-sticking. Foi verificada uma média do desempenho no teste
de 1RM no pré, sticking region e pos de 123.3+44.7 kg, 106.6+33.5 kg e 134.6+54.8
kg respectivamente. Na comparagdo realizada pelo teste Kruskal-Walis ndo foi
verificada diferenca significativa entre os valores médios (p>0.40), sendo o nivel
de significancia adotado de p<0,05. Conclusao: Portanto, € possivel concluir que
o local da falha no movimento (dentro ou fora da sticking region) parece ndo ser
influenciado pelo desempenho de 1RM do Paratleta.

Palavras-Chave: 1RM; sticking region; para-halterofilismo
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Introducdo: A forma como a hipdxia exerce influéncia sobre diversas varidveis
fisiologicas tem sido objeto de estudo de muitas investigagdes. Inicialmente
foram desenvolvidos trabalhos na drea de hematologia, os quais estabeleceram
boa compreensdo acerca do papel dos eritrécitos no transporte de oxigénio
(ASAKURA et al, 1966). Essa melhora do perfil hematimétrico chamou a ateng¢do
de pesquisadores da fisiologia do esporte, que comegaram a utilizar a hipoxia
associada ao treinamento fisico para tentar melhorar o desempenho esportivo
(Berglund B. 1992). Dessa forma, o modelo de treinamento “Viver alto — treinar alto”
(VA-TA) ganhou destaque no campo do treinamento de atletas de endurance, apds
observagdo sobre aumento da poténcia aerdbia (VO2max) de atletas submetidos
ao VA-TA (Burtscher, M., et al. 1996). Embora bem estabelecido, esse modelo de
treinamento ainda apresenta incertezas no que se refere a altitude ideal para sua
aplicagdo, em especial sobre as adaptagcdes do perfil hematologico. Objetivo:
Dessa forma, o presente trabalho objetivou comparar os valores de hemoglobina
(Hb) e hematocrito (Ht) de atletas da Selec¢do Brasileira Paralimpica de Atletismo
apods 30 dias de treinamento em altitudes equivalentes a 1500 e 3000 metros.

Métodos: Trés atletas com deficiéncia visual e dois atletas quia foram submetidos
a0 mesmo programa de treinamento nas diferentes altitudes (Comité de Etica
CAAE: 52313721.0.0000.5404). As sessoes de treinamento foram divididas em
microciclos de 7 dias, caracterizados por 12 sessdes de treinamento, totalizando
186km de volume semanal. As coletas sanquineas, para ambas as altitudes, foram
realizadas antes (Pré), em ambiente normoxico, e apds 30 dias (Pds) de treinamento
em ambiente hipdxico. Estatisticamente, os dados de Hb e Ht foram comparados
por ANOVA two way (efeitos da altimetria e momento) e o Post-Hoc Newman-
Keuls detectou as diferencas (P<0,05). Resultados: Os valores de Hb (g/dL) se
mostraram estatisticamente diferentes (P=0,000) quando comparados Pré 3000
(14,58 + 0,98) e Pds 3000 (16,82 + 0,65). J&d os valores de Ht (% de eritrocitos em
relacdo ao sangue total) de Pos 3000 (51,52 + 2,21) foi estatisticamente maior que
Pos 1500 (47,00 = 2,00; P=0,049) e Pré 3000 (43,76 + 2,24; P=0,000). Conclusado:
Com base nos resultados obtidos, o treinamento realizado a 3000 metros de
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altitude mostrou-se significantemente mais eficaz no aumento dos niveis de Hb
e Ht. Notavelmente, os valores de Ht reqgistrados apds programa de treinamento
a 3000m superaram os observados quando o executado a 1500m, evidenciando
a eficiéncia do treinamento em maior altitude, especialmente no que diz respeito
as adaptagdes hematologicas. Esses achados reforcam o impacto positivo de
altitudes elevadas para o aprimoramento da capacidade de transporte de oxigénio
pelo sangque, o que pode ser um fator decisivo para a melhora do desempenho
esportivo.

Palavras-Chave: Selecdo Brasileira de Paratletismo; treinamento em altitude;
perfil hematimétrico
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Introdugao: No paradesporto, atletas enfrentam barreiras Unicas que afetam o
treinamento e a recuperagdo, como a mad qualidade do sono e maior predisposi¢cdo
a comorbidades. O treinamento de apneia tem o potencial de mitigar os impactos
dessas dificuldades ao induzir adaptagdes fisiologicos benéficas, como o aumento
da atividade parassimpdtica, otimizando a recuperacdo e desempenho, mas
esses efeitos ainda sdo desconhecidos, especialmente em paratletas. Objetivo:
investigar os efeitos do treinamento de apneia estdtica molhada (TAEM) sobre
o0 bem-estar, carga interna, recuperacdo e desempenho fisico em paratletas
de natacdo. Métodos: Cinco paratletas do Centro de Treinamento Esportivo da
UFMG participaram do estudo. Os atletas mantiveram suas rotinas regulares de
treinamento, com altas cargas externas (CE) de treinamento em natag¢do e forca
nas semanas 1, 2, 4 e 5, e cargas mais baixas (recuperac¢do) na semana 3. Cinco
sessOes de TAEM foram integrados na semana 4 imediatamente apds cada sessdo
de natagdo. Foram avaliadas varidveis como variabilidade da frequéncia cardiaca
em repouso (VFCr), percepcdo subjetiva de recuperacdo (PSR, O (recuperagdo
ruim) a 10 (totalmente recuperado)), percep¢do subjetiva de esforco da sessdo
(sPSE, PSE (O a 10) x tempo da sessdo de treino (min)), pardmetros de bem-estar
(fadiga, estresse, dor muscular e sono, 1 (muito, muito boa) a 7 (muito, muito ruim)),
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salto com contramovimento (SCM, em cm) e tempo (seq) da prova de nado livre
de 100 metros. Foram avaliadas também o desempenho (seq) de apneia estdtica
seca (RES) e molhada (REM) e apneia dindmica molhada (ADM). Estudo aprovado
pelo comité de ética da UFMG (6.311.124). Andlise estatistica utilizada foi ANOVA
one way de medidas repetidas, considerado P<O,05 para diferenca estatistica.
Resultados: O TAEM melhorou significativamente a PSR (P<0,05). A CE elevada
nas semanas 1, 2, 4 e 5 (somatdrio semanal PSE treinador 30 unidades arbitrdria,
UA) foi acompanhada de altos valores de PSEs. Por outro lado, a semana 3
apresentou baixos valores de carga externa (somatdrio semanal PSE treinador 8
UA) e interna. A semana sequinte ao TAEM, i.e., semana 5, os atletas relataram PSR
mais altos (26,2 UA) mesmo sem alterar a CE e interna (1306 UA), sugerindo que
o TAEM pode mitigar o impacto das altas cargas de treinamento na recuperagdo.
Os pardmetros de VFC e bem-estar, como dor muscular, estresse e fadiga, ndo
mostraram mudancas significativas (P>0,05). A resposta bradicdrdia cldssica, i.e.,
reducdo de ~30,85% da FC, foi observada durante a AES, sugerindo a ativagdo
do reflexo imersivo. No entanto, ndo foram observadas alteragdes significativas
(P>0,05) nas métricas de desempenho da AES, AEM ou ADM nas semanas 4 e 5.
Conclusao: O estudo revelou que o TAEM pode ter efeitos benéficos na percepgdo
de recuperac¢do dos nadadores paralimpicos, conforme evidenciado pelo aumento
significativo na PSR na semana pos-TAEM.

Palavras-Chave: Para atleta de natag¢do; treinamento de apneia estdatica molhada;
recuperacdo
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Introdugao: Dentre os recursos ergogénicos fisioldgicos para os atletas, se insere o
treinamento em altitude, sobre o regime viver alto e treinar alto (VA-TA). A exposigcdo
a hipdxia ambiental em conjunto com o estresse provindo do proprio exercicio
fisico, geram adaptagcdes morfoldgicas e fisioldogicas que podem aperfeicoar
a performance esportiva ao nivel do mar. Entretanto, alguns individuos quando
expostos a essas condi¢coes e principalmente ndo aclimatados, podem adquirir o
Mal da Montanha (AMS), que € uma sindrome considerada subjetiva, caracterizada
por sintomas como ndusea, dor de cabeca, desconforto gastrointestinais, tontura,
cansaco e fadiga, podendo influenciar negativamente o desempenho esportivo.
Objetivo: O objetivo do presente estudo foi investigar os sintomas do Mal da
Montanha em trés atletas de elite da Selecdo Paralimpica de Fundo e Meio-Fundo,
durante periodo de quatro semanas de treinamento em altitude sob o regime VA-
TA. Métodos: A presente pesquisa foi aprovada pelo comité de ética (CAEE n°
52313721.0.0000.5404). A amostra foi composta por um atleta com deficiéncia
visual, recordista paralimpico na prova de 1.500m e campedo paralimpico nos
5.000m na classe T11 e seus dois atletas-quia. Os participantes foram expostos
a quatro semanas de treinamento em Guarne, na Coldmbia, em uma altitude de
aproximadamente 2.200m,como formade prepara¢do para as futuras competicoes.
Parainvestigar o Mal da Montanha, foi utilizado o instrumento Lake Louise Symptom
Score, aplicado em 8 ocasides durante as quatro semanas de intervencdo (em seis
oportunidades durante o repouso, nos trés primeiros dias de exposicdo a altitude
e no primeiro dia das trés semanas subsegquentes, além de duas vezes apos uma
sessdo de treinamento, sendo uma em intensidade leve e outra apos esforcos em
dominio severo).Resultados: Os participantes apresentaram dores de cabeca e
fadiga e/ ou fraqueza nos dois primeiros dias de exposicdo e fadiga e/ou fraqueza
apos quatro horas de uma sessdo de treinamento na zona 3. Nas demais ocasides,
inclusive apds sessdo de treinamento na zona 1, os atletas ndo apresentaram
nenhum sintoma relacionado com a AMS. Conclusdo: Esse resultado enfatiza a
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necessidade de diminuigdo da intensidade de treinamento nos primeiros dias de
exposi¢cdo. Entretanto, € necessario um n amostral maior para entender de forma
mais efetiva como esses sintomas podem influenciar o treinamento e a saude de
atletas expostos a essas condi¢oes.

Palavras-Chave: Mal da montanha; altitude; treinamento.
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Introdugao: O parabadminton € uma modalidade esportiva que possui classes
para usudrios de cadeiras de rodas. A classe WH1, destinada a atletas com maior
comprometimento na funcionalidade do tronco e WH2, para agueles com menor
comprometimento quando comparado a classe anterior. Durante o jogo, € realizado
tomadas de decisdes constantes e realizar a andlise detalhada dos componentes
do jogo pode ser importante para os indicadores de desempenho (CHIMINAZZO et
al, 2017). Com isso, o treinador pode realizar scouts através de andlises de jogos,
coletando informacdes sobre acdes realizadas pelo adversario ou pela propria
equipe (RIBEIRO, 2019). Essa prdtica se alinha ao monitoramento esportivo, que
parte da premissa que para se desenvolver no esporte € necessdria uma andlise
do processo de treinamento e seu modelo competitivo. Além disso, o registro
quantitativo dos indicadores técnicos, oportuniza informagdes Uteis para prescrigdo
de treinamentos, sendo também investigadas em outras modalidades, que buscam
melhorar o desempenho em quadra (HAIACHI et al, 2014). Objetivo: Identificar
a sequéncia de golpes predominantes na vitdria de jogos de Parabadminton
da classe Wheelchair simples masculina. Métodos: Foi realizada uma andlise
notacional dos golpes e servigos de partidas de Parabadminton, de O9 jogos do
campeonato Sheikh Hamdan bin Rashid Al Maktoum 3rd Dubai Para Badminton
International 2021, da categoria simples masculino. Disponivel no canal do Youtube
Dubai Club For People Of Determination, sendo quatro jogos da classe WHT1 e cinco
da WH2. Foram realizados scouts com informacgdes técnicas sobre os golpes: Drive,
Clear, Smash, Drop-shot, Net-Lift ou Lob, Net-shot, além dos servicos: Backhand
e Forehand, coletado os trés ultimos golpes (Golpe - resposta - ponto vencedor)
que levam a preparagdo para finalizagdo do rally. A andlise foi realizada por um
unico avaliador experiente, garantindo a precisdo dos dados. Resultados: O sague
curto Backhand, foi o mais vitorioso em ambas as classes. Foram categorizados
um total de 195 tipos de sequéncias vitoriosas, sendo: 86 na classe WH1 e 109 na
classe WH2. Na classe WH1, a sequéncia que mais gerou pontos vitoriosos para o
simples masculino foram: Clear/Drop-shot/Net-shot com 10,5% e na classe WH2
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foi o Clear/Clear/Smash com 9,1%. Conclusao: Na classe WH]1, a utilizagdo do Net-
shot para finalizagdo € uma boa estratégia para manipular o posicionamento do
seu adversdrio. Exigindo menos for¢ca e mais precisdo, sendo ideal para finalizagdo
na frente da quadra, quando o adversdrio estd posicionado no fundo da quadra. Na
classe WH2 os atletas executam um golpe com poténcia como smash, dificultando
a defesa e locomogdo do adversdrio, forcando ao erro. Com essas informacgdes,
o técnico deverd oportunizar ao atleta uma experiéncia adequada e estruturar
exercicios com énfase em movimentagdo de cadeira, variando os espacgos da
quadra e golpes utilizados.

Palavras-Chave: Andlise de desempenho; esporte com raguete; andlise esportiva.
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Introdugao: O judd paralimpico é disputado por atletas cegos ou de baixa visdo.

Tem sido disputado em alto nivel nas paralimpiadas, de modo que os
processos de preparacdo devem sequir os mais elaborados protocolos do
treinaomento desportivo. O polimento, uma acentuada redugdo das cargas de
treino entre 7 e 21 dias antes da competicdo € um destes protocolos. Embora
bem embasado na literatura, ndo obedece ao principio da individualidade.
Objetivo: apresentar resultados da aplicagcdo de um periodo de polimento
com ajustes modulados pela resposta fisioldgica individual de atletas do
juddé masculino e feminino na fase de preparac¢do final para as paralimpiadas
Paris 2024. Métodos: o polimento foi realizado de formal linear (redug¢do progressiva
das cargas de treino para 50% da usuall5 dias antes da competicdo) com 12
atletas (J1n=7;J2 n=5) sendo seis masculinos. Variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) (diariamente, dois minutos ao acordar em decubito dorsal), percepg¢do de
recuperacdo (PSR) (antes de cada treino), percepcdo de esforco (PSE) (apds
cada sessdo de treino) e a altura do salto vertical contramovimento (CMJ) (apds o
aqguecimento da primeira sessdo de treino do dia). Os atletas deveriaom apresentar
aumento gradativo da PSR e superior a PSE, acompanhado por aumento da VFC
e do CMJ em relagcdo ao primeiro dia do polimento. Atletas que ndo estivessem
apresentando este comportamento a partir do 5° dia teriom as cargas de
treinamento reduzidas mais acentuadamente. A comparagcdo dos resultados foi
feita por ANOVA para medidas repetidas. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do CCS da UFPB, sob numero: 4.827722/21 e todos os atletas
foram previamente esclarecidos quanto aos procedimentos do estudo e assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: do 1° ao 5° dig, a
PSR foi de 8+1,34 para 754+1,50, a PSE diminuiu de 6,33+1,73 para 5,8+1,47, a VFC
aumentou de 59,7+35,5 para 61,2+32,3 e o CMJ foi de 37+9,44 para 36,9+9,39. Cinco
atletas ndo estavam apresentando o comportamento esperado e tiveram a carga
de treino acentuadamente reduzida. No dia anterior  competicdo, ocorreu novo
aumento, de modo que terminaram a fase de polimento com valores aumentado
descritivamente em rela¢gdo ao primeiro dia para PSR (8,0811,24 vs 8+1,34; p<0,41),
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diminuido descritivamente para PSE (5,811,36 vs 6,33+1,73; p<0,33) e aumentado
com diferenca estatistica para VFC (74,145 vs 59,7+35,5; p<0,04) e CMJ (41,5+10
vs 37+9,44; p<O,00). Cinco atletas que ndo haviam apresentado recuperagdo
adequada, passaram a demonstrar sinais de recuperagdo fisiologica. O Brasil
conquistou 8 medalhas (sendo 4 ouros), obtendo o melhor resultado da histdria.
Conclusdo: o desempenho esportivo € multifatorial, ndo se podendo determinar
uma causa especifica. Entretanto, a ondulag¢do individualizada das cargas de treino
assegurou a recuperagdo fisiologica de todos os atletas, fendmeno acompanhado
por um resultado de sucesso.

Palavras-Chave: Polimento; judd paralimpico; monitoragdo fisiologica
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Introdugao: O judd paralimpico, adaptado para atletas cegos (J1) ou com baixa

visdo (J2), exige elevado nivel de preparacdo fisica e técnica. Monitorar
as respostas fisiologicas desses atletas ao treinamento € essencial para
evitar excesso de ftreino e lesdes. A variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC) tem sido proposta como indicador de adaptagdo ao treinamento,
mas os resultados na literatura sdo inconsistentes, alguns estudos apontam
correlagdo inversa com o aumento da carga e outros ndo confirmam esse
efeito. Objetivo: Testar a sensibilidade da VFC para detectar acumulo de carga
externa de treino durante um camping de treinamento da selecdo brasileira de
jud6 paralimpico. Métodos: 12 atletas (J1 n=7; J2 n=5), sete mulheres (29,7+6,79
anos) e cinco homens (28+5,19 anos) realizaram 10 sessdes de treino ao longo
de seis dias com aumento progressivo da carga de treino nos dois primeiros
dias (trés sessdes), sequido de uma diminuicdo no terceiro dia (Uuma sessdo), e
retomada de duas sessoes didrias por mais trés dias. A VFC foi aferida pela manhd
durante dois minutos em decubito dorsal. Tambem foram medidas a percepgdo
subjetiva de bem-estar (logo apds a VFC), percepg¢do subjetiva de recuperacdo
(PSR) (antes do treino), forca explosiva (CMJ) (apds o aquecimento da primeira
sessdo do dia) e percepcdo de esforco da sessdo de treino (PSE) (ao final de
cada treino). Anova One-way de medidas repetidas e seu correspondente ndo
parameétrico foram utilizados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFPB (protocolo: 4.827722/21). Os atletas foram esclarecidos
quanto aos procedimentos do estudo e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Resultados: o aumento na carga de treino nas quatro
primeiras sessdes consecutivas promoveu reducdo significativa do indicador
parassimpdtico da VFC (raiz quadrada da meédia do quadrado das diferencas
entre intervalos RR normais adjacentes (rMSSD)) (60,6+27,2ms para 40,6+16,8ms;
p=0,00), acompanhado de reduc¢do da PSR (p=0,00) e CMJ (p=0,02). Na quinta
sessdo, apos a reducdo das cargas de treino, observou-se restauracdo de rMSSD
para 53,6+23,0ms (p=0,03), acompanhado de aumento de PSR (p=0,00) e CMJ
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(p=0,00). A retomada das duas sessdes didrias promoveu nova redugdo de rMSSD
para 34,9+13,7ms (p=0,00), acompanhado de nova redug¢do de PSR (p=0,00), mas
sem alteragdes no CMJ. No dominio da frequéncia as ondulagdes das cargas
de treinamento ndo promoveram alteragdes significativas para banda de baixa
frequéncia (LF), banda de alta frequéncia (HF) e a razdo LF/HF. Conclusdo: o rMSSD
se mostrou sensivel para indicar possivel fadiga acumulada em decorréncia de
sucessivas cargas de treinamento em periodo de duas sessoes didrias de treino,
bem como recuperac¢do promovida por uma redug¢do das cargas. A PSR e a forca
explosiva tambem foram sensiveis a essas variagdes, embora o CMJ ndo tenha
consequido refletir a fadiga acumulada nos ultimos dias do camping.

Palavras-Chave: Atividade nervosa autondmica cardiaca; monitoragdo de cargas
de treino; judd paralimpico
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Introdugado: O esporte paralimpico estd em crescimento acentuado, aumentando
a competividade dos eventos e exigéncias de desempenho dos atletas (Puce et
al,, 2023). Entretanto, essa populagdo encontra dificuldades didrias para além das
rotinas de treinos e competicdes (Puce et al, 2023). Tal cendrio € evidente em
individuos com paralisia cerebral, que devido a deficiéncia, apresentam disfagia,
contrastando com o alto gasto energético dos treinamentos e com o grande esforgo
em se locomover (Rebelo et al.,, 2022; Uldall et al., 2013). Dessa forma, € importante
gue o paratleta, e sua familia, recebam orientagdes e acolhimento de uma equipe
multidisciplinar, principalmente por nutricionistas. Todavia, na literatura cientifica
sdo escassas informagodes, assim, estudos de casos podem auxiliar na construgdo
do conhecimento e na atuacdo profissional junto a essa populacdo. Objetivo:
Avaliar a ingestdo alimentar e os dados antropomeétricos de um atleta paralimpico
do Centro de Treinamento Esportivo (CTE) da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), antes (PRE) e apds (POS) intervencdes nutricionais, ocorridas entre margo
e outubro de 2023. Métodos: Estudo de caso de um paratleta de atletismo, da prova
petra, do CTE da UFMG, com 22 anos, portador de quadriparesia espdstica GMFCS
ll, com estado de disfagia altamente limitante e relatos de fraqueza. Juntamente
com a equipe de fonoaudiologia do Hospital das Clinicas da UFMG, foi prescrito
um plano alimentar hipercaldrico, com adequada ingestdo de macronutrientes
e apenas com alimentos de textura tolerdvel. Este estudo apresenta os dados
antropomeétricos e da variagdo do consumo alimentar do paratleta em questdo.
Para a andlise estatistica foi utilizado o software R Estatistical. Esse estudo foi
aprovado pelo CEP da UFMG (N°: 6.645.601). Resultados: Houve um aumento no
consumo de carboidratos de 39.80% (172.87 g) entre os momentos PRE (434.34 q)
e POS-INTERVENCAO nutricional (60727 g), jd o consumo de proteinas apresentou
um aumento de 74.08% (75.09 g) entre PRE (10135 g) e POS (176.44 q). J& o
consumo de lipidios apresentou um aumento de 11.43% (815 q) entre PRE (7125 q)
e POS (794 g), consequentemente o valor caldrico total consumido apresentou
um aumento de 37.94% (1043 kcal) entre PRE (2749 kcal) e POS (3792 kcal). Os
dados antropomeétricos demonstraram um aumento do peso corporal de 3.7 Kg
(8.31%) entre PRE (45.7 kq) e POS (49.4 kg), aumento do IMC de 1.39(8.08%) entre
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PRE (172; baixo peso) e POS (18.59; eutrofia). Somado a isso, houve o aumento
da massa livre de gordura de 8.31% (3.6 kq) entre PRE (43.3 kg) e POS (46.9 kq),
e um aumento da massa de gordura de 0.14 Kg (5.9%) entre PRE (2.35 kg) e POS
(2.49 kg). Conclusado: Esses resultados indicam que a prescrigdo nutricional foi
eficaz, promovendo o aumento da ingestdo energética e de consumo de todos
0S macronutrientes. Isto promoveu ou potencializou o aumento da massa livre de
gordura, peso, IMC e massa de gordura.

Palavras-Chave: Paratletas; Nutricdo no Esporte; Consumo Alimentar
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Introdugao: Os paratletas necessitam de aporte energético e de macronutrientes,
suficientes para promover o desempenho otimo e a manutengdo da sua saude,
frente as suas limitagdes e necessidades especificas (Scaramella et al, 2018;
Drummond et al., 2024). Portanto, o acompanhamento nutricional pode ser eficaz
para adequagdo da alimentagdo do paratleta de atletismo, sendo importante para
melhora do seu desempenho e salde (Logque et al., 2021). Objetivo: Avaliar o perfil
dietético dos atletas, antes e apods a intervengdo nutricional, realizado por uma
equipe formada por nutricionistas e estudantes de nutricdo, visando a adequagdo
da ingestdo de energia e de macronutrientes, de acordo com as exigéncias
especificas das provas de atletismo e dos paratletas. Métodos: Estudo aprovado
pelo Comité de Etica (CAEE n°: 75184623.3.0000.5149). Este estudo utilizou o teste t
pareado para analisar e comparar a ingestdo alimentar de 28 atletas paralimpicos
de atletismo, de ambos os sexos, do Centro de Treinamento Esportivo (CTE) da
Universidade Federal de Minas gerais (UFMG), antes (PRE) e apds (POS) o periodo
de 12 meses de interven¢do nutricional profissional. O nivel de significncia adotado
foi de p<0,05. A intervencdo nutricional consistiu em avaliagdes e orientagcdes
nutricionais, em grupo e individuais, alem de prescricdes de planos alimentares
individuais. As varidveis analisadas incluiram valor caldrico total (VCT) da dieta,
ingestdo de carboidratos (CHO), lipidios (LIP) e proteinas (PROT), tanto em termos
absolutos (g/kqg), quanto percentuais (%). Os valores destas varidveis foram obtidos
por meio de um recordatdrio alimentar e de atividades de 24 horas. Resultados: A
varidvel VCT apresentou aumento significativo PRE (1769,11 + 583,05 kcal) e POS a
intervencdo nutricional (2181,29 + 490,38 kcal) (p < 0,001; d=1,32, efeito grande). O
consumo de CHO (g/kg) também aumentou de forma significativa entre PRE (4,73
+ 2,46 g/kg) e POS (6,08 + 2,57 g/kg) (p = 0,001; d = 0,69, efeito médio). No entanto,
a ingestdo percentual de CHO foi semelhante entre os momentos PRE: 56,13 +
7.6%) e POS (58,00  5,31%) (p = 0,23; d = 0,23, efeito pequeno). A ingestdo de PROT
(g/kg) apresentou aumento significativo entre os momentos PRE (1,58 + 0,65 a/kq)
e POS (21+ 0,58 g/kg; p = 0,001; d = 1,26, efeito grande). Entretanto, o percentual
de PROT ndo apresentou diferenca significativa entre os momentos PRE: 20,18 +
512) e POS (21,56 + 4,96%) (p = 0,276; d = 0,21, efeito pequeno). A ingestdo absoluta
de LIP (g/kg), ndo variou significativamente entre os momentos PRE (0,87 + 0,42
a/kg) e POS (0.95 + 0,44 g/kq) (p = 0,1423; d = 0,29, efeito pequeno), assim como
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o percentual da ingestdo desse macronutriente (PRE: 23,68 + 6,36%:; POS: 20,42 +
4,44%; p = 0,031; d = -0.43, efeito pequeno). Conclusao: Os resultados indicam que
a interveng¢do nutricional foi eficaz para promover variagdo do perfil nutricional de
paratletas de atletismo, com aumento da ingestdo energética e do consumo de
carboidratos e proteinas.

Palavras-Chave: Paratletas; nutricdo no esporte; paratletismo
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Introdug¢do: a canoagem paralimpica € um esporte ndutico, individual, ciclico e
de velocidade, qgue compdem o programa dos jogos paralimpicos desde Rio 2016;
sendo elegivel para pessoas com deficiéncia fisica-motora, que utilizam caiaques
ou canoas para completar o percurso de 200 metros no menor tempo possivel.
Para isso, o atleta deve superar os arrastos que agem sobre a embarcagcdo por
meio da realizagdo do gesto motor da remada de maneira eficiente, que envolve
teécnica e aplicagdo de forga para promover aceleragdo e reduzir a desaceleragdo.
Entretanto, ainda hd lacunas na literatura acerca dos efeitos de intervengdes no
desempenho motor de atletas da canoagem paralimpica. Objetivo: analisar os
efeitos de 12 semanas de treinamento no desempenho motor de uma atleta da
canoagem paralimpica. Métodos: a amostra foi composta por uma atleta do sexo
feminino, com amputag¢do de membro inferior, sendo da classe esportiva KL2 e nivel
nacional de competitividade. A coleta de dados foi realizada em um lago artificial,
antes e apos 12 semanas de intervengdo, com frequéncia de 5 vezes por semana,
com duragdo de 2h cada sessdo de treino que eram compostas por treinamento
de volume, aceleracdo e velocidade mdxima. Para mensurar o desempenho motor,
foi feito um teste de 200m na dgua, o qual a participante deveria completar o
percurso no menor tempo possivel. Foram oferecidas 3 tentativas com 20 min
de intervalo entre elas, sendo considerada a melhor tentativa para andlises. As
varidveis tempo, velocidade média e mdxima, e o tempo para atingir a velocidade
maxima foram avaliadas por meio de uma cdmera de video de agdo (GoPro 11
Hero Black®) acoplada na proa da embarcagdo. Posteriormente, foi utilizado um
programa de telemetria (Telemetry Overlay®) para extrair os dados do GPS da
cdmara de agdo. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva
para comparar os valores dos momentos pré e pos testes das varidveis tempo,
velocidade média e mdxima, e o tempo para atingir a velocidade mdxima. Em
relacdo aos aspectos éticos, o presente trabalho obedeceu as diretrizes e normas
que regulamentam a pesquisa com seres humanos (lei 466/12) e faz parte de um
estudo maior, aprovado pelo Comité de Etica e Deontologia em Pesquisa (CEDEP)
da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco com (parecer n°.3.892.500).

Resultados: Houve um aumento nos valores quando comparados 0s momentos
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pré e pods teste nas varidveis velocidade média (pré: 9,76km/h; pods: 10,20km/h);
velocidade maxima (pre: 11,99km/h; pos: 12,86km/h), assim como uma diminuigdo
no tempo (pré: 73,66s; pos: 6793s) e no tempo de velocidade mdxima (pré: 17,78s;
pds: 14,65s) durante o percurso do teste. Conclusado: a intervengdo de 12 semanas
de treinamento de canoagem paralimpica utilizada no presente estudo promoveu
aumento do desempenho motor da amostra durante um teste de 200m.

Palavras-Chave: Esporte adaptado; deficiéncia fisica; desempenho motor.
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Introdugdo: O esporte paralimpico estd em constante crescimento, exigindo a
melhora do desempenho dos paratletas (Tuakli-Wosornu et al., 2019). Assim, os
atletas das diferentes modalidades paralimpicas, necessitam receber atengdo de
diversas dreas da atuagdo multidisciplinar, dentre elas, a nutricdo (Scaramella et
al,, 2018; Drummond et al., 2024). Isto devido ao aporte energético e a distribuicdo
adequada macronutrientes, de acordo com a exigéncia especifica das modalidades,
serem indispensdveis para gue esses atletas alcancem o desempenho étimo, além
da manutenc¢do da saude (Scaramella et al, 2018). Objetivo: Avaliar e comparar a
ingestdo alimentar dos atletas paralimpicos do Centro de Treinamento Esportivo
(CTE),da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), de diferentes modalidades,
em 2023. Métodos: Trata-se de um estudo observacional que utilizou ANOVA de
Welch (p<0,05) para analisar a ingestdo alimentar de 57 atletas paralimpicos,
das sequintes modalidades: Atletismo (n=26), Halterofilismo (n=11), Nata¢do (n=12)
e Taekwondo (n=8). Por meio de um recordatério alimentar de 24 horas, foram
reqgistradas e analisadas as sequintes varidveis: valor caldrico total (VCT) da dietaq,
consumo de carboidratos (CHO), lipidios (LIP) e proteinas (PROT), em gramas
por quilo de peso e em porcentagem. Também foi aplicado um recordatdério de
atividades, para estimar o gasto energético total (GET), por meio dos equivalentes
metabodlicos (METs). Esse estudo foi aprovado pelo CEP da UFMG (N°: 6.645.601).
pResultados: A andlise ndo identificou diferencas estatisticas significativas entre
as modalidades, para nenhuma das varidveis. O GET médio foi de 2313,40 + 356,75
kcal para Atletismo; 2436,25 + 553,69 kcal para Halterofilismo; 2261,92 + 391,81 kcal
para Natagdo e 2475,63 + 328,57 kcal para Taekwondo (F = 0,62, p = 0,61). O UCT foi
de 1716,76 + 556,80 kcal para Atletismo; 2329,46 + 915,57 kcal para Halterofilismo;
1891,82 + 86721 kcal para Natagdo e 194413+ 706,25 kcal para Taekwondo (F = 1,4211;
p = 0.269). A ingestdo de CHO em g/kg foi de 4,51+ 2,51 g/kg para Atletismo; 4,54 +
2,18 g/kg para Halterofilismo; 4,64 + 2,31 g/kg para Natagdo e 4,45 + 2,52 g/kg para
Taekwondo (F = 0,011, p = 0,99), enquanto em porcentagem foi de 56,20 + 8,02%,
52,47 + 5,49%, 53,47+12,58% e 55,60 + 16,87%, respectivamente (F = 0,84; p = 0,48).
A ingestdo de lipidios em g/kg variou entre 0,82 + 0,41 g/kg e 1,12 + 0,90 g/kg, e em
porcentagem, entre 20,91 + 10,01% e 25,91+ 9.84% (F = 0,69, p = 0,56; F = 0.4215; p =
0.740, respectivamente). Para proteinas, as médias de ingestdo variaram entre 1,47
+ 0,54 g/kg e 1,93 + 124, e em porcentagem entre 20,02 + 5,39% e 23,50 + 8,85% (F
=117, p = 0,34; F = 0,69, p = 0,56). Conclusao: A ingestdo alimentar dos atletas do
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CTE, estava semelhante no ano de 2023, entre as modalidades analisadas, apesar
de suas diferentes caracteristicas.

Palavras-Chave: Paratletas; nutricdo no esporte; consumo alimentar.
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Introdugdo: Modelos associando hipdxia e exercicio fisico vém sendo propostos
para atletas de endurance (Breda et al, 2022). O modelo viver alto e treinar
alto (VA-TA) é aplicado no cendrio esportivo, no qual atletas sdo conduzidos a
moderada/elevada altitude ambiental (Wilber, 2007) e permanecem treinando
nesses locais por 2 a 4 semanas (Sharma et al, 2018). Em alguns casos, o VA-
TA é realizado em mais de uma ocasido durante a periodizacdo. Objetivo: Sendo
assim, esse estudo objetivou avaliar o desempenho de atletas paralimpicos em
teste de corrida de 3.000m durante a realizagdo de duas etapas de treinamento
em altitude (2.500m), bem como os efeitos desses programas sobre as respostas
lactacidémicas em repouso e apos esforco. Métodos: Trés atletas com deficiéncia
visual (duas mulheres) e um quia foram submetidos ao VA-TA em duas ocasides
(etapas 1 e 2) (CAAE: 52313721.0.0000.5404). As etapas apresentaram mesmas
caracteristicas e 30 dias de duragdo. Entre elas, houve 30 dias intervalo a nivel
do mar. Para investigar os efeitos da altitude, os atletas foram avaliodos antes
das etapas 1 (PréEl) e 2 (PréE2) e ao 7° dia em altitude (7E1 e 7E2), por meio do
teste de corrida de 3.000m, com registros de tempo final (TF) e coletas de sangue
para andlise lactacidémica (LAC) (repouso, final, apds 5 e 10 min). Os dados
estdo expressos como meédia zdesvio padrdo e percentual de variagdo entre as
condi¢des. Resultados: Em ambas as etapas, houve aumento do TF no 7° dia de
altitude (7E1: 651,5+71,7; 7E2: 633,7+70,6s) em comparacdo as respectivas medidas
em normoxia (PréEl: 605,6+68,0; PreE2:605,5+77,0s), sendo o desempenho reduzido
em 8% e 5%, em 7E1 e 7E2, respectivamente. Com relagdo ao LAC (mM), as maiores
modificagdes promovidas pela altitude foram observadas no repouso, com valores
elevados observados nas duas etapas em comparagdo aos momentos pré (PreEt:
1,8+0,6 e 7E1: 2,8+0,4 e PréE2: 1,6+0,4 e 7E2: 3,3+0,6). Dada a caracteristica do teste,
aumento de LAC foi observado apods corrida, independente da condicdo ambiental,
com o pico na faixa de ~10 a 12mM e tempo de ocorréncia variando individualmente.
Em geral, menores deltas de LAC (pico-repouso) foram observados ao 7°. dia
treinamento em altitude. Conclusa@o: Nossos resultados sugerem a diminuigdo
de desempenho em teste de 3.000m gquando realizado a 2500m, mas queda
menos acentuada na segunda etapa. Em ambas as oportunidades, o lactato de
repouso foi mais elevado na altitude, o que pode estar relacionado a redugdo do
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desempenho nesse momento do treinamento VA-TA.

Palavras-Chave: Altitude; corrida; paratletas.
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Introdugdo: O Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro Unidade Macapd
(CRPB-MCP) desempenha um papel crucial no desenvolvimento do atletismo
paralimpico, oferecendo suporte essencial desde o treinamento de base até o
alto rendimento. Este centro, parte do plano Estratégico do Comité paralimpico
Brasileiro, visa aproveitar espagos esportivos locais para promover a inclusdo e
a prdtica esportiva entre pessoas com deficiéncia. Com instalagdes adequadas e
programas especializados, a Unidade Macapd proporciona um ambiente propicio
para que atletas paralimpicos possam desenvolver suas habilidades e alcangar
niveis de exceléncia no esporte. Objetivo: O estudo tem como objetivo descrever
a contribuicdo do Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro unidade Macapd no
esporte de alto rendimento na modalidade de atletismo durante os dois anos de
existéncia. Métodos: foi utilizado o método descritivo, através da andlise documental
de cadastro de atletas do CRPB-MCP e ranking nacional do Comité Paralimpico
Brasileiro CPB nos anos de 2022 e 2023. Resultados: O CRPB-MCP iniciou seus
atendimentos com 25 participantes com deficiéncia fisica, visual e intelectual na
modalidade de atletismo no ano de 2022, destes 10 finalizaram o ranking entre os 3
melhores do Brasil em suas classes no ano de 2022. No ano de 2023 o quantitativo
de participantes aumentou para 55, destes 25 finalizaram o ranking entre os 3
melhores no nacional em suas classes no ano 2023. Considerando os dados dos
anos de 2022 a 2023, ocorreu um aumento de 120% no n° de participantes e de
150% do n° atletas no ranking nacional. No ranking de 2023, 2 atletas finalizaram
entre os melhores do mundo, sendo 1 atleta entre os 10 melhores e 1 entre os
3 melhores. Conclusao: Assim, a contribuicdo do CRPB - Unidade Macapd no
esporte de alto rendimento na modalidade de atletismo durante os dois anos de
existéncia foi favordvel, considerando os aumentos de 120% no n° de participantes
e 150% no n° de atletas no ranking nacional no periodo de um ano. A iniciativa ndo
so fomenta o crescimento do esporte paralimpico na regido, mas também contribui
significativamente para a formag¢do de atletas de alto rendimento fortalecendo a
representatividade do Brasil em competicdes internacionais.

Palavras-Chave: Esporte  paralimpico; alto rendimento; centro de
referéncia paralimpico
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Introdugado: A paraesgrima € um esporte de combate adaptado para pessoas com
deficiéncia fisicas e motoras, que competem em trés categorias (A, B e C). Os
atletas da categoria A e B apresentam equilibrio de tronco sentado e boa fungdo do
brago, enquanto os da categoria C ndo possuem bom equilibrio nem funcionalidade
com os bracos. O desenvolvimento da paraesgrima e a maior participagdo dos
atletas aumentam o desempenho e consequentemente as demandas fisicas, o
que pode levar a um maior risco de lesdes. E importante realizar estudos sobre
este tema, pois eles podem auxiliar em programas de prevenc¢do especificos
(Pinheiro et al.,, 2024). Objetivo: Comparar a incidéncia de lesdes esportivas por
classificagdo funcional e origem da deficiéncia em uma competigdo nacional.
Métodos: Este € um estudo prospectivo, descritivo e transversal, realizado com
atletas de paraesgrima durante o Campeonato Brasileiro de Paraesgrima no
Centro de Treinamento Paralimpico Brasileiro. A pesquisa foi aprovada pelo
CAAE (60806322.3.0000.18). Utilizou-se o guestiondrio de Protocolo de Lesdes
Esportivas no Esporte Paralimpico (PLEEP) para as coletas de dados sobre lesbes
esportivas. As informacgdes foram obtidas no departamento médico ao longo da
competi¢cdo. Foi realizada uma andlise quantitativa dos resultados, aplicando
estatistica descritiva. Resultados: Participaram deste estudo 50 atletas, sendo
28 (56%) do sexo masculino e 22 (44%) do sexo feminino. A média de idade dos
participantes foi de 29,5 + 11,1 anos. Quanto a classe funcional, 34 (68%) foram da
categoria A e 16 (32%) da categoria B. Quanto a origem da deficiéncia, 25 (25%) sdo
de origem adquirida e 25 (25%) sdo de origem congénita. Durante o campeonato,
foram registradas 16 lesdes, resultando em uma incidéncia de 0,32, com uma
taxa de 80 lesdes por 1000 atletas/dia nos 4 dias de competicdo. Na categoria
A, a incidéncia foi de 0,38, com uma taxa de 95,59 lesdes por 1000 atletas/dia,
enguanto na categoria B, a incidéncia foi de 0,19, com uma taxa de 46,88 lesdes
por 1000 atletas/dia. Para os atletas com deficiéncia adquirida, a incidéncia foi de
0,24, com uma taxa de 60 lesdes por 1000 atletas/dia, enquanto para os atletas
com deficiéncia congénita, a incidéncia foi de 0,40, com uma taxa de 100 lesdes
por 1000 atletas/dia. Conclusao: O estudo indica que a maioria dos atletas € do
sexo masculino e pertence a categoria A. Atletas da categoria A apresentaram
taxas maiores em comparag¢do aos atletas da categoria B. Além disso, atletas
com deficiéncia congénita registraram taxas de incidéncia superiores aqueles com
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deficiéncia adquirida.

Palavras-Chave: Paraesgrima; Lesdes esportivas; Esporte paralimpico.
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Introdugao: Sabe-se que a pratica de atividades fisicas e esportivas na inféncia
é fortemente influenciada pelas atitudes e crencas dos pais (Harrington et al,
2017). Também entre criancas com deficiéncia, o acesso e inser¢cdo em programas
de iniciagdo paradesportiva sdo impactados pelas percepcdes dos pais sobre a
importancia da prdtica e sobre os facilitadores envolvidos no processo (Greguol,
2017; Sur et al, 2020). Objetivo: O objetivo do presente estudo foi investigar os
facilitadores percebidos pelos pais para a inser¢do de criangas com deficiéncia
em programas de iniciacdo esportiva. Métodos: Participaram da pesquisa mades
de criangas com deficiéncia atendidas por 10 Centros de Referéncia Paralimpicos
distribuidos entre as regides Sul, Sudeste, Centro-Oeste e Norte do Brasil. Elas
responderam a um questiondrio fechado sobre os facilitadores percebidos para a
pratica esportiva de seus filhos em trés dominios: ambientais, sociais e pessoais.
Os dados foram tratados como frequéncia de respostas. Este projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina sob
parecer numero 5.798.812. Resultados: Entre as deficiéncias mais prevalentes,
destacaram-se a motora (402%) e a intelectual (33,3%). Embora 52% das
respondentes afirmassem ndo praticar atividade fisica reqular, todas relataram
perceber a prdtica de atividade fisica pelos filhos como muito importante. Entre os
facilitadores destacados para a prdtica esportiva dos filhos, as mdes apontaram
a sensagdo de seguran¢ca no ambiente (873%) e a disponibilidade de espagos,
equipamentos e materiais aquedados para a pratica (91%). Entre os facilitadores
sociais, destacaram-se o apoio dos amigos (63%) e o conhecimento por parte do
professor (92,6%). J& entre os facilitadores pessoais, os mais mencionados foram
boa disposi¢do pessoal (58,2%), boa percepcdo das capacidades fisicas (58,2%) e
interesse pessoal (63,5%). Conclusado: Pelos relatos das mdes, observa-se que a
percepcdo dos beneficios da atividade fisica pode ser um fator que potencialize a
adesdo de criangas com deficiéncia em programas de iniciagdo esportiva. Ainda,
o fato de os pontos mais destacados serem relacionados aos espagos e materiais
adequados para a prdtica e ao conhecimento por parte dos profissionais, reforca
a importdncia da criagdo de espagos acessiveis e sequros, aléem da formagdo
adequada dos profissionais que atuardo na formacgdo esportiva, de modo que
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as criangcas possam ser devidamente acolhidas e se mantenham motivadas a
permanecer na atividade.

Palavras-Chave: Centros de Referéncia; iniciagdo esportiva; modalidades
paralimpicas.
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Introdugao: O sono € uma condi¢do fisiolégica essencial para saude e bem-estar,
desempenhando um papel fundamental na recuperacdo fisica, mental e emocional.
No dmbito esportivo, os atletas profissionais estdo sujeitos a demandas fisicas e
psicoldgicas intensas, tornando a qualidade do sono ainda mais relevante para
sua saude, recuperagdo e desempenho. A ma qualidade do sono foi associada a
dores musculoesqueléticas, que afetam negativamente o desempenho esportivo,
aumentando também o risco de lesdes. Objetivo: o objetivo foi investigar a relagdo
entre a percepg¢do de gqueixas musculoesqueléticas, da qualidade do sono, da
carga de treinamento e da prontiddo fisica em paratletas profissionais. Métodos:
O estudo longitudinal e observacional foi aprovado pelo CEP da Universidade
Estadual de Goids (CAEE 19646819.8.0000.8113). As participantes incluiram
paratletas profissionais de voleibol sentado, do género feminino, com idade entre 25
e 50 anos respondentes do questiondrio Oslo Sport Trauma Research Center para
monitoramento de desconforto musculoesquelético. Ainda, questoes desenvolvidas
pelos pesquisadores sobre a percepg¢do da qualidade de sono, da prontiddo fisica e
dademandafisicae psicoldgicadacargadetreinamento foraminterrogadas relativa
a ultima semana por periodo de 10 semanas por meio de escala linear de O a 100,
sendo zero percepc¢do de pior qualidade ou baixa demanda e cem representava
maior qualidade ou maior demanda. A andlise dos dados foram andlise descritiva
e correlacdo de Spearman calculados por meio do software Jamovi®. Resultados:
Um total de 149 questiondrios respondidos pelas atletas ao longo de dez semanas
foi avaliado. A carga média de treinamento externo foi de 7,65+6,04 horas/semana.
A prevaléncia média semanal de desconfortos musculoesqueléticos reportados
foi 20,75% e a incidéncia meédia de 3,3:100 horas de exposi¢cdo. A percepcdo media
da qualidade do sono foi 62,6+271 pontos, da prontiddo fisica foi 60,8+26,2 pontos,
da percepcdo da demanda fisica do treino foi 46,5+27,8 pontos e da psicologica
foi 48,9+29,3 pontos. Moderada correlagdo negativa significativa foi encontrada
entre a percep¢do da qualidade do sono e da demanda fisica (r=-0,407; p<0,001)
e da demanda psicologica (r=-0,463; p<0.001) do treinamento esportivo, sugerindo
que a maior percepc¢do de dificuldade do treinamento foi observada quando a
percepc¢do da qualidade do sono estava diminuida. Conclusoes: O presente estudo
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mostrou que cerca de 20,75% dos questiondrios analisados reportaram algum
tipo de desconforto musculoesquelético. A relagdo observada entre a percepgdo
da qualidade do sono e demanda do treinaomento ressalta a necessidade de
estratégias que promovam um sono adequado, especialmente para atletas com
alta demanda de treinamento. Tal entendimento das interagdes entre sono e carga
de treinamento é essencial para otimizar o desempenho e reduzir risco de lesdes
esportivas em paratletas profissionais.

Palavras-Chave: Qualidade de sono; monitoramento de lesdo esportiva; carga de
treinamento; voleibol sentado
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Introdugao: O Basquete em Cadeira de Rodas (BCR) € um esporte coletivo
praticado por individuos de ambos os géneros, cuja natureza dindmica demanda
rapidez de raciocinio, além de forca para movimentos dgeis e vigorosos (IWBF,
2021). Antes de qualquer competicdo oficial, avalia-se a capacidade funcional
dos jogadores para realizar habilidades essenciais ao jogo, como manipulacdo da
cadeira, rotagcdo, arremesso, rebote, drible, passe e recep¢do. Especial atengdo
€ dada ao movimento e estabilidade do tronco em contextos reais de joqo,
atribuindo-se pontuacgdes que definem uma classe especifica. Essa classificagdo
numeérica varia de 1.0 a 4.5 e determina a alocac¢do do atleta (IWBF, 2021). Embora
muitos atletas de BCR apresentem excelentes desempenhos em treinamentos
e competicdes, alguns ndo conseguem transferir suas habilidades fisicas e
cognitivas para o ambiente competitivo, o que pode indicar confusdo mental e
declinio no desempenho, possivelmente devido a estados de humor negativos
e diminuigcdo da motivagdo e concentragcdo para executar estrategias taticas e
outras habilidades mentais. O questiondrio POMS (Profile of Mood States - Perfil
dos Estados de Humor) tem sido utilizado para avaliar esses pardmetros, incluindo
alteragdes comportamentais, disturbios fisiologicos e qualidade de vida. Composto
por 65 adjetivos, o POMS gera pontuagdes em seis dimensdes de humor: tensdo,
depressdo-desdnimo, raiva-hostilidade, vigor-atividade, fadiga-inércia e confusdo
mental-perplexidade (Morgan, 1987). Objetivo: O estudo visou estabelecer o perfil
das varidveis de estado de humor de atletas de basquete em cadeira de rodas
do Instituto Reabilitacional e Esportivo para Deficientes Fisicos do Espirito Santo
(IREFES). Métodos: A selecdo de amostras ocorreu por meio de amostragem ndo
probabilistica por conveniéncia, adotando uma abordagem metodoldgica quali-
quantitativa. A coleta de dados foi realizada na quadra poliesportiva da Secretaria
de Esportes do Estado do Espirito Santo (SESPORTES), durante dois dias (sequnda
e sexta-feira) da mesma semana, em hordrio reqular de treinamento, sequindo a
ordem de chegada dos participantes. Para andlise dos dados, utilizou-se estatistica
descritiva, incluindo média e desvio padrdo. Os critérios de inclusdo foram: ser atleta
de BCR-IREFES e treinar hd mais de um ano, pelo menos trés horas semanais; ser do
sexo masculino; e consentir voluntariamente em participar. Os critérios de exclusdo
incluiram: menos de 12 meses de treinamento; afastamento dos treinos por mais de
quatro semanas ou treinar menos de trés horas semanais; e ser do sexo feminino.
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Todos os procedimentos experimentais foram aprovados pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UFES, sob o protocolo 52117315.0.0000.5542, em conformidade
com a Lei no 14.874/2024. Todos os participantes foram devidamente informados
sobre os riscos e beneficios da intervengdo, assinando o termo de consentimento
livre e esclarecido. Resultados: A coleta de dados foi realizada em dois dias, com
oito questiondrios respondidos no primeiro dia e quatro no sequndo. Os resultados
indicam uma média de prdtica de atividade fisica de 4,17 (£1,34) dias por semana,
com duracgdo de 3 horas e 45 minutos por sessdo de treino. O indice de massa
corporal (IMC) médio foi de 24,91(x3,51). O Perfil de Estado de Humor revelou um
padrdo qualitativo em forma de "iceberg", com predomindncia do fator vigor-
atividade, 221(z4,4). Os fatores negativos incluiram tensdo mental-perplexidade
(6,8£5,0), depressdo-desdnimo 79 (¢5,7), raiva-hostilidade 11,0 (¢79), fadiga-
inércia 6,1(+5,1) e confusdo mental-perplexidade 1,8 (+3,4). Conclusdo: Apesar das
limitagdes fisicas e motoras, os atletas de BCR demonstraram um perfil de estado
de humor com fatores positivos significativamente acima da média da populagdo
sem deficiéncia, enquanto os fatores negativos se mantiveram bem abaixo da
média geral (VANCINI, 2010).

Palavras-Chave: Basquete em cadeira de rodas; perfil do estado de humor; atleta
amador
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Introdugao: O TEA (Transtorno do Espectro Autista) € uma deficiéncia do
neurodesenvolvimento, caracterizada por déficits na reciprocidade social e
emocional, e pela presenca de padrdes repetitivos, restritos e estereotipados
de comportamento e interesses. Pode ser conceituado como uma sindrome
comportamental,emvez de umtranstorno mental cateqgdrico especifico (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Objetivo: Analisar o comportamento alimentar
de criangcas e adolescentes com transtorno do espectro autista da cidade de Rio
Branco - Acre. Métodos: Estudo transversal, quantitativo, realizado através da
aplica¢cdo da Escala de Avaliagcdo do Comportamento Alimentar, desenvolvida por
Ldzaro, et al, (2018). A amostra do estudo foi composta por 52 (cinquenta e duas)
criangas e adolescentes diagnosticadas com espectro do transtorno autista (TEA)
da cidade de Rio Branco - Acre. Foi possivel analisar fatores como: motricidade
na mastigac¢ado, seletividade alimentar, habilidade nas refeicdes, comportamento
relacionado as refeicdes, comportamentos rigidos relacionados a alimentagdo,
comportamento opositor relacionado a alimentagdo, alergias e intolerdncia
alimentar. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Centro Universitdrio UNINORTE como o parecer no 6.686.472, CARE:
77228023.4.0000.8028. Resultados: No presente estudo, 80% dos participantes
apresentam dificuldade na motricidade da mastigagdo, com 28% raramente,
26,4% as vezes, 16% frequentemente e 8,8% sempre. A seletividade alimentar, foi
verificado na maioria das criangas autistas com valores de raramente 16%, as vezes
15,6%, frequentemente 36,4% e sempre 20,85%. Na habilidade nas refeicoes, 20,4%
dos entrevistados apresentaram raramente, 38,8% as vezes, 16% frequentemente
e 10,4% sempre apresentaram alteragcdes. Os Comportamentos inadequados
relacionado as refei¢coes, foram presentes raramente em 10%, as vezes em 13,6%,
frequentemente em 2,8% e sempre em 4,8%. No comportamento rigido relacionados
aalimentacdo, apenas 12,8% ndo apresentaram dificuldade, sendo 37,2% raramente,
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24.4% as vezes, 23,2% frequentemente e 2,4% sempre. No comportamento opositor
as criangas ou adolescentes exibiram as sequintes prevaléncias: raramente 38%,
as vezes 12,8%, frequentemente 19,6% e sempre 6,4% esse comportamento. Com
relagcdo as alergias e intolerdncia alimentar, verificou-se que 84% das criangas
e adolescentes do estudo ndo expuseram esse comportamento. Conclusdo: As
criangcas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista da Cidade de Rio
Branco — Acre, apresentam comportamentos alimentares inadequados, verificados
pela dificuldade na motricidade da mastigagdo, seletividade alimentar, alteragoes
na habilidade alimentar, bem como comportamentos inadequados, rigidos e
opositores relacionados as refei¢coes.

Palavras-Chave: Nutricdo; autista; deficiéncia.
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Introdugao: A Sindrome de Down (SD) € uma alteragdo genética causada por
um cromossomo 21 adicional, resultando em limitag¢des fisicas e cognitivas, como
hipotonia muscular, obesidade, baixa capacidade aerdbica e problemas de

coordenagdo que afetam significativamente a qualidade de vida das pessoas
com SD, ressaltando a importdncia de intervengdes como o treinamento de
forca e resisténcia (Rodrigues et al, 2020; Bertapelli et al, 2013). A hipotonia
muscular, € marcada pela redugcdo do tonus muscular, dificultando a execug¢do
de movimentos afetando a postura e a resisténcia fisica. O treinamento resistido
ajuda a fortalecer os musculos e a melhorar a coordenagdo motora (Smith
& Ulrich, 2019). O treinamento de resisténcia tem se mostrado eficaz para o
aumento da for¢ca muscular e a melhoria da composicdo corporal em pessoas
com sindrome de Down. O uso de eldsticos como uma forma de resisténcia ainda
carece de estudos mais aprofundados. Objetivo: Avaliar efeitos de um programa
de treinamento resistido com eldsticos sobre a composicdo corporal e a forca
muscular de pessoas com sindrome de Down apds 12 semanas de intervengdo.
Métodos: A amostra conteve nove individuos com sindrome de Down, com idades
entre 18 e 35 anos. CAAE: 28728120.7.0000.0029. O treinamento resistido com
eldsticos foi realizado trés vezes por semana durante 12 semanas, com progressao
na resisténcia dos eldsticos (Reis; Reis; De Aguiar; Reis et al., 2021). A composi¢cdo
corporal foi avaliada no 1 dia, 6a semana e 12a semana, medindo o percentual de
gordura corporal. Para avaliagdo da for¢ca foi utilizado o dinamdmetro eletronico
portdtil (E-sporte SE®, modelo E-lastic 50kq) através de testes de extensdo de
joelho. Resultados: A média de percentual de gordura foi de 25,4% no 1o dia, 24,7%
na 6% semana, e 25,0% na 12a semana, sem diferenga estatisticamente significativa
ao longo do tempo. A média do teste de forca foi de 24,6 kgf (8,6 6) no 1o dig, 25,7
kaf (79 0) na 6a semana e 27,9 kgf (10,5 0) na 12a semana. O resultado do teste t
mostrou um valor de p = 0.365, indicando que ndo hd uma diferenca significativa
entre o primeiro dia e a 12a semana. Apesar de ndo ter diferenca estatistica houve
um aumento na forca media de 3,5 Kg. Conclusao: Apds treinamento os resultados
mostraram um ganho medio de forca de 3,32 kg, embora essa diferenca ndo tenha
sido estatisticamente significativa (p = 0.365). Entretanto, na comparag¢do entre
o lo dia e a 6a semana, foi observada uma diferenca significativa (p = 0.024),
sugerindo que as maiores melhorias ocorreram nas primeiras seis semanas de
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treinaomento. Ndo houve mudancgas significativas no percentual de gordura, com
uma variagdo minima de 25,4% no 1o dia para 25,0% na 12a semana. Embora os
resultados ndo tenham sido significativos em todas as comparagdes, o protocolo
de treinamento resistido com eldsticos demonstrou-se vidvel e prdtico para este
publico, com beneficios evidentes na for¢ca muscular.

Palavras-Chave: Sindrome de Down; treinamento resistido com eldsticos;
avaliag¢do.
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Introdugao: Efeitos positivos do sono restaurador na saude e no desempenho fisico
e cognitivo das pessoas com deficiéncia (PcD) tem sido documentado em

todo o mundo. O sono de qualidade é indispensdvel para o bom desempenho
esportivo e para as atividades de vida didria. Objetivo: Este estudo tem como
objetivo avaliar a qualidade do sono, o estado funcional relacionado ao sono e
a sonoléncia excessiva diurna de PcD, bem como verificar as diferencas entre
praticantes e ndo praticantes do paradesporto dos Estados de Minas Gerais e
Goids. Métodos: A amostra foi composta por 35 PcD, de ambos os sexos, com média
de idade de 34,9+12,7 anos, que apresentaram laudo médico da deficiéncia, sendo
adquirida ou congénita. Além disso, os participantes responderam ao Questiondrio
FOSO-10 (Estado Funcional Relacionado ao Sono), a Escala de Sonoléncia de
Epworth (ESE) e o indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (IQSP). Para verificar
a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Kolmogorov Smirnov. O teste t de
Student foi realizado para comparar as varidveis do FOSQ-10, do IOSP e da ESE
entre os praticantes e ndo praticantes do Paradesporto. O estudo foi aprovado
(CEP-FUCAMP) sob n° 6894497/24. Resultados: Os resultados mostraram que
as PcD praticantes e ndo praticantes do paradesporto apresentaram sono ruim
(Média I0SP=8,0 x 7,5; t=0,36; p=0,55) e a média do estado funcional relacionado
ao sono foi de 311 x 28,7 respectivamente entre os grupos (praticantes x ndo
praticantes), demonstrando semelhanca e bom estado funcional para realizar as
atividades didrias. Entretanto, as PcD ndo praticantes apresentaram sonoléncia
excessiva (t=2,29; p=0,02) em comparagdo aos praticantes do Paradesporto.
Portanto, houve diferenca significativa da sonoléncia entre as PcD que praticam
(Média ESE=6,0) e ndo praticam esportes (Média ESE=10,4). Conclusao: Diante
disso, podemos inferir que a prdtica do paradesporto melhora ou minimiza um dos
fatores (sonoléncia excessiva) que atrapalham a atengdo e a concentragcdo nos
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esportes. Neste aspecto, podemos esclarecer que mesmo apresentando sono
ruim, a pratica esportiva adaptada reqular promove redugdo da sonoléncia diurna.

Palavras-Chave: Esporte adaptado; sonoléncia diurna excessiva; estado funcional.
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Introdugao: O paradesporto promove a saude, qualidade de vida e desempenho
esportivo das pessoas com deficiéncia. Estudos epidemioldgicos de paratletas
permitem sua caracterizagdo, auxiliando a equipe profissional envolvida no
planejomento de ac¢des voltadas para a prevengdo de doencgas cronicos
degenerativas nessa populagdo e manutencdo da qualidade de vida. A pandemia
da COVID-19 (Coronavirus Disease 2019) representou uma situacdo unica que

pode ter influenciado a qualidade de vida e saude de paratletasl. Objetivo: O
objetivo do estudo foi caracterizar a composi¢cdo corporal e qualidade de vida
de paratletas durante a pandemia da COVID-19. Métodos: Participaram 39
paratletas (7 mulheres e 32 homens), filiados a associagdes, instituicdes ou clubes
paradesportivos do estado de Minas Gerais/Brasil, gue responderam questiondrio
online, desenvolvido pelos pesquisadores, composto por perguntas relacionadas
a caracteristicas sociodemogrdficas e de treinamento, e o instrumento WHOQOL-
bref (Medical Outcomes Study 36 — Iltem Short — Form Health Survey). Estudo foi
aprovado pelo comité de ética local (CAAE: 40522020.4.0000.5525) e a andlise
descritiva incluiu meédia, desvio padrdo e percentuais. Resultados: Paratletas
apresentaram idade média de 27,7 (£10,1 anos); massa corporal de 71,2 (20,9 kg);
estatura de 1,69 (+0,14m); indice de massa corporal—IMC de 24,8 (+6,9) e tempo de
experiénciade 6,0 (£5,1anos) de prdtica esportiva. As modalidades esportivas foram:
atletismo (n=4); bocha (n=4); futebol de cegos (n=5); futebol PC (Paralisia cerebral)
(n=3); goalball (n=2); judd; (n=3); rugby em cadeira de rodas—RCR (n=12); ténis de
mesa (n=2) e voleibol sentado (n=4). Ao analisar as modalidades isoladamente,
os paratletas foram classificados como: abaixo do peso (bocha), peso normal
(atletismo, futebol de cegos, futebol PC e voleibol sentado), sobrepeso (goalball,
judd e RCR) e obesidade (ténis de mesa). A qualidade de vida foi autoavaliada
como boa por 66,7% dos paratletas, enquanto 71,8% relataram satisfagdo em
relacdo & saude geral. Conclusao: No estudo, observou-se uma grande variagdo
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da massa corporal, no IMC e na idade dos paratletas, o que diferencia o perfil
dessa populagcdo dos atletas sem deficiéncia que praticam esportes similares.
Resultados da composigcdo corporal sugerem uma tendéncia ao sobrepeso/
obesidade nos paratletas de goalball, judd, RCR e ténis de mesa, condicdes que
aumentam o risco de doengas cronicos degenerativas associadas. A percepgdo
da qualidade de vida, observada pela maioria dos avaliados como “boa” e a
autoavaliagdo da saude como “satisfeita” refletem o beneficio da pratica esportiva
nesta populagdo, mesmo durante a pandemia da COVID-19. Recomenda-se que
profissionais da saude e do treinamento esportivo avaliem e acompanhem a saude
e a qualidade de vida dos paratletas apds a pandemia da COVID-19 para mitigar
possiveis impactos no desempenho esportivo.

Palavras-Chave: Antropometria; COVID-19; qualidade de vida.
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Introdugao: O ritmo biolégico circadiano € inerente ao ser humano e apresenta
diferencas individuais de cronotipo que sdo em parte geneticamente estabelecidos
(Roenneberg, Kuehnle et al. 2007). O cronotipo podem afetar a escolha do momento
para se exercitar e aadesdo ou ndo de um programa esportivo a depender do hordrio
em que € ofertado (Siviero, Braga et al. 2015). O aumento da luminosidade artificial
no periodo escuro pode atrasar o inicio do sono (de la Iglesia, Fernandez-Dugue
et al. 2015), acarretando dificuldade em se engajar em atividades pela manhd em
individuos vespertinos ou mesmo numa reducdo do tempo de sono em individuos
matutinos. Objetivo: O objetivo do presente estudo foi avaliar o cronotipo e o tempo
de sono de paratletas do Centro de Referéncia Paralimpico de Belo Horizonte.
Métodos: O estudo foi aprovado pelo COEP da Universidade Federal de Minas
Gerais (Parecer: 3.990.279). Foram avaliados 28 paratletas (6 deficientes visuais,
20 deficientes fisicos e 2 deficientes intelectuais) com idade média de 31,8 + 8,4 anos
das modalidades de atletismo, natagdo e halterofilismo que treinavam entre 08 e
15 horas. O cronotipo dos paratletas foi avaliado por meio do questiondrio Horne &
Osterberg e o tempo de sono foi avaliado por meio da actigrafia durante um periodo
de 15 dias. Resultados: Em relagdo ao cronotipo dos paratletas pode-se observar
a sequinte classificacdo: 3 paratletas matutinos extremos, 11 paratletas matutinos,
12 paratletas indiferentes, 2 paratletas vespertinos e nenhum foi classificado como
vespertino extremo. Para a andlise do tempo de sono, foram excluidos 3 paratletas
da andlise devido ao uso incorreto do actigrafo, sendo analisados 25 paratletas
que apresentaram media de sono de 6 horas e 5Tmin + 42,7min, sendo que desses,
17 paratletas dormiram menos de 7 horas por noite. Ainda foi possivel observar
que 12 paratletas apresentaram eficiéncia de sono média de 80,3 + 2,5% abaixo
do recomendado (85%). Conclusao: Pode-se concluir que os paratletas atendidos
no Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro de Belo Horizonte apresentaram
cronotipo matutino predominante e um tempo de sono abaixo de 7 horas para a
maioria dos paratletas. E preciso avaliar e entender sobre os cronotipos e a rotina
de treinos de paratletas visando uma melhor qualidade de sono e maior adesdo ao
esporte paralimpico. O comportamento de sono precisa ser monitorado e quando
necessario utilizar as estratégias de higiene de sono com essa populagdo sempre
que possivel.
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Introducado: A prdtica esportiva para pessoas com deficiéncia surge como um
facilitador no processo de reabilitagdo de pessoas com algum tipo de deficiéncia,
se tornando um importante meio na reabilitagdo fisica, psicologica e social.
Recentemente a forte crise humanitdria e econdmica na Venezuela fez com que
muitos cidaddos daquele pais migrassem para o Brasil, entre eles, cidaddos com
algum tipo de deficiéncia. De acordo com UNICEF Brasil, entre o inicio de 2015 e
junho de 2024, 568mil venezuelanos cruzaram a fronteira em busca de melhores
condi¢gdes de saude, educagdo e qualidade de vida no Brasil (UNICEF, 2024). Nesse
contexto, o esporte, possui papel fundamental na garantia dos direitos a saude e
cidadania dessa populagdo, sendo considerado um Direito inaliendvel para todo
e qualquer ser humano e através dela, € possivel aproximar as pessods, romper
barreiras e imposi¢cdes que podem limitar o acesso das pessoas com deficiéncia
aos direitos que lhe sdo assequrados (CARDOSO, BASTILHA, NICOLETTI, 2022).
Objetivo: Este estudo busca descrever as contribuigdes da iniciagdo esportiva
para refugiados venezuelanos com deficiéncia participantes do Centro de
Referéncia Paralimpico de Roraima (CRPB-RR). Métodos: O estudo caracteriza-
se como descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa. A amostra € ndo
probabilistica intencional. Participaram do estudo 06 imigrantes venezuelanos,
pessoas com deficiéncia fisica, do sexo masculino. Para obten¢do das respostas
foi realizada entrevista semi-estruturada e para a andlise das informagdes foi
utilizado a Andlise de Conteudo (BARDIN, 2010). O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Roraima-UERR, sob o
parecer: 4147.686. Resultados: Apds a andlise de conteldo, identificamos as 03
principais subcategorias temdticas evidentes no discurso da amostra investigada:
Reabilitagdo (100%), Sociabilidade (83,3%) e Melhorias em aspectos psicologicos
(83,3%). Nesse sentido, destacamos o esporte como uma importante ferramenta
no processo de reabilitagdo de pessoas com qualquer tipo de deficiéncia, pelos
beneficios motores, psicoldgicos e sociais proporcionados por essa prdtica. Ainda,
a Sociabilidade é evidenciada no discurso dos atletas. Entendemos que o esporte, €
facilitador na socializagdo e promove a inclusdo de seus praticantes a medida que
estdo engajados nas atividades. Nos aspectos psicoldgicos, podemos afirmar que
a prdtica de atividades esportivas, traz beneficios psicoldgicos, tais como: melhor
sensag¢do de bem-estar, humor e autoestima, tambem, redugcdo da ansiedade e
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depressdo. Conclusao: Dessa forma, € possivel afirmar que atividades esportivas
de iniciagdo propostas pelo Centro de Referéncia Paralimpico de Roraima, trazem
contribuigcdes para a saude dos refugiados venezuelanos com deficiéncia fisica
participantes do projeto.

Palavras-Chave: Pessoa com deficiéncia; esporte paralimpico; refugiados.
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Introdugao: As principais experiéncias e os beneficios percebidos do esporte para
a saude de adultos com deficiéncia parecem estar relacionados com: liberdade e
aceitagcdo; senso de pertencimento; quebra de estereotipo; transformacdo pessoal
e mudanc¢a de propdsito de vida, além de aprimoramento na aptiddo fisica e
funcionalidade (RITCHISON et al.,2022). Compreender esse contexto pode auxiliar
a informar abordagens personalizadas para promover o esporte e aumentar as
taxas de participacdo. Objetivo: Desse modo, o objetivo do estudo foi analisar
quais os beneficios percebidos pela pratica de Goalball em uma equipe do sul do
Brasil. Métodos: Esse trabalho foi realizado por meio de entrevista semiestruturada
com quatro atletas de goalball do sexo masculino, participantes do campeonato
brasileiro de goalball, com média de 11 anos de prdtica, trés eram B1 e o outro
B2. Os dados encontrados foram analisados por meio da andlise de conteddo de
Bardin, considerando trés etapas: preé andlise, exploracdo do material e tratamento
dos resultados. Esse trabalho teve a apreciagdo do comité de ética em pesquisa
com seres humanos da UFSC (CAEE n° 66260622.8.000.0121). Resultados: Como
resultados, os atletas perceberam os beneficios em 7 principais categorias: a)
desenvolvimento pessoal (liberdade; aceitacdo; independéncia; cuidar de si): “fui
me desenvolvendo engquanto pessoa”; b) Desenvolvimento ético esportivo (regras;
limites): “tu aprende gque existem limites, regras que vocé precisa cumprir’; )
inclusdo e oportunidades (viajar; ter diferentes experiéncias): “fui observando todo
um mundo de possibilidades que eu nem sabia que tinha”; d) diferentes emoc¢des
(alegria; desafios): “o goalball abriu bastante porta: amizade, alegria, demonstragcdo
e também perdas”; e) contato com outras pessoas com deficiéncia (amizades;
apoio): “fui criando amizades, ter um grupo de pessoas que entendem 0S NOSSOS
problemas é algo dificil nesse mundo, porque a gente ndo tem contato com pessoas
ceqgas”; f) transferéncia de aprendizagem das habilidades do jogo para o dia a dia
(orientacdo espacial; percepcdo auditiva): “espaco, correr, voltar, ter orienta¢cdo
auditiva, percepg¢do espacial, né? Entdo, isso facilita um monte durante o dia a dia”;
g) saude e qualidade de vida (bem-estar; lazer): “o goalball me ajudou muito, assim,
para o meu bem-estar, minha saude, minha qualidade de vida, minha adaptagdo’
Conclusdo: Em resumo, o goalball parece trazer beneficios significativos na vida
dos praticantes, tornando-se um catalisador para o desenvolvimento integral dos
individuos. Ao promover a liberdade, aceitacdo e respeito, ele ndo apenas ensina
sobre ética e a importdncia de sequir regras, mas também cria um ambiente
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inclusivo, auxiliando na democratizacdo do esporte e encontro entre pares. Essas
experiéncias parecem proporcionar crescimento pessoal e social, contribuindo
para uma saude positiva.

Palavras-Chave: Beneficios percebidos; salde; qualidade de vida;
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Introdugdo: O ciclo menstrual € um processo bioldgico que ocorre durante
a idade reprodutiva da mulher, apresentando caracteristicas complexas que
podem influenciar o desempenho em papeis ocupacionaisl. Embora o interesse
por estudar a influéncia deste aspecto no desempenho esportivo tenha crescido
nos ultimos anos, hd poucas pesquisas que tenham como foco atletas com
deficiéncia. Objetivo: Analisar o desempenho ocupacional esportivo de paratleta
durante as diferentes fases do ciclo menstrual. Métodos: Estudo de caso uUnico,
com uma paratleta de 16 anos do atletismo (Petra), com luxagdo congénita de
quadril, do Centro de Treinamento Esportivo da UFMG. Parte de estudo maior,
parecer COEP no 4.864.750. Foram coletados tempos, utilizando um crondmetro,
de 71 sprints de 100 metros durante 17 treinos, no periodo de fevereiro a agosto
de 2024. Durante os treinos, foram aplicados o questiondrio Perfil do Estado de
Humor - POMS Reduzido2 que mede as variagdes emocionais associadas ao
exercicio e coletadas informagdes sobre o ciclo menstrual (caracteristicas e
sintomas), ambos respondidos pela paratleta. Os resultados foram analisados por
meio das médias dos tempos e dos escores de humor obtidos nas fases do ciclo
menstrual - folicular inicial e tardia; ovulagdo; lutea inicial e tardia. Resultados: A
paratleta ndo faz uso de medicagdes e nega sentir dores durante a menstruagado,
mas relata alteragdes no humor. Observou-se que na fase lutea tardia, a paratleta
obteve melhor desempenho, apresentando menores tempos, com meédia de 34.70
segundos. Contudo, na fase folicular tardia e durante a ovulagdo, o desempenho
diminui, com médias de 36.15 e 36.74 sequndos. Nas fases foliculares inicial e lutea
inicial, o tempo foi de 35.61 e 35.49 sequndos. Em rela¢gdo ao humor, no POMS,
escores altos indicam piora do humor, e escores baixos, melhora do humor. A
paratleta apresentou piora do humor na fase folicular inicial com escore de 151. Nas
fases folicular tardia e ovulagdo, houve melhora com escores 97 e 93. E nas fases
lutea inicial e tardia, 112 e 121. Conclusdo: Na literatura, ndo hd consenso sobre
qual fase do ciclo menstrual proporciona o melhor desempenho esportivo, mas &
apontado que as fases foliculares inicial e lutea tardia afetam mais as atividades
devido a descamagdo do endometrio e aos sintomas menstruais3. A paratleta na
fase lutea tardia, obteve os melhores resultados, jd nas fases folicular tardia e
ovulagdo, houve declinio no desempenho. O humor piorou na fase folicular inicial
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e melhorou na ovulatoria, aparentemente sem relagdo direta com o desempenho
nos treinos. Este estudo sugere que o ciclo menstrual aliado as caracteristicas
individuais da paratleta, pode interferir no desempenho esportivo, produzindo
variagdes ao longo das fases. Mais estudos sdo necessdrios para entender o
impacto e criar estratégias personalizadas para o desempenho ocupacional de
paratletas em diferentes fases do ciclo menstrual.
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Introducgao: Internal load (IL) consists of the psychophysiological responses of the
athlete to the work performed (external load; EL)1. Rating of perceived exertion (RPE)
is a valid tool to assess IL and may be affected by athlete well-being, particularly
sleep, and weather conditions2. In 2023, Minas Gerais state presented the highest
temperature ever recorded in Brazil and, outdoor sports performance could be
impaired. Objective: Evaluate the contribution of EL, weather, and sleep routine to
explain the RPE responses of regional and national-level para-athletes. Method:
Twenty-six para-athletes (17 men and 9 women; 26.4 + 7.8 years) with physical
(17), visual (6), and intellectual (3) impairments. Anthropometric variables (n = 22)
collected at the start and end of the season were body mass (BM) and the sum
of seven skinfolds (27SF). Thermal strain (TS) was estimated from the wet bulb
globe temperature (WBGT) index of each training session recorded by a National
Institute of Meteorology weather station. Before each session, para-athletes
reported the duration and quality of sleep (7-point scale, 1 - “very, very good” to
7 - “very, very bad”). After each session, para-athletes reported their RPE (aRPE;
10-point scale, 1 - “rest” and 10 - “maximum”). The coach's RPE (cRPE; i.e., EL) was
also recorded. A mixed linear model was conducted with the independent variables:
day of the year, sleep duration, sleep quality, cRPE, and WBGT, and the dependent
variable: aRPE. We used a paired T-test for BM and a Wilcoxon test for £7SF to
assess changes in anthropometric variables. Research Ethics Committee of UFMG
(27518619.4.0000.5149). Results: During the season, WBGT varied between 20.1
from to 41.4°C. The best model included WBGT (B=0.14; p=0.10), WBGT vs. cRPE
(B=0.04; p<0.01), and WBGT vs. sleep duration (=-0.02; p<0.01). An increase of 1°C
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in WBGT explained a O.14 a.u. increase in aRPE and an increase in WBTG associated
with cRPE explained an elevation of O.04 a.u. in aRPE. Furthermore, a rise in WBGT
(1°C) associated with an increase in sleep duration had an inverse effect, explaining
reductions (0.02 a.u.) in the aRPE. Although anthropometric changes induced by
sports training could modulate RPE, no changes were observed in BM and 27SF.
Conclusion: Increases in aRPE are explained by the rise in WBGT index either
isolated or associated with cRPE (i.e. EL). As expected, a longer sleep duration
mitigates the increases in high TS-induced aRPE (i.e. IL).
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Introdugao: A crescente popularidade das midias sociais tem transformado
a maneira como as pessoas se conectam com o mundo, e com o0s atletas de
modalidades paralimpicas isso ndo é diferente. Objetivo: O presente estudo buscou
analisar os hdbitos de utilizagdo de redes sociais por atletas de modalidades
paralimpicas, no cendrio brasileiro, e suas implicagdes psicossociais. Métodos:
Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica (CAEE n° 47146221.5.0000.5398).
Participaram da pesquisa 66 atletas com deficiéncia fisica, com média de idade de
3735 anos (DP: 11,07) e experiéncia média na modalidade paraolimpica de 7,62 anos
(DP: 6,32). A pesquisa foi baseada em um questiondrio com perguntas fechadas
(Araudjo et al.,, 2021), desenvolvido para uma pesquisa de doutorado, que estuda
as relagdes entre imagem corporal e acesso as redes sociais (Oliveira, 2024).
Resultados: Em relagcdo as midias sociais utilizadas, 93,94% dos participantes
declararam possuir conta no Instagram, 87,88% no Facebook, 68,18% no YouTube,
39,39% no TikTok, 18,18% no X, 2,09% no Pinterest, 3,03% no Snapchat e 1,52% em
outra rede. Quando questionados sobre a midia social em que acreditavam passar
mais tempo online, as mais citadas foram o Instagram (62,12%), YouTube (13,64%) e
Facebook (12,12%). Sobre o tempo total dispendido diariamente nas midias sociais,
?9,09% dos participantes responderam que acreditam utilizar as redes por menos
de 30 minutos por dig; 15,15% estimaram passar entre 30 minutos e 1 hora por dig;
2777% disseram acreditar que gastam entre 1 e 2 horas por dig; 22,73% relataram
ficar entre 2 e 4 horas por diag; e 25,76% acreditam passar mais de 4 horas online
diariamente. No total, 56,92% dos atletas relataram utilizar as midias sociais antes
dos treinamentos; 31,82% disseram que costumam utilizd-las minutos antes de
uma prova ou jogo; 33,33% relataram que as utilizam durante a concentra¢do no
periodo competitivo; 84,85% utilizam as midias sociais antes de dormir; e 43,94%
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responderam que as utilizam durante as refeicdes. Conclusao: Os resultados
deste estudo revelam que as midias sociais desempenham um papel significativo
na rotina dos atletas de modalidades paralimpicas brasileiros, sendo o Instagram
a plataforma mais utilizada. A pesquisa destaca que a maioria dos atletas investe
uma quantidade considerdvel de tempo online, acessando as redes sociais em
diversos momentos do dia, inclusive durante periodos de treinamento e descanso,
0 gue nos leva a reflexdes sobre aspectos positivos e negativos desta imersdo
online, principalmente aspectos relacionados a FOMO (fear of missing out) em
virtude da dinGdmica velocidade das informagdes e acontecimentos nas redes e
a preocupagdo dos atletas em acompanhar e estar online e nas midias sociais
(Przybylskia et al., 2013).
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Introdugao: O crossfit contribui para uma melhora efetiva da capacidade de
desempenho global dos praticantes, no que diz respeito a conquistar uma boa
funcdo corporal e excelente capacidade de desempenho de movimentos (LI, 2023;
YIMENG, 2023). A turma de Crossfit do Programa Paradesporto Brasil em Rede —
Nucleo Universidade Federal da Grande Dourados-MS (UFGD) atende pessoas
com diferentes deficiéncias adaptando os exercicios na busca da evolugdo do
condicionamento fisico. Objetivos: Avaliar a poténcia dos membros superiores
de pessoas com deficiéncia apds treinamento no CrossFit. Métodos: Trata-se de
uma pesquisa primdria, do tipo coorte, de inferéncia observacional, de periodo
longitudinal, de direcionalidade prospectiva, realizada na cidade de Dourados/
MS (CAAE: 83152024.7.0000.5160). A populagdo de estudo foi composta por 06
pessoas com diversas deficiéncias (PCDs) (md formagdo nas pernas, surdez,
transtorno do espectro autista - TEA, amputagdo nas pernas) que completaram
todas as avaliagdes. Inicialmente foram realizadas as medidas antropomeétricas
(peso, altura e IMC). As avaliagdes da poténcia dos membros superiores foram
realizadas em dois momentos: inicio e apds O8 meses de intervengdo. Sendo que
as PCDs estavam sentadas no sobre um colchonete, com as costas apoiadas em
uma parede, com joelhos estendidos, com uma bola de medicine ball de kg em
contato com a regido central do peito e arremessada o mais distante possivel, num
movimento de extensdo do cotovelo. As PCDs realizaram 3 tentativas com 30s
de intervalo entre cada arremesso, orientado a langd-la num angulo de 450 com
o plano horizontal. Para cdlculo da distdncia de arremesso estendeu-se no solo
uma trena de 10 metros, a partir da parede onde pessoas se apoiava. Resultados:
Em relacdo aos dados antropomeétricos O2 alunos apresentaram eutrofia (ma
formagdonas pernas e amputagdo - estimado), Olcom magreza (TER), O1sobrepeso
(surdo) e 2 com obesidade modrbida (deficiéncia intelectual e surda). Na poténcia
dos membros superiores a média da distGncia arremessada foi de 350+69cm
e 364x84cm (ns — p=0,1) na primeira e segunda avaliagdo, respectivamente.
Entretanto, mesmo ndo havendo significdncia, ocorreu um aumento meédio de
14cm, sendo que, dois avaliados reduziram a distdncia arremessada (30 e 40cm
— TEA e surda, respectivamente), enquanto quatro aumentaram em meédia 38cm
a distancia arremessada.Conclusao: Os dados sdo preliminares e a amostra ndo
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estd completa o que limita a andlise e as conclusdes, mas sugere que o treinamento
na modalidade do CrossFit, 2 vezes por semana, pode melhorar a poténcia dos
membros superiores num periodo de 8 meses. Cabe ressaltar, que as 02 PCDs
que reduziram a distdncia do arremesso apresentaram o menor comprometimento
com o0s treinos e com muitas faltas.

Palavras-Chave: CrossFit; pessoas com deficiéncia; avaliagdo fisica.
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Introdugdo: A bocha paralimpica € uma modalidade inclusiva pois, apesar
de ser desenvolvida para pessoas com paralisia cerebral, também abrange
outras condi¢gdes neurologicas e fisicas. A Associagdo dos Deficientes Fisicos
de Uberaba (ADEFU) € responsdvel pela introdugdo da modalidade na regido
e pelo desenvolvimento de atletas de alto rendimento. O curso de Fisioterapia
da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro — UFTM desenvolve o estdgio
em Fisioterapia Esportiva em parceria com a ADEFU, para a construgdo
de aprendizagem profissional aliada & experiéncia com o paradesporto e
com paratletas. Objetivo: Avaliar o efeito de uma intervengdo fisioterapéutica sobre
a dor e fungdo do ombro, bem como sobre a soltura da bola durante o arremesso
de um paratleta com paralisia cerebral (PC). Métodos: Participou deste estudo,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da UFTM (protocolo
CAAE n° 45392721.9.0000.5154 de parecer n° 5.818.315), um paratleta, homem com
24 anos, com PC tetraparetica associada a deficit de ateng¢do, classe funcional
BC2. O atleta apresentava como queixa principal a dor no ombro D (de intensidade
8 na escala visual analdgica), bem como dificuldade em realizar a soltura da bola.
O atleta visava a participagdo no Campeonato Regional Centro-Oeste de Bocha
Paralimpica, que seria realizado em 22 semanas. O plano terapéutico concentrou-
se em atenuar o quadro dlgico e na otimizagdo do desempenho geral do ombro
do brago de langamento de bola, bem como do controle de tronco, diminui¢cdo
de tempo de soltura da bola para aprimoramento da precisdo e performance de
arremesso, além de diminuicdo do padrdo de garra frequentemente observado na
mdo de langamento. As intervengdes transcorreram em 4 semanas, sendo duas
sessdes/semana, totalizando 8 sessdes. Foram fundamentadas em técnicas de
mobilidade articular de escdpulas, punhos e cotovelo, fortalecimento dos musculos
do CORE e tronco com exercicios de estabilizagdo segmentar, fortalecimento
progressivo de musculatura de ombro, cotovelo e punho, treino de gesto esportivo
com velocidade com aumento imediato e diminuicdo progressiva consecutiva
do didmetro da bola de arremesso e mobilizagdo neural de nervo mediano na
mao de arremesso. Resultados: O participante apresentou aumento do escore na
escala UCLA de 14 pontos (indicativo para baixa funcionalidade) para 27 pontos
(indicativo para melhor funcionalidade), melhora de quadro dlgico (de intensidade
8 a intensidade 2 pela escala visual analdgica) e da tolerdncia a intensidade de
treinos semanais. A amplitude de movimento em flexdo do ombro lesionado passou
de 1420 para 1800. O tempo de soltura da bola pds langamento foi reduzido em 7.4
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segundos, avaliado por técnica cinemdtica. Conclusado: A intervencgdo foi capaz de
melhorar gesto esportivo do atleta e recuperou a condicdo de treinar na mesma
intensidade e frequéncia que antes dos relatos dlgicos.

Palavras-Chave: Bocha paralimpica; paradesporto; fisioterapia.
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Introdugdo: O paradesporto € uma pratica esportiva destinada a pessoas com
deficiéncia, promovendo inclusdo, saude e desenvolvimento pessoal. No entanto,
como em qualquer modalidade esportiva, os atletas paradesportivos podem
enfrentar desafios relacionados a dores e lesdes, gue sdo causadas por treinamento
excessivo e também por ds atividades cotidianas, como consequéncias o paratleta
fica suscetivel a obter burnout, falta de motivagdo ou apoio, podendo levar ate ao
abandono da modalidade. O abandono impacta ndo apenas o atleta, mas também
a comunidade esportiva, reduzindo a inclusdo e a diversidade no paradesporto.
Objetivo: O presente estudo tem a finalidade de analisar a ocorréncia das dores
em membros superiores correlacionando-as com a sindrome de Burnout em
atletas brasileiros de ténis e basquete em cadeiras de rodas. Métodos: Todos os
procedimentos foram aprovados pelo comité de ética da Universidade Federal
de Pernambuco (CAAE: 46258621.0.0000.9430). Foram selecionados 18 atletas
experientes, do sexo masculino (n = 16) e feminino (n = 2) (idade = 312+10,4),
praticantes de ténis e basquetes em cadeiras de rodas. Para a andlise das varidveis
foram utilizados dois questiondrios adaptados e validados para o portugués: (1)
o Disabilities of Arm, Shoulder, and Hand (DASH) (ORFALE et al, 2005) e (2) o
Questiondrio de Burnout para Atletas (OBA) (PIRES, 2006). Foi realizado uma matriz
de correlagdo de Pearson entre os resultados do DASH esportivo e o Questionario
de Burnout para Atletas. Para os efeitos de pardmetro, os valores de “r’ entre O,1
e 0,3 foram considerados fracos, entre 0,4 e 0,6, moderados e entre 0,7 e 0,9,
resultados fortes. Os dados foram analisados utilizando o software JAMOV/I (versdo
2.3.2, EUR) e para todos os testes, foi assumido o valor de p < 0.05. Resultados: O
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teste de correlacdo entre as dores e desconfortos nos membros superiores com
Burnout foram encontrados valores significativamente moderados (r = 0,545 p =
0,019). Conclusao: Com os resultados encontrados podemos observar que os
indicadores de dores apresentam relagdo positiva com o Burnout, logo quanto
maior o indicador de dor do atleta a uma propensdo maior desse atleta entrar em
um quadro de Burnout.

Palavras-Chave: Psicologia do esporte; atletas com deficiéncia, treinamento
esportivo, esporte paralimpico.
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Introdugao: Nas ultimas décadas, o didlogo entre Ciéncias Bioldgicas e
Ciéncias Humanas e Sociais cresce dentro dos estudos sobre a deficiéncia. O
paradesporto €, dentro desta interseccdo, um exemplo de agente promotor de
uma saude integral, causando tanto impactos fisicos, como psiquicos e sociais.
Porém, mesmo com este argumento consolidado, ainda hd diversas barreiras
no meio em questdo, como as complexas estratificacdes e marginalizagdes
vigentes na sociedade, que impactam mais a determinados individuos que
outros. Neste contexto, Jeanny Morris (1993) e Margaret Lloyd (1992) ganham
destaque ao estudarem a interseccdo de deficiéncia e género, evidenciando
a dupla vulnerabilidade (Nicolau et al, 2013) enfrentada pelas mulheres com
deficiéncia. Objetivo: Sendo assim, a presente pesquisa teve como objetivo
analisar as experiéncias vividas por duas mulheres com deficiéncia fisica atletas de
CrossFit Adaptado. Métodos: Sob abordagem qualitativa, trata-se de uma pesquisa
exploratorio-descritiva, do tipo estudo de caso, aprovada pelo Comité de Etica
sob parecer numero 6.670.633. A amostra foi selecionada por critério intencional,
composta por duas mulheres (M1 e M2) com deficiéncia fisica praticantes da
modalidade CrossFit Adaptado. Como instrumento de coleta de dados foi utilizada
entrevista do tipo semiestruturada. O tratamento de dados foi realizado por meio
de uma andlise temdtica subdividida em trés principais temas: 1) motivagdes que
levaram ao inicio da pratica; 2) relagdes interpessoais; 3) repercussodes da prdtica
em seus aspectos positivos e negativos. Resultados: Referente as motivagdes que
aslevaramainiciarapratica (1), M1afirmou ter sido pelos desafios didrios do CrossFit.
Ja M2, fortalecimento e reabilitagdo. Quanto as relagdes interpessoais (2), para
além da prdtica enquanto treinamento de for¢a, condicionamento e reabilitagdo
fisica, as participantes destacaram as interagdes com seus professores e colegas
de treino. Relativo ds repercussoes notadas apods o inicio da pratica (3), para ambas
o0s ganhos na melhora fisica foram evidentes, porém, o foco de suas respostas foi
0 consequente aumento do empoderamento, autoestima e socializagdo. Por fim,
as entrevistadas citaram o baixo investimento e interesse com o esporte adaptado
como os principais desafios e aspectos negativos enfrentados. M1 e M2 referem
dificuldades e falta de apoio financeiro para participar de campeonatos e compra
de materiais. Nenhuma das entrevistadas possui marcas como patrocinadoras,
enquanto observam que 0s homens praticantes encontram patrocinadores com
mais facilidade. Conclusao: Em conclusdo, apesar das diferencas e dos inimeros
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desafios enfrentados, a prdatica do CrossFit Adaptado demonstrou impactar
positivamente avidadas mulheres com deficiéncia entrevistadas, revelando-se uma
ferraomenta de restabelecimento da autoestima, empoderamento, sociabilidade e,
sobretudo, do bem-estar das praticantes.

Palavras-Chave: CrossFit adaptado; deficiéncia fisica; género.
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Introdugao: Paratletas apresentam altas taxas de lesdo, que os restrigem tanto
em sua participagdo esportiva quanto impactam suas atividades de vida didria,
incluindo auto-cuidado e tarefas domésticas1,2. Compreender os fatores associados
com a ocorréncia de lesdo e afastamento pode auxiliar no desenvolvimento
de estratéqgias de prevengdo personalizadas que atendam ds necessidades
especificas dos paratetas3. Objetivo: Investigar a associagdo entre a temporada
esportiva, os anos de experiéncia no esporte paralimpico, o tipo de deficiéncia, e
a modalidade esportiva com as lesdes e o tempo de afastamento em paratletas
durante um acompanhamento de um ano. Métodos: esse estudo obteve aprovagdo
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais (CAAE:
66348522.5.0000.5149). Os dados foram coletados de Janeiro a Dezembro de 2022
em dois centros paralimpicos brasileiros, incluindo atletas da para-natag¢do, para-
atletismo, para-halterofilismo e para-taekwondo. O Questiondrio para Problemas
de Saude do Centro de Pesquisa de Oslo (OSTRC-H2) foi aplicado semanalmente,
durante 50 semanas, para registrar as lesdes e os dados demogrdficos coletados.
Foi realizado uma regressdo logistica multinivel para analisar os dados de lesdo, e
um modelo binomial negativo multinivel inflacionado com zeros foi utilizado para
avaliar o tempo de afastamento. Além disso, odds ratios (OR) e rate ratios (RR)
foram calculadas.

Resultados: 102 paratletas participaram do estudo. A progressdo da temporada
esportiva teve associagcdo com menor taxa de lesdo de inicio gradual (OR=0,97),
lesdo de inicio repentino (OR=0,97) e afastamento (RR=0,99). Entretanto, as fases
finais datemporada esportivaforam associadas com as lesdes substanciais deinicio
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gradual (OR=1,04). Maior tempo de experiéncia (em anos) foi associado com menor
taxa de lesdo de inicio repentino (OR=0,94) e maior tempo de afastamento (RR=1,10).
Além disso, paratletas com deficiéncia visual tiveram menor probabilidade de
sofrer lesdes de inicio gradual (OR=0,55) e menor tempo de afastamento (RR=0,12)
se comparado a atletas com deficiéncia fisica. Atletas da para-natagdo sofereram
menores taxas de lesdo de inicio gradual (OR=0,65), lesdes de inicio repentino
(OR=0,52) e menor tempo de afastamento (RR=0,40) se comparado aos atletas
do para-atletismo, enquanto atletas do para-haterofilismo tiveram menores taxas
de lesdes de inicio repentino que atletas do para-atletismo (OR=0,34). Conclusao:
Esses achados destacam a importdncia de considerar esses fatores no manejo
e na prevengdo de lesdes em paratletas. O monitoramento cuidadoso ao longo
da temporada esportiva, particularmente nas fases iniciais, com os atletas menos
experientes e com aqgueles com deficiéncia fisica, bem como para os atletas do
para-atletismo, pode trazer beneficios significativos.

Palavras-Chave: Avaliagdo; lesdes; paratletas
Referéncias bibliograficas:

Pinheiro LSP, Ocarino JM, Madaleno FO, Verhagen E, de Mello MT, Albuquerque
MR, et al. Prevalence and incidence of injuries in para athletes: A systematic review
with meta-analysis and GRADE recommendations. Br J Sports Med. 2021;,55(23):
1357-65.

Fagher K, Badenhorst M, Kunorozva L, Derman W, Lexell J. “It gives me a wake
up call” - It is time to implement athlete health monitoring within the Para sport
context [Internet]. Scand J Med Sci Sports [Internet]. 2023 Dec 14 [cited 2022 Dec

201;5(33):776—86. Available from: https:/onlinelibrary.wiley.com/doi/10. 1111/sms.14281

Pinheiro L, \Verhagen E, Ocarino J, Fagher K, Ahmed OH, Dalton K, et al. Periodic
health evaluation in Para athletes: a position statement based on expert consensus
[Internet]. BMJ Open Sport Exerc Med [Internet]. BMJ Specialist Journals; 2024 Oct
1 [cited 2024 Oct 14];10(4):e001946. Available from: https:/bmjopensem.bmj.com/
content/10/4/e001946

Agradecimentos: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq)—403939/2023-2 e 310772/2023-0; Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior—Brasil (CAPES)—Finance Code

00f1; Centro de Referéncia Paralimpico Brasileiro (UFMG) e Comité Paralimpico
Brasileiro

ViI concresso PARADESPORTIVD NTERNACIONAL




VI I CONGRESSO
PARADESPORTIV

INTERNACIONAL




